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Zum Titelbild

Spiel- und durchsetzungsstark
prasentieren sich in diesen Mo-
naten die Jugendmannschaften
der FuBballabteilung. Unser

Titelfoto von Tom Gobel zeigt
eine Spielszene der sehr erfolg-

reichen U17 des TSV, die unge-
schlagen durch die Vorbereitung
und die Saison marschierte und
sich so souveran den Aufstieg
in die Bezirksoberliga sicher-
te. Den grofRen Bericht zum
JugendfuBball gibt es in dieser
Ausgabe ab Seite 12.
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Liebe Leserin, lieber Leser,

Mann, waren das geniale Handballspiele in der Schwabmiinchner
Hans-Nebauer-Halle. Fantastische Fans und eine beeindruckend
aufspielende Mannermannschaft in den Lokalderbys gegen Gog-
gingen und Bobingen lieRen mein Handballerherz héher schlagen.

Mit Matthias Gerlich, der vom BSV Bern (1. Schweizer Liga) zuriick
nach Schwabmiinchen kam, hat unsere Truppe einen deutlichen
Schub nach oben gemacht. Matthias haben wir jetzt aufgrund der
Wettkampfpause in Bayern fiir zwei Spiele an die TSG Soflingen (3.
Liga) ausgeliehen - fast schon wie im Profihandball. Ab dem 14. Januar, beim voraussicht-
lichen Start der Riickrunde, steht er aber wieder dem TSV Schwabmiinchen zur Verfiigung,
um auch weiterhin fiir Furore zu sorgen.

Doch nicht genug. Gleich nach den Herren durfte ich Frauenhandball vom Allerfeinsten se-
hen. Dynamisch, technisch versiert und mit einem durchdachten Spielaufbau ist unsere sehr
junge Mannschaft einer der Anwarter auf den Aufstieg in die Bayernliga. Was Lars Lammich
und seine Trainercrew hier in den letzten Jahren geschaffen haben, verdient meinen Re-
spekt. Ich bin davon liberzeugt, dass wir in den nachsten Jahren Frauenhandball auf hochs-
tem Niveau in Schwabmiinchen sehen diirfen.

Ich mochte mich an dieser Stelle ganz speziell bei meiner Geschaftsstellencrew bedanken,
die in den letzten Monaten extrem flexibel war und wirklich einen super Job gemacht hat.
Unteranderem haben sie durch eine toll aufbereitete Prasentation unseres Vereins den Preis
des Schwabischen Bezirkstagsprasidenten gewonnen. Und dieser war neben der unbestreit-
baren Ehre auch immerhin mit 3000 Euro dotiert. Einiges mehr rund um das abgelaufene
Jahr beim TSV gibt es in diesem Heft auch noch in meinem speziellen Jahresriickblick.

Ich wiinsche allen Lesern frohe Weihnachten
und einen guten Start ins neue Jahr 2022,

Euer Reinhold

Erfolgreich bei
Sportverletzungen

profelan®salbe
nach Miiller-Wohlfahrt

=» pflanzliche Schmerzsalbe
mit Arnika

schmerzstillend 3
abschwellend, A\
entztindungshemmend

= in Ihrer Apotheke

Py

Sie Packungsbeilage oder fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker, §

» www.profelan.de

gltt Apotheke Stadt-Apotheke

86830 Schwabmiinchen 86830 Schwabmiinchen
Fuggerstr. 37 - Tel.: 08232/4809 ~ Fuggerstr. 12 - Tel.: 08232/1846818

ar




4 HANDBALL

@ handball-schwabmuenchen.de

Die Jugend muss Vorrang haben!

Im Winter 2021/22 diirfen dem Nachwuchs auf keinen Fall noch einmal die Tiiren verschlossen werden

ob Hanning, einer der wohl bekann-

testen Meinungstrager im deutschen
Handball, hat es in einem viel beachteten
und oft geteilten offenen Brief auf den Punkt
gebracht: "Vieles kannst du mit Geld retten -
die Jugend nicht!". Er spielte damit auf den
erneut drohenden Ausschluss der Jugend
von sportlichen und vereinsméaBigen Akti-
vitdten an, der im Rahmen der CoronamalR-
nahmen erneut drohend im Raum steht.

Als in der zweiten Novemberhilfte die Inzi-
denzen in Bayern durch die Decke gingen und
vor allem die Lage auf den Intensivstationen
immer bedrohlicher wurde, war klar, dass es
auch in dieser Saison nicht nur im Handball
wohl zumindest wieder eine Pause geben
wiirde. Am schwierigsten waren dabei fiir alle
Beteiligten sicher die zwei Wochen bevor sich
Politik und Sportverband zu einer einigerma-
Ren klaren Vorgabe durchringen konnten. Hier
trafen auch innerhalb der Handballabteilung
zum Teil gédnzlich unterschiedliche Stand-
punkte aufeinander. Wahrend eine Seite die
Fortfihrung des kompletten bayernweiten
Spielbetriebs im Sinne der Sportler befiir-
wortete, sahen einige Trainer durchaus die
Notwendigkeit, auch ohne Verordnung von
Behorden oder Verband proaktiv den Spielbe-
trieb pausieren zu lassen.

,,Ich bin gerne
dazu bereit,
als Geschaftsfithrer

der Fichse Berlin
meinen Beitrag zu

-

il

leisten. Wenn sich -
die Coronalage wei- ‘ - 9
ter verschlechtert, -l ‘

sollten wir lieber den Spielbetrieb in den
Profiligen einstellen als die Sporthallen

wieder fiir den Nachwuchs abzuschlie-
Ren. Ich wiirde eher die Meisterschaft und
die Champions League opfern, als die Ju-
gendligen wieder dauerhaft auszusetzen.
Schlieft FuBballstadien und Weihnachts-
maérkte, sagt Konzerte und Weihnachts-
feiern ab, aber lasst die Kinder und Ju-
gendlichen dieses Mal in Frieden! Vieles
kannst du mit Geld retten - die Jugend
nicht.”

Bob Hanning im Dezember 2021

TRAININGSANGEBOT MUSS STEHEN

Wie bei allen Diskussionen seit gut 20 Mo-
naten gab es auch hier viel berechtigtes Pro
und Contra. Ganz entscheidend war aber, dass
sich alle Beteiligten in einem Punkt absolut
einig waren. Der Trainingsbetrieb auf Vereins-
ebene muss fiir alle unsere Kinder- und Ju-
gendhandballer unbedingt aufrecht erhalten
werden. Nachdem Schiiler zundchst einmal

L)

Mit Feuereifer sind die Sportpiraten der Handballer am Start und das muss auch unbedingt weiter méglich bleiben.

bis zum Jahresende mit einer Sonderrege-
lung aufgrund der regelmaRigen Coronatests
in der Schule von den verschiedenen "+"-Re-
gelungen ausgenommen waren, funktionierte
dies bisher relativ gut.

EIN DANK AN TRAINER UND BETREUER

Hier geht auf jeden Fall auch ein groBes Dan-
keschon an die vielen Trainer und Betreuer
der elf Jugendmannschaften sowie der drei
Trainingsgruppen der Sportpiraten. Aufgrund
der vorhandenen Impfung fast durchgehend
berechtigt, aber vor allem unter den aktuell
wieder verschérften Bedingungen auch be-
reit zum eigenen Einsatz, halten sie die Hand-
ballfahnen zur Zeit hoch. Die aktuell bis zum
09.01.2022 erneut verhangte Wettkampfpause
fur alle Schwabmiinchner Mannschaften zehrt
ohne Frage deutlich an der Motivation aller
Beteiligten. Gerade hier sind die Trainer und
Betreuer besonders gefordert, um alle Spie-
lerinnen mit gut organisierten Einheiten und
einem optimistischen Blick in die Zukunft bei
der Stange zu halten.

ERSTE GROSSE PAUSE GUT UBERSTANDEN

Bisher ist dies in der Schwabmiinchner
Handballabteilung sehr gut gelungen. Der be-
furchtete Einbruch bei den Mitgliederzahlen
nach dem Saisonabbruch im Oktober 2020
und der folgenden schier endlosen Trainings-
und Wettkampfpause blieb aus. Hochmoti-
viert starteten alle Mannschaften im Sommer
in die Vorbereitung auf eine mit viel Vorfeude
erwartete Saison und die Schwabmiinchner
Teams schienen ihre Zeit tatsachlich sehr gut
genutzt zu haben. Sowohl bei den Spitzen-
teams der Frauen und Ménner wie auch bei
nahezu allen Jugendmannschaften lief es
hervorragend und in den ersten Wochen der

im Oktober begonnenen Saison fielen die Bi-
lanzen gldnzend aus.

Wie sehr sich auch die Anhédnger des TSV-
Handballs auf das Comeback ihrer Teams
gefreut hatten, zeigte sich eindrucksvoll bei
den ersten Heimspielen der ersten Manner-
und Frauenmannschaft. Unter Einhaltung
eines strengen Hygiene-Konzeptes gab es in
der Hans-Nebauer-Sporthalle tolle Handball-
abende mit unglaublich viel Stimmung und
immer wieder Gansehautatmosphare, die wir
hoffentlich ab Januar dann auch wieder erle-
ben dirfen.

ZUSAMMEN FUR UNSERE KINDER

Vielleicht werden wir noch ldnger warten
mussen und im allerschlimmsten Fall wird so-
gar noch eine Saison, mit fir den Wettkampf-
betrieb nur schwer abzuschatzenden Folgen,
abgebrochen. Was aber auf gar keinen Fall
passieren darf, ist dass wir unseren Kindern
und Jugendlichen noch einmal ihren Sport
nehmen. Dies gilt fiir den Handball, aber na-
turlich auch fiir alle anderen Sportarten und in
den Vereinen organisierten Freizeitangebote.
Wir alle, und das sind neben den Trainern und
Betreuern in allererster Linie die Eltern, miis-
sen uns fiir unsere Kinder Gehor verschaffen.

Esist in vielerlei Hinsicht unerlasslich, in die-
sem Winter die Bedirfnisse der jungen Gene-
ration in den Mittelpunkt zu stellen. Und dabei
geht es nicht um Mitgliederzahlen der Vereine
und den moglicherweise gefahrdeten Fortbe-
stand von Trainingsgruppen und Mannschaf-
ten, sondern schlicht und ergreifend um die
physische und psychische Gesundheit unserer
Kinder. Die TSV-Handballer wollen genau da-
fur kdmpfen. Wir werden das aber nur als klei-
ner Teil einer groBen gemeinsamen Bewegung
leisten konnen.
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Fitness-Coach Alex im Team der Handballer mit Trainer Flo Pfdnder (rechts) und Torwart-Trainer Thomas Hutzler.

»,Ganz schon brutal!“

Fitnesstrainerin Alex Konitzer iiber erste Erfahrungen im Teamsport

I m Sommer 2020 begann fiir mich eine ganz
neue Episode meiner bisher durchaus ab-
wechslungsreichen Sport- und Ubungsleiter-
laufbahn. Ich iibernahm die Leitung des Ath-
letiktrainings der ersten Mannermannschaft
der Schwabmiinchner Handballer und zu
diesem Zeitpunkt war mir absolut nicht klar,
was da noch auf mich zukommen wiirde.

Als volliger Vereinsneuling und ohne spezi-
elle Handballerfahrungen, wurde ich ins kalte
Wasser des mannlichen Teamsports geworfen.
Ich selbst war immer ein Einzelkdmpfer beim
Sport, sei es im Fitnessstudio, oder bei Laufen.
Lediglich meine geleiteten Rehasport- und Se-
niorenkurse fanden in der Gruppe statt. Dass
mir die Vorkenntnisse aus diesen Stunden
dennoch gut weiterhalfen, zeigte sich tatsach-
lich schon im ersten gemeinsamen Training,
als es nach einem intensiven Workout ans
Dehnen fiir unsere ,unglaublich beweglichen”
Manner ging. Wer hier gerade des Weges kam,
konnte sich schon ein wenig an Seniorensport
erinnert fihlen.

Aufgrund der schon damalig vorherrschen-
den Pandemie fanden kaum Spiele statt und
auch der Trainingsbetrieb war eingeschrankt.
Somit fand unser Athletikkurs stets Outdoor
auf dem TSV-Geldnde an der Riedstral3e statt.
Fur alle eine neue Erfahrung. Hallenspieler
in der freien Wildbahn und ich als Coach der
Mannermeute. Eine, wie sich schnell heraus-
stellte, erstaunlich gute Kombi. So meisterten
wir durch Videos und Trainingsplane den
Lockdown mit Bravour und konnten 2021 wie-
der voll einsteigen. Es war schon zu sehen, mit
welchem Ehrgeiz die Jungs dabei waren und
die sportlichen Entwicklungen konnten sich
durchaus sehen lassen.

Ein besonderes Highlight fur mich war das
erste Heimspiel im Oktober diesen Jahres.
Mittendrin statt nur dabei durfte ich die Mann-
schaft zum ersten Mal von der Trainerbank aus
in voller Aktion sehen. An dieser Stelle sei er-

wahnt: Ja, ich habe Angst vor Béllen und nein,
ich hétte nie gedacht, dass es so zur Sache
geht. Ganz schon brutal! Aber auch unglaub-
lich aufregend! Von Anfang an fieberte ich mit
unseren Mannern mit - aber nicht nurich, son-
dern die gesamte Halle! Eine groRartige Atmo-
sphdre und super Stimmung, vor allem natir-
lich auch, weil wir den Sieg nach Hause holen
konnten. Die Details der anschlieBenden Party
erspare ich den Lesern an dieser Stelle, aber
auch diese war als einzige ,,Henne im Korb*
durchaus amiisant.

Auch wenn mein Start hier beim TSV und
auch als Trainerin der Handballmanner pan-
demiebedingt nicht gerade normal verlief,
macht es mich unglaublich froh, was sich
bis heute daraus entwickelt hat. Ich bin sehr
gliicklich und stolz, von den Jungs in ihr Team
aufgenommen und auch hier ein Teil des Ver-
eins geworden zu sein. Ganz nach dem Mot-
to ,Eine Stadt, ein Verein!” konnte ich so ein
Stiick Heimat und Familie dazu gewinnen.

- %’ ~
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Power pur — Alex mit Ex-Profi Matthias Gerlich

@ handball-schwabmuenchen.de

Frauen melden
Anspriiche an

or dem letzten Spiel der Vorrunde

wurde die Landesliga Siid der Frauen
von der coronabedingten Pause bis zum
Jahreswechsel erwischt. Nach einer
bis dahin aufregenden Saison gehort
die blutjunge Schwabmiinchner Mann-
schaft inzwischen zum Kreis der ernst-
haften Titelanwarter.

Bis auf den abgeschlagenen und ak-
tuell noch punktlosen TSV Aichach am
Tabellenende prasentieren sich die an-
deren acht Teams der Liga auf hohem
Niveau und dementsprechend gibt es
bisher viele spannende und knappe Aus-
einandersetzungen. Mit 9:5 Punkten ran-
giert der TSV Schwabmiinchen aktuell auf
Platz zwei und mit einem Erfolg bei dem
jetzt verschobenen Gastspiel in Aichach
wadre sogar die inoffizielle Herbstmeister-
schaft an die Singold gegangen.

i
v

Grund zum Jubeln soll es auch ab Januar geben.

Aufgrund der gerade wirklich starken
Leistungen kommt die Saisonunterbre-
chung vielleicht zur Unzeit. Andererseits
waren die Krdfte aufgrund einiger zum
Teil verletzungsbedingter Ausfalle in den
letzten hochintensiven Partien auf sehr
wenige Schultern verteilt. So gesehen
bieten die unfreiwillig freien Wochen jetzt
eine gute Gelegenheit den Kader wieder
aufzufiillen und sich mit der gewohnt flei-
Rigen und intensiven Trainingsarbeit auf
den Restart im Januar vorzubereiten.

Mit den bisher sehr guten Leistungen
der mit vielen Jugendspielerinnen be-
stiickten Mannschaft, die auch den eige-
nen Anhang mehrfach begeistern konnte,
sind natirlich Hoffnungen geweckt. Die
von Trainer Lars Lammich zu Saisonbe-
ginn ausgegebenen - von so manchem
beldchelten - Ziele, scheinen jetzt gera-
de auch mit der Riickkehr der verletzten
Spielerinnen durchaus in Reichweite. Wir
driicken unseren Madels auf jeden Fall
ganz fest die Daumen, dass vielleicht ein
weiterer Traum in gelb und blau in Erfil-
lung geht.




FUr Sporterlebnisse

in der Region begeistern?
Mit LEW geht das

Mehr entdecken auf lew.de




LEICHTATHLETIK

@ leichtathletik-schwabmuenchen.de

Ein verriicktes Jahr geht zu Ende!

is Marz fand das Training jeweils fiir die

Schiilerinnen und die Jugendlichen/Er-
wachsenen nur einmal in der Woche online
statt. Natiirlich wurden auch alle Athletinnen
mit Laufpldnen versorgt und so kamen wir
einigermalien fit aus dem Winter heraus. Als
Outdoor-Sportart hatten wir groRBes Gliick.
Wir konnten sehr schnell wieder in den nor-
malen Trainingsbetrieb libergehen, soweit
man das in dieser Zeit so sagen kann.

Und hier gilt es nun, all den Ubungsleitern
ein groRBes Lob und ein noch grofReres Dan-
keschon auszusprechen. Alle ,meine“ Trainer
standen sofort wieder zur Verfligung und ha-
ben sich das ganze Jahr iberimmer wieder an
die neuen Gegebenheiten angepasst.

DURCHGEHENDES TRAININGSANGEBOT

Jeder eine kleine Gruppen, jeder zwei kleine
Gruppen, Abstand, Maske, keine Maske und
jetzt zum Ende hin auch noch jedes Mal tes-
ten. Aber auch das schreckte niemanden ab,
weiterhin als Trainerln zur Verfligung zu ste-
hen. Bis zum Jahresende war es uns moglich,
durchgehend das Training anzubieten, was ei-
ner fast 100%igen Impfquote bei den Trainern
zu verdanken ist. Deswegen ist es hochste Zeit
diese Trainer einmal vorzustellen, damit auch
einmal die Eltern wissen, zu wem sie ihre Kin-
der jede Woche schicken. Einmal umblattern
und Ihr findet die grof3e Vorstellung unseres
kompletten tollen Trainerteams!

UBERGANGE GUT GEREGELT

Im Frithjahr wurden die Trainer ordentlich
durchgemischt. Sabba und Johanna haben
beschlossen, Wolfgang und Rainer bei den

Auch in diesem wieder nicht einfachen Jahr waren alle Leichtathletinnen bei Ihren Trainerlnnen in den besten Hénden.

Jugendlichen/Erwachsenen zu unterstiitzen.
Das riss natirlich wieder ein Loch im Schii-
lerbereich. Aber hier konnte ich zwei ehema-
lige Trainerinnen, die aufgrund des Studiums
zwischenzeitlich nicht zur Verfligung standen,
reaktivieren. So tibernahmen Tanja und Maren
Trainingsgruppen bei den U14 und U12. Da
anfangs nur in Kleingruppen trainiert werden
konnte und wir von neuen Athleten tberrannt
wurden, brauchte ich aber mehr Personal.
Und so fanden sich auch noch die beiden Da-

niels und Christian, die so viel Freude am Trai-
nieren gefunden haben, dass sie uns im ,Nor-
malbetrieb“ weiterhin zur Verfligung stehen.
Dann erwartete Maren Nachwuchs, aber auch
hier konnte ich eine super Nachfolgerin finden
und so ist Melanie in ihre FuRstapfen getreten.

Vielen Dank euch allen fiir euer super Enga-
gement, das man mit keinem Geld der Welt
aufwiegen kann. Ich bin wirklich stolz auf
Euch. Im Namen der gesamten Leichtathletik-
Abteilung, Eure Moni!

GroBziigige Unterstiitzung aus Konigsbrunn

Ein groBes Dankeschon fiir die spontane
und absolut unkomplizierte Unterstiitzung!

Das muss an dieser Stelle unbedingt ausge-
sprochen werden. Als wir Ende November
mit der Situation konfrontiert wurden, dass
alle Sportlerinnen einen Schnelltest machen
missen, hatten wir ein echtes Problem. Dank
Gerhard Meck konnte der Kontakt zu Daniel
Siegmund, dem Geschaftsfiihrer der Sieg-

mund Care GmbH, hergestellt werden. Nach
einem kurzfristig anberaumten Treffen wurde
unsere Zusammenarbeit nach einer Stunde
besiegelt und wir konnten das Firmengebau-
de bereits mit 1000 Schnelltests und 600 Mas-
ken verlassen.

Herzlich willkommen Siegmund Care GmbH
im Team TSV, als unser neuer Hygienepartner.

siegmund care

-
-
- -

-

- -
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gmund care

Hygienepartner des TSV 1863 Schwabmiinchen e.V.

Siegmund Care GmbH - Landsberger StraBe 180 - 86507 Oberottmarshausen
Tel. 08231/991920-0 - sales@siegmund.care
Montag bis Donnerstag: 8:00-17:00 Uhr - Freitag: 8:00-16:00 Uhr

www.siegmund.care
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Vorgestellt - ein starkes Team

18 Trainer der Leichtathleten stellen sich mit einem kurzen aber durchaus informativen Steckbrief vor

Folgende Fragen wurden neben der Nennung von Namen und Spitznamen fiir den
Steckbrief beantwortet: @ Fiir welche Trainingsgruppe bist Du verantwortlich?

© Was ist Deine Lieblingsdisziplin? € Bei was bist, bzw. warst Du besonders gut?

© Was magst Du gar nicht? @ Was ist Dein Trainingsmotto? @ Was sind Deine Hobbys?

Johanna Beran ,PhysiJo”
@ Athletiktraining/Phy-
sio Aktive/U20/U18 @
Mehrkampf & Speerwurf,
Weitsprung @ Joggen ©
Immer versuchen, das
Beste aus den Athleten
herauszuholen @ Le-
sen, Zeit mit der Familie
verbringen

B
P Daniel Weigl ,Dani”
- © U12 @ Crosslauf ® Wie
bitte? @ Hunger @ Solange
Du lachen kannst, geht
noch was! @ Laufen,
Wassersport, freiwillige
Feuerwehr

Jonas Kell ,Jonny”
=¥ © U12/U14/U16 @ Hiirden
" © Zehnkampf @ Unmoti-
vierte Trainingsteilnehmer @
Pausen sind was fiir Kurz-
sprinter! @ Leichtathle-
tik, Programmieren

Melanie Woitek ,Mel”
© U12 @ Sprint © Sprint,
Hiirden, KugelstoRen @ Aus-
dauer und Meckerziegen
© Einfach mal machen,
kdénnte ja gut werden!
O Hauptsache drauRen
(Wandern, Radeln,
Garteln, Grillen)

Angela Bauer ,Angie”
@ U14/U16 @ Heute von
allem ein bisschen @ Friiher
mal Sprint @ — @ Spal
haben! @ Sport, drauRen
sein, Freunde treffen

Johannes Bergmair ,Hanni”
© Us/U10 @ Speerwurf, Sprint
© 5000m @ schlechtes Essen
© No pain, no gain! @ Rei-
sen, Fahrrad, Schwim-
men, Kochen

Sabine Labermeier ,Sabba
@ Aktive/U12/U18 @ Werfen
© Speerwurf @ Wenn jeder
extrem launisch ist @ Wer
rastet, der rostet! @
Sport treiben und Sport
schauen

Tanja Schuster ,Tanja”
© U14/U16 @ 800m/Speer ©
Speerwurf @ Motzen und Me-
ckern, schokoladenfreie Tage
O Gibt Dir das Leben eine
Zitrone, mach Limonade
draus! @ Wandern, Mo-
torrad, Kochen, Essen

Daniel Labermeier ,Dani”
© U6-8 @ Hochsprung © Hoch-
sprung und Handball @ Un-
zuverldssigkeit @ Erst die
Arbeit, dann der SpaR!

: O Sport und Kunst

Vanessa Kirsten ,Nessi”
© Us/U10 @ 4x100m Staffel
© Sprint @ Hochsprung ©
Du hast drei Méglichkeiten:
Aufgeben, nachgeben
oder alles geben! @
Wandern, Schwimmen,
Fahrrad

Rainer Brachmann ,Alter”
© Senioren @ Essen und
Trinken mit Diskuswerfen ©
Diskuswerfen @ Nichts tun
O Fit bleiben und genii-
gend Pausen einlegen
@ Radfahren und Holz
machen

Maren Rupp ,Maren”
@ U12 @ Weitsprung © Ober-
allim Mittelfeld @ Hochsprung
© No pain, no gain! @
Leichtathletik, Zumba,
Tischtennis

y

Monika Ritschel ,Moni” | ‘

Susanne Kreuzer ,Susi” Manuel Viehl ,weiBer Kenianer”

® U8/U10 @ Hochsprung . @ U12 @ Diskus, Schokola- i © U12@ 3000m, 10km ©
© Siebenkampf @ Riick- denwiirfeln © Da sein, wenn A& langes Laufen @ alles, was kurz
sichtsloses Verhalten @ Mit man mich braucht @ Un- ‘ \ .f und schnell ist @ Wenn einem

Lachen geht“s leichter! motivierte Sportlerinnen, Ziele keine Angst bereiten,

@ Bewegung im Freien Petzen @ Hauptsache sind sie nicht groR genug!
mit der ganzen Familie SpaR haben und dabei 0O Laufen, Reisen
viel schwitzen! @

Lesen, Skifahren

Christian Rose
§ @ Us/U10 @ Marathon ©
Laufen (je langer, desto
besser) @ Sprint @ Auch
der langste Lauf be-
ginnt mit dem ersten
Schritt! @ Sport,
Kochen, Reisen

Stefan Ritschel ,Dicker”
© U14/U16 @ Zehnkampf ©
110m Hiirden, 400m @ Ner-
_ vensigen © Wer meckert,

] hat noch Luft fiir zehn
Wiederholungen! ®
Volleyball, Skifahren,
Lesen, Angeln, Kochen

Wolfgang Ritschel ,Coach”

© Aktive/U20/U18 @ Mehr-

. kampf © 400m, Weitsprung
| O Unpiinktlichkeit @ Trai-

‘l ning muss Spal machen!

24 0 Angeln, Lesen
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Verlieren verlernt? Zumindest kennen die U17-FuBballer der TSV dieses Gefiihl seit Monaten nicht mehr. Ungeschlagen stiegen das sehr starke Team in die Bezirksoberliga auf.

Es lauft bei der FuBBball-Jugend

Sowohl in der Spitze als auch in der Breite befindet sich der Nachwuchs des TSV absolut im Soll.

M it den derzeit 17 Jugendmannschaften
sind wir als TSV Schwabmiinchen wohl
einer der groften Vereine im weiteren Um-
kreis und derzeit lauft es sehr gut!

Jahrlich konnte die Anzahl der Mannschaf-
ten gesteigert werden. Neben den Leistungs-
mannschaften wurde auch immer sehr viel
Wert auf den Breitensport gelegt. Jede Alters-
gruppe ist mit zwei oder mehr Mannschaften
besetzt. Neben der Erweiterung der Mann-
schafsbasis konnten auch im Leistungssektor
bereits grofRe Fortschritte erzielt werden. Das
mittelfristige Ziel der Jugendleitung konnte
bereits nach einem Jahr erreicht werden. In
jeder Altersgruppe befinden sich derzeit die
Leistungsmannschaften mindestens in der
Bezirksoberliga (BOL) und die Mannschaften
mit dem jiingeren Jahrgang in der Kreisliga.
So konnten beispielsweise die U14, U15 und
U17 groRe Erfolge erzielen, von denen wir hier
berichten wollen.

U14-JUNIOREN: KREISKLASSE-MEISTER
UND AUFSTIEG IN DIE KREISLIGA

Der junge Jahrgang der C-Jugend (U14) legte
auch heuer wieder ein tolles Jahr hin. Mit ei-
nigen Verstarkungen im Spielerkader kam
diese Entwicklung auch nicht wirklich tber-
raschend. So gesehen war die eine Niederlage
im Punktspielbetrieb doch eher tiberraschend
und fiir die Jungs und den Trainerstab enttau-

schend. Alle anderen Partien wurden im Re-
gelfall sehr deutlich gewonnen, was am Ende
die Tabellenfiihrung mit 15 Punkten und 21:7
Toren bedeutete.

Die Mannschaft, die auch mit einigen Stiitz-
punktspielern besetzt ist, lieR wahrend der
ganzen Saison nichts anbrennen und stieg
verdient in die Kreisliga auf. Dies war aller-
dings nur moglich, weil die U15 C-Jugend
ihrerseits den Aufstieg in die Bezirksoberliga
schaffte. Somit war der Weg fiir die Truppe um
das Trainerteam Lars Burkert, Horst Schmidt-
leitner und Heinz Hemeter frei. Die neue Run-
de ab dem Friihjahr stellt natiirlich nicht nur
aufgrund der Pandemie-Situation eine neue
Herausforderung dar, denn es gilt nun fiir die
Mannschaften die neuen Ligen zu bestehen.

U15-JUNIOREN: KREISLIGA-MEISTER
UND AUFSTIEG IN DIE BEZIRKSOBERLIGA

Auch die bereits erwdhnte U15 konnte nach
einer sehr spannenden Saison einen grof3en
Erfolg vorweisen. Zu Beginn der Saison legten
die Spieler der C1 des TSV einen super Start
hin und holten die maximale Ausbeute von
zwolf Punkten aus vier Partien. Darunter mit
einem 7:2 gegen den TSV Bobingen und dem
4:1 gegen die SG GrofRaitingen auch zwei ge-
feierte Derbysiege. Die beiden anderen Spiele
endeten 6:1 gegen die JFG Lohwald und 2:0
gegen den TSV Goggingen. Nach einer bitteren
Niederlage gegen die SG Inningen/Bergheim

(1:2) rutschten die Spieler des Jahrgangs 2007
auf Platz zwei. In den verbleibenden drei Spie-
len mussten die Jungs also drei Siege einfah-
ren, um den erstplatzierten TSV Schwaben
Augsburg noch einzuholen.

Im direkten Duell, einem wirklich ansehn-
lichen FulRballspiel von beiden Seiten, be-
hielt unsere U15 am Ende verdient mit 3:2 die
Oberhand und kletterte aufgrund des direkten
Vergleichs wieder auf Platz 1. Es war die beste
Leistung der Mannschaft, die von den Ubungs-
leitern Angelo Pronesti und Yannick Keiss trai-
niert wird.

Eine Woche spater gelang der nachste Sieg.
Zu Hause wurde der TSV Dinkelscherben mit
2:1 geschlagen. Somit musste nur noch der
TSV Diedorf besiegt werden, um das Ziel zu er-
reichen. In einem hart umkampften Spiel ge-
wannen die Menkinger Cl-Junioren letztlich
mit groBem Willen und einer geschlossenen
Mannschaftsleistung verdient mit 2:0.

Mit 21 Punkten aus acht Spielen und einem
Torverhaltnis von 27:9 ist die Schwabmiinch-
ner U15 durch den direkten Vergleich gegen
den punktgleichen TSV Schwaben Augsburg,
Meister der Kreisliga und somit in die BOL auf-
gestiegen. Dort wird das Ziel sein, die Liga zu
halten. Erwdhnt werden muss an dieser Stel-
le auch die gute Zusammenarbeit zwischen
C1 und C2, da auch die Spieler der U14 einen
wichtigen Beitrag zum Aufstieg geleistet ha-
ben. P> Weiter auf Seite 14
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Sehr zufriedenstellend ist ebenfalls das Ab-
schneiden im BauPokal. Nachdem die JFG
Lechfeld in der 1.Runde nicht angetreten war,
folgten zwei Siege gegen den TSV Kénigsbrunn
und den TSV Leitershofen. Somit stehen die C-
Junioren des TSV Schwabmiinchen im Halbfi-
nale, das im neuen Jahr ausgetragen wird.

Im Winter wurde der Kader mit zwei Neu-
zugangen verstarkt, die im neuen Jahr helfen
werden die Ziele zu erreichen. Mitte Januar
beginnt die Vorbereitung: Interessante Test-
spiele, wie zum Beispiel gegen die U14 des FC
Augsburg stehen dort auf dem Programm, um
fiir die BOL gewappnet zu sein.

DIE U17 HAT ABGELIEFERT UND LASST
KEINE ZWEIFEL, WER CHEF IM RING IST

Auch die U17 des TSV Schwabmiinchen
zeigte diese Saison eine beeindruckende Leis-
tung, die zurecht belohnt wurde. Nach einer
hervorragenden Saisonvorbereitung, in der
alle Jungs diszipliniert und vorbildlich gear-
beitet haben, ging es in die ersten Testspiele.
Die schweilRtreibenden Workouts und Laufein-
heiten in der Lockdown-Phase sollten sich
dort absolut bezahlt machen. So konnte die
U17 die Vorbereitung mit einer weiBen Weste
abschlieRen. 3:0 gegen den TSV 1882 Lands-
berg, 5:0 gegen die JFG Wertachtal, 6:0 gegen
den TSV Friedberg und sage und schreibe 12:0
gegen den FC Konigsbrunn - die Ergebnisse
sprachen fiir sich und weckten Hoffnungen.

Nach diesen vielversprechenden Auftritten
waren alle auf den Saisonstart fokussiert und
haben dann auch entsprechend abgeliefert.
Mit einer beachtlichen Leistung ohne Punkt-
verlust und einem Torverhaltnis von plus 43
in sieben Spielen wurde souveran die Meister-
schaft als auch der Aufstieg in die Bezirkso-
berliga klargemacht. Wir alle sind extrem stolz
auf unsere Spieler, es sind tolle Jungs auf und
auch neben dem Platz.

AUCH DIE KLEINFELDMANNSCHAFTEN
SPIELEN AUF DEN SPUREN DER GROSSEN

Auch die Kleinfeldmannschaften sind vor
allem in den dlteren Jahrgdangen der jewei-
ligen Jugenden (E- und F-Jugend) sehr er-
folgreich. Die E1- und E2-Jugend konnten hier
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Kreisklassenmeister und somit Aufsteiger in die Kreisliga — die UM gibt mit vielen Talenten Anlass zu echten Hoffnungen.

unangefochten die Meisterschaft erringen. Die
E3- und E4-Jugend haben mit guten vierten
und fiinften Platzen die Vorrundensaison ab-
geschlossen. Unsere F-Jugend-Mannschaften
sind hier ebenfalls mit der F1- und F2-Jugend
mit zwei ersten Pldtzen ganz vorne in der Ta-
belle, wahrend die F3 mit einem fiinften Tabel-
lenplatz auch gute Arbeit geleistet hat.

Durch diese und noch viele andere starke
Leistungen kann man definitiv sagen, dass es
bei der Jugendabteilung der FuRRballer vom

Wintereinbruch Anfang Dezember? Kein Problem fiir den FuBballnachwuchs, der sich durch nichts schrecken Idsst!

TSV Schwabmiinchen, lduft! Mit rund 400
Mitgliedern konnte neben der Qualitdt auch
in der Breite aufgebaut werden. Das Ziel der
Jugendleitung ist der weitere Ausbau in bei-
den Bereichen. Wichtig erscheint neben den
hohen Ligen auch dem Breitensport die Top-
Anlage beim TSV zur Verfiigung zu stellen.

Die aktuelle Pandemie macht natiirlich auch
den Jugend-FuRballern Sorgen, aber derzeit
kann hier noch nicht geklagt werden. Der
Hauptverein und die FuRball-Abteilung ma-
chen hier eine top Arbeit und bemiihen sich
hervorragend, dass die Kinder und Jugend-
lichen weiterhin ihren geliebten Sport aus-
iben kénnen. Die Jugendleitung der FuRbal-
ler bedankt sich ganz herzlich bei den vielen
Personen, die hier im GroRen und Kleinen ih-
ren wichtigen Beitrag leisten.

COME BACK
STRONGER!

WIR DENKEN

ALLES GUTE! AN DICH!
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Saison mit Licht und Schatten

Die Badmintonteams haben einen schwierigen Saisonstart hinter sich — Jugendarbeit wird ausgeweitet

ie bisherige Saison der drei Mannschaf-

ten der SG Schwabmiinchen/Friedberg
verlduft bisher recht durchwachsen: Wah-
rend die Erste und die Zweite erwartungsge-
maf gegen den Abstieg kampfen, liberrascht
die Dritte nach ihrem Aufstieg mit einem
starken zweiten Tabellenplatz.

ERSTE MANNSCHAFT

Das Ziel der ersten Mannschaft ist auch im
vierten Jahr in der Bezirksoberliga in erster
Linie der Klassenerhalt, obwohl man beim
Abbruch der Spielzeit 2019/2020 auf einem
groRartigen dritten Tabellenplatz stand. Ja-
kob Schilling hat die Mannschaft in Richtung
Diedorf verlassen, wo er in der Oberliga Bay-
ern spielen wird, aber wir haben uns sehr auf
die Rickkehr von Jona Hoffmann gefreut, der
nach drei Spielzeiten in Haunstetten wieder
fiir seinen Heimatverein antritt.

Und Jona gelang am ersten Spieltag, am
23.10.2021, im Heimspiel gegen den Koppel-
partner TV Neugablonz gleich ein Einstand
nach Maf3: Ungefdhrdet konnte er sich im 3.
Herreneinzel in drei Satzen durchsetzen. Lei-
der reichte es am Ende fiir die Mannschaft
nicht zu einem Punkt, da neben dem 3. Her-
reneinzel nur das 2. Herrendoppel (kampflos)
und das Mixed gewonnen werden konnten. So
stand am Ende ein 3:5.

Am zweiten Spieltag am 06.11.2021 in Die-
dorf verlor man erwartungsgemal gegen den
TV Augsburg und die zweite Mannschaft der
SG Diedorf/Haunstetten. Die beiden deut-
lichen 0:8-Niederlagen waren in ihrer Hohe
allerdings so nicht zu erwarten.

Deutlich formverbessert prdsentierte sich
die Erste dann allerdings am dritten Spieltag
am 20.11.2021: Gegen den direkten Konkur-
renten um den Klassenerhalt, den TV Mem-
mingen, gelang mit nur drei Herren dank
starker Einzel ein 4:4-Unentschieden. Damit

Spielerinnen und
Spieler gesucht!

Wir freuen uns immer, neue Spielerinnen
und Spieler im Training begriiRen zu diir-
fen - ganz egal, ob ihr den Sport einfach
mal ausprobieren wollt oder den Schlager
endlich mal wieder in die Hand nehmen
mochtet. Zogert nicht und kommt vor-
bei! Unsere Trainingszeiten findet lhr auf
www.badminton-schwabmuenchen.de.

JULLI T

R RLRRRRRNRANU AR AU URARNUNRR A HL

Schwadbischer Meister im Mixed (Klasse C) wurden Aleks
und Andi in einem spannenden Finale gegen Gregor
Czerny und Bianca Schneider aus Diedorf/Haunstetten.

I 1111
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Den 3. Piatz im Damendoppel (Kiasse C) bei den Schwidibi-
schen erreichten Manu und Karin, die nach ihrer Baby-
pause wieder auf das Badmintonfeld zurtickgekehrt ist.

war endlich der erste Punkt der Saison ein-
gefahren. Im anschlieBenden Spiel gegen die
Spitzenmannschaft der SG Mindelheim/Tirk-
heim unterlag man erwartungsgemaf mit 1:7.

ZWEITE MANNSCHAFT

Leider noch ohne Punkt ist die zweite Mann-
schaft. Einem recht deutlichen 1:7 gegen den
Koppelpartner TSV Gersthofen folgten am
zweiten Spieltag ein sehr knappes 3:5 und ein
1:7 gegen die dritte bzw. zweite Mannschaft
des TV Augsburg. Am dritten Spieltag verzich-
tete man coronabedingt auf das Antreten,
sodass hier beide Spiele kampflos 0:8 an die
dritte bzw. vierte Mannschaft der SG Diedorf/
Haunstetten abgegeben werden mussten.
Nichtsdestotrotz darf die zweite Mannschaft
nicht abgeschrieben werden, da noch Spiele
gegen direkte Konkurrenten ausstehen.

DRITTE MANNSCHAFT

Zum Saisonauftakt der dritten Mannschaft
nach dem Aufstieg in die A-Klasse musste man
sich mit dem Koppelpartner, der SG Diedorf/
Haunstetten V, messen. Letztendlich war man
gegen den mit einigen Ex-Bezirksoberligas-
pielern gespickten und sehr homogen auftre-
tenden Gegner bei der 2:6-Niederlage chan-
cenlos. Trotzdem gab es aus Schwabmiinchner
Sicht ein paar Lichtblicke. So konnte Maximili-

an Gorcica bei seinem ersten Punktspielein-
satz liberhaupt das 3. Herreneinzel gegen den
ehemaligen Bayernligaspieler Dennis Bauer
mit 27:25 im 3. Satz fiir sich entscheiden. Auch
im Mixed konnten Aleks Kuznetsova und Andi
Hammerle das Duell beim knappen, aber ver-
dienten 21:19 und 21:19 gegen das sehr erfah-
rene und eingespielte Duo Michael Langer und
Peggy Frank fiir sich entscheiden und so fiir
den 2. Ehrenpunkt sorgen.

Am 2. Spieltag durfte man dann endlich die
ersten Punkte in der neuen Liga bejubeln.
Beim deutlichen 6:2 gegen den TV Memmingen
Il bot man eine geschlossene Mannschafts-
leistung und auch beim 4:4 gegen den TV
Senden-Ay konnte man sich einen verdienten
Punkt sichern, sodass man schon mit einem
gewissen Selbstvertrauen am 3. Spieltag beim
TV Augsburg antrat: Beim deutlichen 7:1-Sieg
gegen den ersatzgeschwachten TV Augsburg
IV konnte sich die Mannschaft weitere Punkte
ergattern, sodass momentan ein toller zweiter
Tabellenplatz hinter dem designierten Meis-
ter aus Diedorf/Haunstetten zu Buche steht
und man mit dem Abstieg als Aufsteiger wohl
nichts mehr zu tun hat.

UNTERBRECHUNG DES SPIELBETRIEBS

Wenige Tage vor demvierten Spieltagund da-
mit dem Ende der Vorrunde hat sich das Prasi-
dium des Bayerischen Badminton-Verbandes
entschieden, den Spiel- und Turnierbetrieb
aufgrund der pandemischen Situation in Ba-
yern und der damit zusammenhangenden fast
erschopften Kapazitaten auf den Intensivstati-
onen vorerst zu unterbrechen.

,Die Entscheidung fiir oder gegen eine Un-
terbrechung fiel uns nicht leicht. Wir moch-
ten damit unserer gesamtgesellschaftlichen
Verantwortung nachkommen®, erklarte BBV-
Prasident Frank Schlosser. Insbesondere im
Suiden des Freistaats liegen die Inzidenzzahlen
um oder Uiber 1000 Neuinfektionen je 100.000
Einwohner. In einer angesichts der drama-
tischen Lage kurzfristig einberufenen Diskus-
sionsrunde wurde diese Entscheidung mit Mit-
gliedern des Vorstandes sowie des Spiel- und
Jugendausschusses sachlich diskutiert. Frank
Schlosser: ,,Der Bayerische Badminton-Ver-
band ist eine grofRe Sport-Familie, die die kor-
perliche Fitness ihrer Spielerinnen und Spieler
sowie deren Gesundheit fordert und nicht ge-
fahrden will. Deshalb haben wir uns im Prasi-
dium schweren Herzens fiir diesen Schritt ent-
schieden!“ Alle hoffen, dass im neuen Jahr die
Spielzeit fortgesetzt und ausstehende Spiele
nachgeholt werden kdnnen.

SCHWABISCHE MEISTERSCHAFTEN

Bei den Schwabischen Meisterschaften am
30.10.2021 in Diedorf war die Teilnehmerzahl
wohl coronabedingt leider nicht so hoch wie
bei den vergangenen Turnieren. Auch beim
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TSV Schwabmiinchen war die Resonanz heuer
geringer. Nichtsdestotrotz waren alle Spiele-
rinnen und Spieler mit vollem Einsatz dabei
und gaben ihr Bestes. Nachfolgend die aus
Schwabmiinchner Sicht erfreulichen Ergeb-
nisse:
« Mixed (Klasse C): 1.Platz -
Aleksandra Kuznetsova/Andreas Hammerle
« Mixed (Klasse C): 3.Platz -
Manuela Stegmann/Tobias Sontag
« Herreneinzel (Klasse B): 4.Platz -
Jona Hoffmann
« Herreneinzel (Klasse C): Achtelfinale -
Maximilian Gorcica
« Herreneinzel (Klasse C): Achtelfinale -
Andreas Hammerle
« Damendoppel (Klasse C): 3. Platz -
Manuela Stegmann/Karin Feiger
« Herrendoppel (Klasse C): Viertelfinale -
Maximilian Gorcica/Jona Hoffmann

AUSWEITUNG DES KINDERTRAININGS

Da die Hallenkapazititen des Kinder- und
Jugendtrainings am Montag erschopft waren,
sind wir froh, seit diesem Schuljahr nun auch
am Mittwoch eine Trainingszeit fir Kinder an-
bieten zu kénnen. Durch den fritheren Beginn
erreichen wir erfreulicherweise auch deutlich
jungere Kinder. Das Training wird von unserer
Abteilungsleiterin Aleksandra Kuznetsova ge-
leitet, die die Hallenzeit als eine Kombination
aus Koordinationsiibbungen, Bewegungsspie-
len und sportspezifischen Aufgaben gestaltet.

BADMINTON 17

Eine gute Mischung aus schon etwas erfahreneren Badminton-Kids und Beginnern nimmt am Montagstraining teil.

Sie mochte dabei ihre eigene Sportbegeiste-
rung und Freude am Sport weitergeben. ,Es
ist gerade jetzt wichtig, dass sich die Kinder
wieder mehr bewegen. Ganz egal, bei welchem
Sport sie am Schluss landen: Am wichtigsten
ist, dass sie Sport treiben, so Aleks. Die neu
formierte Trainingsgruppe wachst immer bes-
ser zusammen, nicht zuletzt dank toller Akti-
onen wie dem Spielen mit LED-Federballen in
einer fast komplett dunklen Halle. Hier waren
die Erwartungen grof3 und es hat letztendlich
auch super funktioniert, auch wenn man dabei
nichts anderes als den leuchtenden Ball sieht.
Neben den beiden Trainingszeiten am Montag
und Mittwoch bieten wir eine weitere Hallen-
zeit fir den Badmintonnachwuchs an: Die Ju-
gendlichen trainieren freitags bei Leno.

BAUMSCHULEN HAAGE
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JETZT IST PFLANZZEIT!

Alles was IThr griines Gartenherz begehrt von GroR bis Klein:

Heckenpflanzen, Zierstraucher, Hof- und Hausbaume von unseren eigenen
heimischen Produktion sowie Rosen, Obstbaume, Beerenobststraucher, Stauden ...

fir Thre Hofbegriinung, Ihren Garten, Thre Terrasse und Ihren Balkon. Unsere Sorten-
und Artenvielfalt ist einzigartig und fiir unser bayerisch-schwibisches Klima geeignet.

Unsere Haage-Géirtner*innen freuen sich auf lhren Besuch!

Falkenberg 2 + 86853 Langerringen * Telefon 08232 /4664
OFFNUNGSZEITEN Mo bis Fr 9-18 Uhr ¢+ Sa 9-14 Uhr

Die jiingsten Badmintonspielerinnen und -spieler treffen
sich mittwochs bei einer neu geschaffenen Trainingszeit
unter Leitung von Aleks.

O © HAAGE.DE

November: Mo bis Fr 9-17 Uhr « Sa 9-14 Uhr




18 VOLLEYBALL

)
volleyball-schwabmuenchen.de

Jahrlich griiBt das Murmeltier!

Die gut vorbereiteten und sehr motivierten Volleyball-Teams haben schon wieder einmal Corona-Pause

achdem die Saison 2019/20 kurz vor

Schluss coronabedingt abgebrochen
wurde, die Spielzeit 2020/21 dann sehr friih
- manch ein Team der Satellites hatte noch
gar nicht ins Spielgeschehen eingegriffen -
konnten in der laufenden Saison bereits alle
Menkinger Teams zumindest zweimal auf-
laufen, ehe die Saison wieder unterbrochen
wurde. Dieses Mal gehen wir noch von einer
Unterbrechung aus und hoffen, dass der
Spielbetrieb im Januar wieder aufgenom-
men werden kann.

HERREN 1 STARTEN AUSGEGLICHEN

Das erste Herrenteam durfte zwei Spieltage
absolvieren und weist nach diesen vier Spie-
len eine ausgeglichene Matchstatistik auf.
Beim Saisonauftakt in eigener Halle gewann
man souveran gegen Mauerstetten mit 3:1
und machte sich im Lokalderby gegen Ko-
nigsbrunn das Leben selbst etwas schwer. 1:3
verlor man hier am Ende, wobei die Satze alle-
samt knapp ausgingen.

sMatchday 2” fand dann in Nordlingen statt.
Hier erwischte das Team von Coach Roland
Schlier den bedeutend schlechteren Start und
man lag bereits 0:2 Satze zurlick, ehe sich das
Team auf seine Starken besann. Mit schnor-
kellosem Angriffsspiel, einer sichereren
Abwehr und sauberer Blockarbeit zog
man den Hausherren immer mehr
den Zahn und rettete sich mit dem
2:2 Satzausgleich in den Tiebreak.
Dort legte man mit einem Blitzstart
den Grundstein fiir den am Ende ver-
dienten 3:2 Sieg und einer 2:1
Punkteteilung. Das Match ge-
gen Donauwdrth war dann
ein Spiegelbild von Partie
eins. Wieder geriet man
in einen 0:2 Satzriick-
stand und konnte diesen

—

Voller Einsatz war bei allen Satellites im Herbst angesagt — hier Filip Hiemer beim Spieltag der Herren 1in Nérdlingen

konnte jedoch der Gegner das Blatt nochmal

wenden und den Tiebreak mit 15:9 fiir sich
entscheiden. Die Satellites rangieren damit

nach zwei Spieltagen auf Rang vier der

Bezirksligatabelle und kénnen einiger-
mafen zufrieden in die vorgezogene
Winterpause gehen.

GUTES GEFUHL BEI DAMEN 1

Die Satellite-Ladies konnen zu-
frieden auf ihren Start in ihre
Bezirksliga-Saison  zurlick-
blicken. Am ersten Spieltag
merkte man der Mann-
schaft die lange Pause
noch sehr an. Mit vielen
Eigenfehlern beim Auf-

ausgleichen. Diesmal schlag und Unsicher-
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Sehr stimmugsvoll verliefen die ersten Heimspieltage der TSV-Satellites im Oktober — wir hoffen alle auf mehr!

heiten im Angriff machten es sich die Madels
vom TSV selbst schwer. Am Ende des Tages
standen eine deutliche Niederlage gegen eine
routinierte Mannschaft aus Jettingen und ein
recht knapper Sieg gegen Donauworth. An
den folgenden beiden Spieltagen gewannen
die Damen spiirbar an Sicherheit. So konnte
der VSC Donauwdérth gleich ein zweites Mal
geschlagen werden. Auch gegen die SG In-
chenhofen/Aichach gewannen die Schwab-
minchnerinnen tiberlegen. Zwei Niederlagen
mussten gegen die starken Mannschaften
vom SVS Tiirkheim und den TV Bad Gronen-
bach verbucht werden. Auch in diesen Spielen
zeigten sich die Damen 1 abwehrstark und
kampferisch. Am Ende fehlte es jedoch in bei-
den Spielen am Durchsetzungsvermdgen im
Angriff. P> Weiter auf Seite 20

Rissi K6hn bei einem sehenswerten Hinterfeldangriff
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Fashion + Sport auf zwei
Stockwerken und 240 m?

blackOut, der Sport- und Fashionstore,

halt immer die neuesten Trends und
stets top reduzierte Angebote bereit!

Bei uns findest Du immer die richtige
Ausriistung — sei es Longboarden,
Skateboarden, Snowboarden,
InLine-Skaten, Stuntscooter und
Baden. Oder auch fiir Sportarten wie
Handball, Joggen, FuBball, Walking,
Fitness und fiir die Freizeit.

Top Auswahl im Sport-und Freizeit-
bereich ob Mode, Fashion oder Sport.

Dr. Florian Débereiner
Orthopédie ¢ Unfallchirurgie

Dr. Christoph Bahner

Orthopadie

Dr. Peter Miiller
Facharzt fur Orthopé&die und Unfallchirurgie
Facharzt fur Chirurgie, Schwerpunkt Unfallchirurgie

Jetzt mit eigenem Online Shop:
d P Orthopéadiezentrum Schwabmiinchen

ket iy s soasn schmabmnehen
: £ 86830 Schwabmuinchen Off it
black out sporis &shoes, luitpoldsir. 11, 86830 schwabminchen Telefon 08232 / 4056 MOTBS}?SSZ‘QZIOESI’”_

internet: www.blackout-shop.de, e-mail: info@blackoui-sporis.de

Tel.: 08232-963215, Fax 08232 9632 14 www.oz-smi.de Fr:8-14Uhr

IHRE EINKAUFS- UND DIENSTLEISTUNGSPARTNER VOR ORT - UNTERSTUTZEN SIE UNSERE INSERENTEN!

IRMAR;p

—— ok ——

BEST BURGER
AND PIZZA

: p o t h e ke RESTAURANT & BAR

Eine wichtige Adresse ...

it
“"‘“‘“"’"‘-‘v"-‘mu.‘_

e

Apotheker
Hubertus Mayr

| e — W ACH
Lindauer StraBe 26 | e 2t A B hggg;ﬁgrs
86845 Grofaitingen . i .
Tel. 08203 /952809 - 4 [

Fax 08203/952813
SAFTIGE BURGER
VOM LAVASTEINGRILL

lhre Apotheke
il"l GI’OBaiti ngen. Reservierung: 08232 - 184 69 80

Lieferservice: 08232 - 997 37 86

info@germars.de - www.germars.de
RiedstraBe 59 - 86830 Schwabmiinchen




VOLLEYBALL

Ein Bild, dass es jetzt erfreulicherweise wieder viel 6fters bei den Satellites gibt — Jugendteams beim Kampf um Punkte

Die Stimmung im Team ist gut und unter dem
Gesichtspunkt, dass aufgrund von Berufstatig-
keit, Krankheit und Quarantdne immer wieder
wichtige Spielerinnen fehlen, sind die Madels
mit ihrem Auftakt mehr als zufrieden. Dement-
sprechend zuversichtlich blickt die Mannschaft
auf den Rest der Saison. Da der ndchste Spiel-
tag erst Ende Januar angesetzt ist, bleibt nun
viel Zeit, um an den Schwachstellen zu arbei-
ten und sich spielerisch weiterzuentwickeln.
Eine groRe Unterstiitzung ist fir die Damen
dabei Trainer Philipp Zobel, der mit seinen di-
rekten Ansagen und taktischen Hinweisen seit
dieser Saison das Team bereichert.

HERREN 2 IM MITTELFELD IM SOLL

In der Bezirksklasse steht das zweite Men-
kinger Herrenteam mit einem ausgeglichenen
Punktekonto ebenfalls im Mittelfeld der Ta-
belle. An ihren beiden Spieltagen - beide vor

Kraftvoller Angriff von Sebi Laimer bei den Herren 2

Steinmetz=

Tel. 08232 950340

Familienbetrieb seit 1871

Ty 0]
www.steinmetz-weiher.de EG -

WEIHER

Schwabmunchen

Steinmetz Weiher GmbH rUkSt IE“

Frank Weiher Das erste Fashionlabel for §f Grabsteine r
Franz-Kleinhans-StraBe 11 ’ ‘ -
86830 Schwabmiinchen QEIghargeflgn BaTy

weiherdesign

Fax 08232 950341 bbb ST
info@steinmetz-weiher.de

@ volleyball-schwabmuenchen.de

heimischem Publikum - wurden jeweils eine
Partie gewonnen und eine verloren. Die Junge
Truppe zog dabei gegen die Tabellenfiihren-
den aus Dillingen ebenso den Kiirzeren, wie
auch gegen den Tabellenzweiten Hochzoll. Die
siegreichen Matches waren beide gegen DJK
Friedberg IV, die nun auf dem vorletzten Tabel-
lenrang liegen. Damit stehen die wirklich inte-
ressanten und entscheidenden Duelle gegen
die Tabellennachbarn noch an, und hier sollen
moglichst viele Punkte eingefahren werden.

TOLLER START DER DAMEN 2 YOUNGSTERS

Als einziges Team mit nur einem Spieltag
geht das Damenteam 2 in die Coronapau-
se. Und die Youngsters konnten beide Spiele
souveran mit 3:0 fir sich entscheiden. Weder
Friedberg IV noch Altenminster hatte gegen
die Singoldstadter den Hauch einer Chance.
Altenminster rangiert dennoch vor den Men-
kingern auf Rang eins der Kreisklasse Schwa-
ben Mitte, hat jedoch zwei Partien mehr absol-
viert.

DER UNTERBAU WACHST STETIG

In der Jugend entwickelt sich auch lang-
sam immer mehr der nétige Unterbau fiir die
Erwachsenenteams. Im mannlichen Bereich
konnte die U20 immerhin eine Partie von vier
fur sich entscheiden, bei den jingeren, der
U16 Mannschaft konnten die Jungs drei Siege
bei funf Matches einfahren. Die U16 Madels
sind sogar noch ungeschlagen. Mit 10:0 Punk-
ten und nur einem Satzverlust stehen die Sa-
tellite Girls damit an der Tabellenspitze der
Bezirksklasse Nord. Leider noch ohne Einsatz
sind die Jungsten U13 Teams.

HOFFEN AUF DAS NEUE JAHR

Insgesamt halten sich alle Teams aktuell fit,
um fir den erhofften Re-Start im Januar ge-
wappnet zu sein. Allen Sponsoren, Fans und
sonstigen Unterstiitzern wiinschen alle Sa-
tellites ein schénes Weihnachtsfest und vor
allem Gesundheit. Herzlichen Dank fiir Euren
Einsatz!
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Das grof3e Angebot des TSV

Informieren Sie sich: Unsere 18 Abteilungen mit Ansprechpartnern und Internet-Prasenz

Badminton

Ansprechpartnerin:

Aleksandra Kuznetsova » 0160 97202932
a_kuznetsova@web.de

Internet:
www.badminton-schwabmuenchen.de

Basketball

Ansprechpartner:
Henrik Pickl « Tel. 01525 / 6658210e

Bogensport
Ansprechpartner:

Gert Briinz « 0160 7190334
gert@bruenz.de

Internet:
www.bogensport-schwabmuenchen.de

Ansprechpartner:

Germar Thiele
info@fussball-schwabmuenchen.de
Internet:
www.fussball-schwabmuenchen.de

Ansprechpartner:

Lars Lammich « 0177 6536341
lars@smue.de

Internet:
www.handball-schwabmuenchen.de

Judo

Ansprechpartner:

Herbert Baur » 08232 9581314
herbert_baur@gmx.de
Internet:
www.judo-schwabmuenchen.de

Leichtathletik

Ansprechpartnerin:

Monika Ritschel » 08232 950752
moni.ritschel@leichtathletik-schwabmuenchen.de
Internet:

www. leichtathletik-schwabmuenchen.de

Reha-Sport
Ansprechpartnerin:

Ute Daschner » 08232 3910
utedas@gmx.de

Schwimmen

Ansprechpartner:

Wilhelm Haupeltshofer « 08232 6955
whaupt@web.de

Internet:
www.schwimmen-smue.de

L] ae
Shorinji Kempo
Ansprechpartner:
Christian Pyka « 08232 957717
schwabmuenchen@shorinjikempo.de
Internet:
www.shorinjikempo.de/dojos/schwabmuenchen

[ ]
Ski
Ansprechpartner:
Josef Biichler - 08232 2164
buechlerjoe@t-online.de
Internet:
www.tsv-skisport.smue.de

Stockschiitzen

Ansprechpartner:

Roland Pasker « 0174 4333700
roland.pasker@web.de

Internet:
www.stockschuetzen-tsv-schwabmuenchen.de

Taekwondo/Allkampf

Ansprechpartner:

Thomas Heil3 » 0172 8935891
kampfsport-schwabmuenchen@freenet.de
Internet:
www.kampfsport-schwabmuenchen.de

Tennis

Ansprechpartnerin:

Peter Baindl
peter.baindl@mail.de

Internet:
www.tennis-schwabmuenchen.de

Tischtennis

Ansprechpartner:

Christian Raith - 08232 904622
ch.raith@gmx.de

Internet:
www.tischtennis-schwabmuenchen.de

Triathlon

Ansprechpartner:
Hermann Miiller » 08232 8534

Trendsport

Ansprechpartner:
Loni Becht « loni-dieter@t-online.de

Turnen

Ansprechpartner:

Angelika Kraus » 08232 72583
angelika.kraus_smue@gmx.de
Internet:
www.turnen-schwabmuenchen.de

Volleyball

Ansprechpartner:

Gerhard Meck - 0173 5651732
vorstand@volleyball-schwabmuenchen.de
Internet:
www.volleyball-schwabmuenchen.de

www.tsv-schwabmuenchen.de
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Auf einen Blick

‘ Das Sportangebot der Abteilungen

BADMINTON

Aleksandra Kuznetsova - Tel. 0160/97202932
www.badminton-schwabmuenchen.de

BOGENSPORT

Gert Briinz - Tel. 0160/7190334
www.menkinger-bogenfiichse.de

BASKETBALL

Henrik Pickl - Tel. 01525 / 6658210

Montag

Montag 18:00 - 19:45 [LWS |Kinder/Jugend (Anf.)
Mittwoch  [17:00 - 18:30 [LWS |Kinder/Jugend (Anf.)
Mittwoch ~ [18:30 - 20:00 |[LWS |Fortgeschr. + Team

Donnerstag |20:00 - 22:00 |LWS |Hobby, freies Training
Freitag 20:15-22:15 |LWS [Jugend/Erwachsene

Sonntag 18:00 - 20:00 |HNS [Jugend/Erwachsene

Winter - Sporthalle LWS

Montag 19:15-22:00 |Schiiler/Jugend/Erw.
Mittwoch  [17:00-19:00 |Schiiler/Jugend/Anfanger
19:00-22:00 |Erwachsene

17:00-19:00 | LWsS |Erwachsene
Freitag
18:00-20:00 | LWS ‘Erwachsene

HANDBALL

Lars Lammich - Tel. 0177/6536341
www.handball-schwabmuenchen.de

Minis (6 - 8 J. mixed) |Montag 15.30-17.00
Montag 15:30 - 17:00
Mittwoch  [16:00 - 17:30
Montag 17:00 - 18:30
15:30 - 17:00
17:30 - 19:00
Freitag 15:30 - 17:00
Montag 17:00 - 18:30
Donnerstag |18:30 - 20:00
Freitag 17:00 - 18:30
Mittwoch  [18:30 - 20:00
Freitag 17:00 - 18:30
Mittwoch  [18:00 - 19:30
Donnerstag |18:00 - 19:30
Dienstag  |18.15-20:00
Freitag 18:30- 20:15
Mittwoch  [18:00 - 19:30
Donnerstag |18:30 - 20:00
Mittwoch  [19:30 - 21:00
Donnerstag |20:00 - 22:00
Montag 20:00 - 22:00
Mittwoch  [20:00 - 22:00
Freitag 18:30-20:15
Dienstag  |20:00 - 22:00
Mittwoch  [20:00 - 22:00
Dienstag  |20:00 - 22:00
Dienstag  |20:00 - 22:00
Donnerstag |20:00 - 22:00
Mittwoch  20:00 - 22:00

FUSSBALL

Jugend: Armin Seyrer - Tel. 01520 1948104
Ménner: Werner Muth - Tel. 01609 9139100
www.fussball-schwabmuenchen.de

17:00 - 19:00 [F1-Jugend U9
17:00 - 19:00 [F2-Jugend U8
17:00 - 19:00 |F3-Jugend U8-2
18:00 - 19:30 |E4-Jugend U10-3
17:00 - 19:00 |E1-Jugend UT1
17:00 - 19:00 |C1-Jugend U15
17:30 - 19:00 |B2-Jugend U16
17:00 - 19:00 |E3-Jugend U10-2
17:00 - 19:00 |E2-Jugend U10
17:00 - 19:00 |D1-Jugend U13
17:30 - 19:00 |C2-Jugend U14-2
17:00 - 19:00 |C2-Jugend U14
17:00 - 19:00 |C1-Jugend U15
19:00 - 21:00 |A1-Jugend U19
19:00 - 21:00 |Herren 1

19:00 - 21:00 |Herren 2

20:30 - 22:00 [Herren3
16:30-17:30 |G1-Jugend U7
17:00 - 19:00 |F1-Jugend U9
17:00 - 19:00 [F2-Jugend U8
17:00 - 19:00 |F3-Jugend U8-2
18:00 - 19:30 |E4-Jugend U10-3
17:00 - 19:00 [D2-Jugend U12
17:30-19:00 [B2-Jugend U16
17:30-19:30 [B1-Jugend U17
19:00 - 21:00 |A1-Jugend U19
19:00 - 21:00 [Herren 1
Donnerstag [17:00 - 19:00 [E3-Jugend U10-2
17:00 - 19:00 |E2-Jugend U10
17:00 - 19:00 |E1-Jugend U11
17:00 - 19:00 |D1-Jugend U13
17:00 - 19:00 |C2-Jugend U14
17:00 - 19:00 |C1-Jugend U15
19:00 - 21:00 [Herren 2

14:00 - 17:00 |SMU FuBballschule
16:00 - 17:00 |Kindergarten
17:00 - 19:00 |G1-Jugend U7 : :30 |LWS
17:00-19:00 |D2-Jugend U12 . ‘15 |ILWS
17:30 - 19:00 [C2-Jugend U14-2
17:30-19:30 [B1-Jugend U17 : -30 [LWS
19:00 - 21:00 [A1-Jugend U19
19:00 - 21:00 [Herren 1

LEICHTATHLETIK

Monika Ritschel - Tel. 08232/950752
www.leichtathletik-schwabmuenchen.de
Training im Stadion oder Halle der LWS

Montag 18:00- 20:00 Pugend / Erwachsene
Dienstag 17:00 - 18:30 [Schiiler 6 -9 Jahre
17:00 - 18:30 |Schiiler 10 - 11 Jahre
17:00 - 18:30 |Schiiler 12 - 13 Jahre
17:00 - 18:30 |Schiiler 14 - 15 Jahre
18:00 - 20:00 Pugend / Erwachsene
Mittwoch  [18:00-20:00 Pugend 16 - 19 Jahre
Donnerstag {17:00 - 18:30 |Schiiler 6 - 9 Jahre
17:00- 18:30 [Schiiler 10 - 11 Jahre
17:00-18:30 |Schiiler 12 - 13 Jahre
17:00- 18:30 [Schiiler 14 - 15 Jahre
18:00 - 20:00 Pugend / Erwachsene
10:00 - 12:00 PJugend / Erwachsene Lauf

E-Jugend
(U10 weibl.)
E-Jugend
(UT0 mannl.)
wD-Jugend
(U12 weibl.)

Montag

Freitag
Mittwoch

mD-Jugend
(U12 méannl.)

Dienstag

wC-Jugend
(U14 weibl.)
mC-Jugend
(U14 mannl.)
wB-Jugend
(U16 weibl.)
mB-Jugend
(U16 mannl.)
mA-Jugend
(U18 mannl.)

REHA-SPORT

Ute Daschner - Tel. 08232/3910
Alex Konitzer - Tel. 08232/4130 (TSV-Geschiftsstelle)

Mittwoch

Frauen|

Wieser sanft

Wieser sanft

Wieser sanft

Frauen Il

Wieser vital

Frauen Il

Wieser Vital
Wieser Vital
HNS Koronarsport

Manner |

Manner ||

Wieser Sanft
Diabetes

Wieser

Herbert Baur - herbert_baur@gmx.de
www.judo-schwabmiinchen.de

Wieser Koronarsport (Nachsorge)

Freitag

Wieser vital

Kinder/Jugendliche (6-12) Alleser vital

Jugendliche/Erwachsene (ab 12)

Wieser vital

Wieser vital

,sanft”: Bewegung im Stehen und Sitzen

,vital”: Training vom Stand bis zur Bauchlage
,Diabetes” : Diabetiker mit Blutzuckermessung
,Koronarsport”: drztlich iberwachte Herzsportgruppe

Kinder/Jugendliche (6-12)
LWS  [Jugendliche/Erwachsene (ab 12)

LWS _ |Kinder/Jugendliche (6-12)
LWS  |Jugendliche/Erwachsene (ab 12)

tsv-schwabmuenchen.de




Informieren Sie sich auch stets ganz aktuell Gber die Aktivitaten und Angebote unserer
zahlreichen Abteilungen auf unserer Homepage unter www. tsv-schwabmuenchen.de.

Nahezu alle Abteilungen haben auch eigene aktuelle und informative Auftritte im Internet.
Und fur den direkten Kontakt stehen lhnen die einzelnen Abteilungsleiter ebenso gerne

zur Verfligung wie unser Team auf der TSV-Geschaftsstelle! Der TSV — mein Verein!

SCHWIMMEN

Willi Haupeltshofer - Tel. 08232/6955
www.schwimmen-smue.de

TENNIS

Robert Gehr - Tel. 08232 /79986
www.tennis-schwabmuenchen.de

Bitte entnehmen Sie alle aktuellen Informationen
zu Trainingszeiten und - orten unserer Homepage!

SHORINJI KEMPO

Christian Pyka - 08232/957717

Montag ab 17:30 Damen 50

TURNEN

Angelika Kraus - Tel. 08232/72583
www.turnen-schwabmuenchen.de

Dienstag ab 18:00 Herren 2

Montag

Mittwoch ab 17:30 Herren 1 und Damen

08:30 - 09:30

HNS

Wirbelsaulengymnastik

Donnerstag |ab 17:00 Herr. 60 u. Hobby-Runde

15:00 - 15:45

HNS

Tanz, Spiel + Bewegung

3 bis 6

Freitag ab 15:00 Kinder- und Jugend

17:30-18:20

HNS

Tanzgruppe "Flippies”

9 bis 11

Jugendtraining ab Herbst: Halle GroRaitingen

17:00 - 18:30

LWS

Geratturnen mannl.

ab 8.KI.

TSV-PlatzschlieBung Anfang November

18:45-19:45

HNS

Aerobic & mehr

Montag

19:30 - 21:30 [Wieser [Training (ab 13 Jahre)

Dienstag

16:00-18:00 [HNS  [Training (ab 6-12 Jahre)

Donnerstag

19:30 - 21:30 [Wieser [Training (ab 13 Jahre)

Training Dan-Trdger (Schwarzg.)

Josef Biichler - Tel. 08232/2164
www.skisport-smue.de

Da sechs Pldtze zur Verfiigung stehen, ist auch fiir
Nicht-Mannschaftsspieler genitigend Platz
(siehe auch unser Reservierungssystem)

TISCHTENNIS

Christian Raith - Tel. 08232 / 904622
www.tischtennis-schwabmuenchen.de

18:40 - 19:55

HNS

Gardetraining

ab 16

18:30-19:30

HNS

Fitnessgymnastik

19:45 - 20:45

HNS

Fitnessgymnastik

20:15-21:15

HNS

Power - Fitness

18:30 - 20:00

LWS

Mannergymnastik

Dienstag

15:30-16:15

HNS

Mutter/Vater-Kind

1 bis4

16:30-17:15

HNS

Mutter/Vater-Kind

1 bis 4

Dienstag  [18:00 - 19:30 [LWS |Jugend

16:00 - 17:00

HNS

Geratturnen mannl.

1.-4.KI.

19:30 - 23:00 [LWS [Erwachsene

16:15-17:45

HNS

Mach mit- bleib fit f. Madchen

1.-4.KI.

Donnerstag [21:00 - 23:00 [LWS |Erwachsene

17:30-18:30

HNS

Fit mit Fun (Vorschulk. u. 1.

Klasse)

Freitag 17:00-19:00 [LWS |Jugend

17:00 - 18:30

LWS

Geratturnen weibl.

Grp.l,ab5

Training im Stadion oder Halle der LWS

Montag 19:00 - 20:00 |Powergymnast. mit Musik

Dienstag 19:00 - 20:30 |Sport-Abzeichen Abnahme

20:00 - 21:30 |(Ski-Training

Weitere Aktivitaten:
« Skitouren fiir Anfanger und Fortgeschrittene,
« Langlauf & Skatingkurse,

- 2-Tages-Touren flir Tourengdnger
« Im Sommer schéne Mountainbike-Touren

STOCKSCHUTZEN

Roland Pasker - Tel. 0174/4333700
www.stockschuetzen-tsv-schwabmuenchen.de

19:30 - 22:00 [LWS [Erwachsene

TRENDSPORT

Loni Becht - loni-dieter@t-online.de
www.tsv-schwabmuenchen.de

17:45 - 20:00

LWS

Geratturnen weibl.

Grp. |l

18:00 - 18:40

HNS

Step - Aerobic

18:50 - 19:40

HNS

Wirbelsdulengymnastik

18:40 - 20:00

Wieser

"Link2Dance"

14 bis 17

20:00 - 21:00

HNS

Zumba®

Mittwoch

Sommer (TSV-Geldnde)

Die Trendsportabteilung bietet ein topaktuelles,
teilweise wechselndes Kursprogramm mit vielfdltigen
Angeboten. Bitte informieren Sie sich auf der
Homepage des TSV und entdecken Sie die neueste
Abteilung unseres grof3en Sportvereins fiir sich!

VOLLEYBALL

Gerhard Meck - Tel. 0173/5651732
www.volleyball-schwabmuenchen.de

08:30-09:15

HNS

Mutter/Vater-Kind

09:00 - 10:00

Park

Nordic-Walking-Treff

09:30-10:15

HNS

Mutter/Vater-Kind

15:30-16:30

HNS

Kinderturnen

16:00 - 17:00

HNS

Tanz + Bewegung

16:30-17:30

HNS

Mutter/Vater-Kind

16:00 - 16:55

Wieser

Seniorengymnastik weibl.

17:15-18:10

HNS

Fit und aktiv bleiben 60+

18:30-19:30

HNS

Body-Fit

18:30-19:25

HNS

Fit und aktiv bleiben 60+

Dienstag 18:00-21:00 |Erwachsene/Jugend

Montag

19:45 - 20:45

HNS

Yoga

Erwachsene/Jugend

Donnerstag |19:00 - 21:00

17:00-18:30 | LWS |U16

Donnerstag

Winter (Eisstadion Buchloe)

Mittwoch 19.30-22:00 |Erwachsene/Jugend

TAEKWONDO/ALLKAMPF

Thomas Heil3 - Tel. 0172/8935891
www.kampfsport-schwabmuenchen.de

17:15-19:15 | LWS |U20

09:00 - 10:00

HNS

Fitness am Vormittag

18:30-20:00 | LWS |Herren Il

10:15-11:15

HNS

Wirbelsdulengymnastik

20:00-22.00 | LWS [Herren|

16:00 - 17:00

HNS

Ball- u. Koordinationsspiele

3 bis 6

Dienstag

17:00 - 18:00

HNS

Ball- u. Koordinationsspiele

3 bis 6

17:00 - 18:30 | HNS |U13

17:45-19:15

HNS

Intervall-Step / Pilates

LWS |Damen |

20:00 - 21:00

HNS

Mixed Fitness

LWS |Damen I

Freitag

Montag

08:30 - 10:00

HNS

Step - Aerobic / Pilates

18:30 - 20:00 ‘HNS ‘Taekwondo (7-14). u. Anfénger)

17:00-18:30 | LWS |U16

14:00 - 15:30

HNS

Minigarde

7 bis 11

Dienstag

18:30-20:00 | LWS |U20

16:30-18:15

LWS

Geratturnen weibl.

Grp.l,ab5

18:30 - 20:00 |[LWS  |Allkampf/Selbstverteidig. (7 - 14)

Donnerstag

16:40 - 17:50

HNS

Little Diamonds

12 bis 14

20:00 - 21:30 |LWS  |Allkampf/Selbstverteidig. (ab 14)

17:00 - 18:30 | HNS |U13

16:30 - 18:30

LWS

Geratturnen mannl.

ab 5.Kl.

Donnerstag

LWS [Damen |

17:45 - 20:00

LWS

Geratturnen weibl.

Grp. Il

18:30 - 20:00 [LWS [Taekwondo (7-14J. u. Anfénger)

LWS [Herren |

18:00 - 20:00

Wieser

"Moves on Fire"

ab 18

LWS  |Schwarzgurttraining

LWS [Herren I

10:00 - 12:00 [LWS  [Taekw./Allk. Wettkampftraining

18:00 - 20:00 | HNS |Damen Il

20:00 - 22:00 | HNS [Hobby

18:10-19:40

HNS

Jugendgarde

tsv-schwabmuenchen.de

12 bis 16




Immunbooster Yoga

oga wirkt sich positiv auf das

Immunsystem aus! Yogi*nis
sind zum Beispiel nachweislich
seltener erkéltet. Und wenn es sie
doch mal erwischt, leiden sie we-
niger und sind schneller wieder
fit. Warum ist das so?

Die Yoga-Lehrerin und Bestsel-
lerautorin Inge Schops fihrt in
diesem kompakten Immunboo-
ster durch das Yoga und seine ge-
sundheitliche Wirkung auf unsere
Abwehrkrafte. Die Basis dafiir liegt
im Stressabbau. Unser Korper
aktiviert unter Stress alle Syste-
me, die fir den ,Fight-or-Flight“-
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Mechanismus zustandig sind. Um
dafiir die notwendigen Krafte zu
biindeln, fahrt der Korper unter
Stress das Verdauungssystem und
das Immunsystem runter, da diese
Systeme nicht vorrangig fiir den
Kampf oder das schnelle Weglau-
fen gebraucht werden. Dauerstress
schadigt daher das Immunsystem
immens.

Und hier kommt Yoga ins Spiel.
Unser Immunsystem braucht und
bekommt Ruhe dank Yoga. Um
optimal zu funktionieren und leis-
tungsstark zu sein, brauchen so-
wohl das Immunsystem als auch
das Verdauungssystem Ruhe!

Mitgliedsbeitrage im TSV

Die angegebenen Betrage sind Monatsbeitrage - Stand 01.12.2021

Abteilungen

Badminton
pro Person

Basketball
pro Person

Bogensport
Kinder/Jugend
Erwachsene

FuBball

Kinder/Jugend
Erwachsene

Familie

Passive

Aufnahme Erwachsene
Aufnahme Kinder/Jugend

GELGE
Kinder/Jugend
Erwachsene
Familie
Passive

Judo

pro Person
Familie
Leichtathletik
Kinder/Jugend
Erwachsene

€1,50
€3,-

€3,
€5,-
€6,-
€2,50
€60;,-
€30,-

€3,-
€5,
€6,
€2,50

€3
€6,

Rehasport

Schwimmen
pro Person

Shorinji Kempo
Kinder

Jugend
Schiller/Studenten
Erwachsene

Ski

pro Person € 0,50

Stockschiitzen frei

Taekwondo / Allk.-Jitsu
Aktive €6,
Passive € 0,50

Tennis
Kinder/Jugend
Schiiler/Studenten
Erwachsene
Ehepaare

Familie

Passive

€2,
€3,
€6,
€9,
€12,50
€2,

Tischtennis

pro Person €3,

Trendsport
Trendsport Fitness

Triathlon

Turnen
pro Person
Familie

Volleyball
Hobby
Kinder/Jugend
Erwachsene

Hauptverein

Kinder/Jugend
Schiiler/Studenten
Erwachsene
Familien-Beitrag
Passiv €2,60
Aufnahmegebiihr €10,-

Hauptvereinsbeitrage werden jahrl. um 3% erhoht.
Diese Erhohung Ist fur 2021 und 2022 ausgesetzt.

€8,20
€9,80
€20,60

ten

IMMUNBOOSTER

YOGA

ENAAL AN

Mit ausgewadhlten Asanas und
Pranayamas zur Starkung der in-
neren Abwehrkréfte und anhand
eines praktischen Immun-Yoga-
Programms zeigt die erfahrene
Yoga-Lehrerin, wie Sie die Gesund-
heit selbst in die Hand nehmen
und Ihr Wohlbefinden gegen duRe-
re Einfliisse mit Yoga schitzen.

Immunbooster  Yoga, Inge
Schops, Knaur Verlag, ISBN 978-3-
426-87011-5, erhaltlich bei Buch-
handlung Schmid.

Sie erreichen uns:
Geschiftsstelle

Fuggerstralie 50

86830 Schwabmiinchen
Offnungszeiten:

Montag 9.00-11.30
Dienstag 14.30-17.30
Mittwoch  9.00-11.30
Donnerstag 14.30-17.30
Ihr Ansprechpartner:

Filip Hiemer

Tel. 08232/4130

Unsere Vorstandschaft:

1. Vorsitzender:

Reinhold Weiher

stellv. Vorsitzende:

Stefan Ritschel, Christoph Mayr
Schatzmeisterin: Monika Reiter
Schriftfiihrer: Filip Hiemer
www.tsv-schwabmuenchen.de

@ tsv-schwabmuenchen.de

SPORTS FLASH

Den SPORTS FLASH gibt es
natiirlich jederzeit auch online
unter www.sportsflash.de und
das bereits vor der Auslage der
5.000 Druckexemplare.

vz

SPORTS FLASH
zum Mitnehmen

Schwabmiinchen

Alte Apotheke

Backerei Miiller

Blackout - Drucktreff
Eisenwaren Grober
Frischmarkt Carl Keck

Germar s - Goldschmied Winter
Haargalerie Judith

Haarstudio Friedrich

Heike “s Frieseurteam

Holz Demharter
Kreissparkasse - Kiihnel ‘s
Medele Schafer GmbH

Optiker GroRmann
Raiffeisenbank eG

Rathaus Schwabmiinchen
Rittmayr&Harle

Schonwetter Automobile GmbH
Schuhhaus Forstner

Sinzinger Malen &Lackieren
Sonnenapotheke

Sporthalle LWS (Eingang)
Hans-Nebauer-Sporthalle (Eing.)
Stadtapotheke

Steinmetz Weiher

TV-Punkt (Wertachau)

TSV Sportstudio Wieser
WEIHER sport&media

Langerringen
Backerei Miiller

Schwabegg
Auto Schmid

GroRaitingen
Backerei Miiller
Marienapotheke
Untermeitingen
Kreissparkasse
Klosterlechfeld

Backerei Miiller




Gut sehen,
gut horen,
gut fuhlen.

: STAUDEN
lhr Optiker g SCHREINER
Okologische,Holzhauser
Michael GroRmann
Bertolt-Brecht-Strasse 6
86830 Schwabmiinchen
. " Kaufbeurer Strale 4 -
S enloser Tel. 08232 903535 ' Telefon: 08232 90.9840
R Hor- und 's.eht‘!t wnw.optiker-gtossmann.de info@staudenschreiner.de
Pl o] 40 YW www.staudenschreiner.de

86830 Schwabmiinchen

B

IHRE EINKAUFS- UND DIENSTLEISTUNGSPARTNER VOR ORT - UNTERSTUTZEN SIE UNSERE INSERENTEN!

RENNER

METALLBAU - STAHLBAU

www.renner-metall.de

Ciamrc wotrafRa 20
siemensstraBe 28

PLANUNG FERTIGUNG MONTAGE nfo@renner-metall.de

.. R‘. RAGHY | : M Sichern Sie sich jetzt
<2 | “ X a B w den Bonus fiir neue
u : ey Elektrofahrzeuge!

RENAULT

SCHONWETTER Automobile GmbH

Robert-Bosch-StraBe 3 - 86830 Schwabmiinchen - Tel. 08232-2040

www.schoenwetter-automobile.de - www.schoenwetter-motorraeder.de
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Ein trotzdem gelungenes Jahr!

TSV-Vorstand Reinhold Weiher blickt zurlick — der TSV hat vielen Schwierigkeiten erfolgreich getrotzt

erade liege ich nach einer FulR OP auf

dem Sofa und habe von Holger den Auf-
trag erhalten ein paar Worte zum letzten Jahr
auf Papier zu bringen. Sagt man noch auf Pa-
pier? Eher etwas in den Rechner zu hacken.

2021 - was fallt mir dazu spontan ein? Lock-
down im Friihjahr. Unsere Sportstdtten sind
geschlossen und die Aussichten fiir das Jahr
sehen alles andere als rosig aus. In der Ge-
schaftsstelle herrscht trotzdem viel Betrieb, da
wir moglichst optimal gertistet sein mochten,
wenn es wieder los gehen kann.

RUHE UND AKRIBIE WAR WICHTIG

Die Hygienekonzepte fiir die unterschied-
lichsten Sportstatten missen laufend aktua-
lisiert werden. Wie dirfen wir die Sportstét-
ten betreten? Was ist zu beachten? Wie lange
miissen wir liften? Fragen Uber Fragen, die
geklart werden miissen. Das Landratsamt teilt
uns mit, dass die LWS Hallen erst ab 18 Uhr
zur Verfligung stehen. Super. Wieder umpla-
nen. Unzufriedene Abteilungen, da sie nicht
mehr ihre normalen Trainingszeiten haben.
Irgendwie bekommen wir das schon wieder
hin. Danke Filip fiir Deine Ruhe und Akribie in
dieser Phase.

BAUGENEHMIGUNGEN KONNEN DAUERN

Der Denkmalschutz meldet sich. Es werden
Bodendenkmaler auf dem Grundstiick der
geplanten Freilufthalle vermutet. Na toll, das
heilRt meistens nichts Gutes. Aber was soll es,
das muss geklart werden. Ruckzuck wird die
Firma Seemiller organisiert und schon Mitte
Mérz ist der Oberboden auf unserem Grund-
stlick abgetragen. Kein Problem denke ich,
der genehmigte Bauantrag liegt sicher zeitnah
vor. Der Herr vom Denkmalschutz war nett.
Innerhalb eines Tages erhalten wir die Frei-
gabe. Das Bauamt des Landkreises braucht
allerdings noch bis Ende Juli bis zur Geneh-
migung unseres Bauantrages. Fast elf Monate,
Respekt! Somit ist der Baubeginnim Jahr2021
leider nicht mehr moglich.

VIEL LOS AN DER RIEDSTRASSE

Auf Wunsch der Turnabteilung hatten wir
bereits den erneuten Aufbau eines Zeltes ge-
plant. Outdoor Sport war gefragt und durch
unser TSV-Zelt konnten wir auch 2021 zahl-
reiche Kurse und Sportangebote fiir unsere
vielen motivierten Mitgliederinnen anbieten.
Diese Moglichkeiten wurden dann auch richtig
gut angenommen.

Endlich wachst unsere Tennisabteilung wie-
der. Klasse, denke ich mir. Diesen Umschwung
hat der aus dem Amt geschiedene Abteilungs-
leiter Peter Baindl bereits eingeleitet und der
Trend hat sich mit Robert Gehr, dem neuen
Mann am Ruder, weiter positiv entwickelt. So
ganz nebenbei haben wir dann auch noch das

Aus der Not eine Tugend gemacht - auch 2021 setzte sich die Renaissance des Outdoor-Sports mit viel Zuspruch fort.

Tennisheim auf3en saniert. Sieht wirklich toll
aus, unsere Tennisanlage. Ein Dank allen, die
sich hier einbringen.

Doch zuriick zum Zelt. Im September haben
wir erstmalig unser Ubungsleiterfest organi-
siert. Dank der Stockschiitzen, die uns super
verpflegt haben, und unserem vielseitig ein-
setzbaren Zelt, hatten wir einen echt tollen
Abend. Danke Steffi fiir die kurzfristige Bereit-
stellung der neuen Musikanlage. Mit der Bay-
ernl Playlist ging es dann schwungvoll durch
den Abend.

Als die erwartet groBe Bereicherung fiir TSV-FuBball hat
sich der jetzt neu verfiillte Kunstrasenplatz erwiesen.

Ein weiteres interessantes Projekt war die
Verbesserung der Bespielbarkeit unseres
Kunstrasenplatzes. So klagten die Spieler,
dass der Platz doch sehr rutschig ware. Dank
der tatkraftigen und unbiirokratischen Mithil-
fe der Firma Morton konnten wir die Bespiel-

barkeit deutlich verbessern. So wurde die
komplette Befiillung des Kunstrasenplatzes
wieder entfernt und der Platz bekam eine
neue Quarzsandbefiillung. Bei diesem Sand
handelt es sich um hydrophoben Sand. Sei-
ne spezielle Eigenschaft ist, dass er sich nicht
verdichtet und verklumpt. Flir mich war es
einfach auch wichtig, dass kein organisches
Material mit eingearbeitet wird.

DER TSV WACHST AUCH JETZT WEITER

Mitgliederzahlen - Kennzahlen, die fiir uns
einfach wichtig sind. Kommen wir einigerma-
Ren durch das Jahr 20217 Diese Frage haben
wir uns oft gestellt und tatséchlich haben wir
unsere Zielvorgabe fiir 2021 trotz fast flinf Mo-
naten Lockdown erfiillt. Wir werden zum Jah-
resende lber 3300 Mitgliederinnen haben und
somit leicht wachsen.

Einen kleinen Beitrag zu diesen Zahlen leis-
tet unsere neue gegriindete Basketballabtei-
lung. Trotz Corona und schwierigen Trainings-
bedingungen ist es uns gelungen, eine weitere
Abteilung zu griinden. Danke Henrik Pickl und
seinem Team, die die Griindung ermoglicht
haben.

Da wir 2021 unseren Mitgliederlnnen kein
optimales und durchgédngiges Sportangebot
bieten konnten, verzichten wir auch wie 2020
auf die bereits beschlossenen Beitragserho-
hungen. Dies soll ein kleines Dankeschon an
unsere treuen Mitglieder sein.

Ich wiinsche unserem TSV, seinen Funktio-
nireninnen, Ubungsleiterlnnen und Mitglie-
derlnnen ein geruhsames Weihnachtsfest und
einen tollen Start ins neue Jahr. Im Namen des
Geschaftsstellen-Teams, der Vorstandschaft
und des Vereinsausschusses, Euer Reinhold.
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Online Akademie fiir
Flihrungskompetenz

, Was wirklich funktioniert
Co Hermann Mdller

Kostenlose Beratung:
Tel. 0821/9987 5053

www.hermannmueller.de
www.mplusco.de

EQA 25 0, 140 kW/190 PS

Kaufpreis ab Werk® 43970,50 €
Leasing-Sonderzahlung/Umweltbonus? 6.000,00 €
Gesamthreditbetrag 4397050 €
Sollzins gebunden p.a. 0,64 %
Effektiver Jahreszins 0,64 %
Gesamtbetrag 21.918,00 €
Laufzeit 42 Monate
Gesamtlaufleistung 35.000 km

C0,-Emissionen komb.: 0 g/km*, Stromverbrauch: 157 Wh/km*

1) Alle oben genanmten EUR-Werte versiehen sich sinschiieBlich 19 % gesetzlicher Umsatzsteuer. Em Leasingbeispiel far Privatiunden
der Mercedes-Beaz Leasing GanbH, Mercedesstr, 120, 70469 Stttgart. Angebet giiltig bis 30.12.2021, 2) Unverbindliche Preisemplehlung
des Herstollers, zzgl. lokaler Uberfuhnungskoston. 3) Riickerstattumgsmaglichkeit der Leasingsonderzablung i Hahe von max. 6.000,00 €:
!uderlammgmﬁohﬂﬂﬂcdsUnelﬂmmm&.dnﬁlﬂml‘gﬂﬂd“w(ﬁmgwdmﬂ-gmaclmbe-m
Busdesaat fir Wirtschaft und Aldullhmmlle) ist vom Leasingmehmer vorzunehmen. Der Umwelthonus vom Bund gilt fir antragsbe-
rechtigte mﬂdﬂ er endet mit Erschiphmg der bereitgestelien Fordermittel, spitestens jedoch am 31122021 Die Farderung
der Bundesregierung ist durch dem Kundes zu beantragen, die MedeleSchifer GmbH ibemimant hierfiir keinerlei Hafung, 4) Der
Stromverbrauch wurde auf der Grundlage der VO 692/2008/E6 ermittelt. Der Stromverbrauch ist abhingig von der Fahrzeughonfiguration.
Weitere Informationen zum offizellen Krafistoffverbrauch und zu den offiziellen spezifischen CO2-Emissionen neuer Personenkraftwagen
kinnen dem Leitfaden wher den Kraftstoffverbranch die CO2-Emizsionen und den Stromverbrauch never Personeakmaftwagen” entnommen
werden, der an allen Verkaufsstellen und bei der DAT Dewtsche Automobil Trewhand GenbH (www.dat.de) unentgeltlich echaltlich ist. Stand

TN
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Medeale SchéfFer

MedeleSchafer GmbH - Autorisierter Mercedes-Benz Verkauf, Service und Vermittlung
Komigsbrunn - Tel. 08231 96098-0 - Schwabmiinchen - Tel. 08232 95987-0 - Landsherg - Tel. 08191 33540
Bad Warishofen - Tel. 08247 9677-0 - Weilheim - Tel. 0881 64670 - Fiissen - Tel. 08362 50740 - www.medeleschaefer.de

IHRE EINKAUFS- UND DIENSTLEISTUNGSPARTNER VOR ORT - UNTERSTUTZEN SIE UNSERE INSERENTEN!

Urlaub pur?
Bei uns immer!

Autohaus

EBERHARD

Ilhr Mitsubishi-Vertragshandler

Franz-Kleinhans-StraBe 9
86830 Schwabmiinchen

Telefon (08232) 3280 ‘
Telefax (08232) 74462
info@autohaus-eberhard.de MITSUBISHI

www.autohaus-eberhard.de

RaiffeisenstraBe 2
86830 Schwabmiinchen
Telefon (08232) 90260
Fax (08232) 90261 y - 3
E-Mail: rsbkaddur@yahoo.de 4 Reisesiiro KabbDur

www.reisebuero-kaddur.de ¢ MIT UNS ENTSPANNT ANS ZIEL
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Ein Traum ist wahr geworden

Hannah Sollner iberzeugt bei flinf Starts in Berlin — Nachwuchsarbeit wird aktuell immer schwieriger

Fijr Hannah Séllner wurde der Traum eines
jeden Schwimmsportlers wahr: Einmal in
der fiir die Bewerbung Berlins fiir die Olym-
piade 2000 konzipierten Schwimmbhalle im
Europasportpark am Start stehen zu diirfen.
Fiir die Deutsche Jahrgangsmeisterschaft
hat sich die junge Schwimmerin des TSV
Schwabmiinchen gleich fiinfmal qualifizie-
ren kdnnen.

Angesichts der Tatsache, dass sich nur je-
weils 25 Sportler und Sportlerinnen pro Jahr-
gang und Disziplin fiir diese Meisterschaften
qualifizieren, ist alleine die Teilnahme ein
sensationeller Erfolg. Uber 200 Meter Schmet-
terling und 400 Meter Lagen erreichte die
13-jahrige Hannah unter Deutschlands viel-
versprechendem Nachwuchs zwei sehr re-
spektable dreizehnte Platze. Auch die Platzie-
rungen tber 200 Meter Lagen (20.), 200 Meter
Riicken (21.) und 200 Meter Brust (22.) haben
die Sportlerin und ihren Trainer Helmut Hein-
fling gefreut.

KAUM NOCH CHANCEN FUR DIE ,,KLEINEN”

Nicht unerwahnt soll bleiben, dass sich die
gravierenden Unterschiede zwischen kleine-
ren Vereinen und den groRRen Landskader-
stutzpunkten in diesem Jahr noch deutlicher
als sonst zeigten. Die Trainingsmoglichkeiten
waren seit Corona zu unterschiedlich. Wah-
rend die einen handeringend um jede Minute
Trainingsmoglichkeit im Wasser zu kdampfen
hatten, konnten Stiitzpunkte, aber auch an-
dere Vereine aus Grof3stadten mit ihren Ka-
derschwimmern auf Hallenbadder jederzeit zu-
greifen. So fiel auf, dass bei den diesjahrigen
deutschen Jahrgangsmeisterschaften nur
noch sehr wenige Athleten und Athletinnen
aus kleineren Vereinen die Qualifikation zu
einer so hochklassigen Meisterschaft schaff-

Der stolze Trainer Helmut Heinfling und seine Top-Athletin
Hannah Séliner erlebten in Berlin ein echtes Highlight.

ten. Podestplatze gingen an die Vereine, die
zwischen sechs- und elfmal wéchentlich trai-
nieren konnen. Umso hoher ist das Talent und
die groRartigen Leistungen Hannah Soéllners
einzuschatzen.

NACHWUCHSARBEIT AM SCHEIDEWEG

Leider ist die zugespitze Coronasituation
wieder einmal schuld, dass die restlichen
Schwimmer und Schwimmerinnen der Abtei-
lung ihr Leistungsvermdgen nicht einmal zei-
gen dirfen. Aktuell wurden die schwéabischen
Meisterschaften der langen Strecken (400
Meter Lagen, 800 Meter Freistil/Frauen, 1500
Meter Freistil/Manner) zwei Tage vor Durch-
fiihrung abgesagt. Trotz ausgefeiltem Hygi-
enekonzept sahen sich die Verantwortlichen
nicht in der Lage, die Veranstaltung abzuhal-
ten. Alle Sportlerinnen, die sich zwar nicht wie

Hannah Séllner fiir den Bayernkader qualifi-
zieren konnten aber dennoch nach Maglich-
keit hart und konsequent trainieren, stehen im
wahrsten Sinne des Wortes auf dem Trockenen.
Fir Leistungsgruppentrainer Helmut Heinfling
und Nachwuchstrainer Thomas Gabelsberger
wird es immer schwieriger, die Kinder und Ju-
gendlichen fiir den Sport zu begeistern.

DANKE!

Entgegen unseren

Hoffnungen war

erstim Juni der

Schwimmbetrieb im

Nachwuchsbereich

wieder méglich. Die

Stadt stellte uns Willi Haupeltshofer
dazu das Freibad in Abteilungsleiter
den Zeiten aul3er-

halb des 6ffentlichen Badebetriebes zur
Verfligung. Die Hygienevorschriften konn-
ten wir somit umsetzen und der Ubungs-
betrieb wurde rege angenommen. Wir

verzeichneten in dieser Zeit sogar einen
Mitgliederzuwachs.
Leider kénnen wir aktuell im Winterbe-

trieb unter Corona-Einschrénkungen in
allen Bereichen nur sehr eingeschrénkt
Schwimmangebote machen. Hier stehen
die Kinder- und Jugendgruppen fiir uns
immer an erster Stelle!

Trotz all dieser Umstédnde haben die Mit-
glieder Verstdndnis fiir die MaBnahmen
und bleiben uns treu - wir stellen kaum
Austritte fest. Allen besten Dank dafiir! Es
kommen bessere Zeiten und die Aussicht
auf das neue Hallenbad in Schwabmiin-
chen motiviert uns durchzuhalten.
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i ) .
Verteidigung gegen
Fassen am Revers

Aggressor: Robert Hoffmann
Verteidiger: Thomas Heif}

Bild 1: Der Aggressor packt den Verteidi-
ger an dessen Revers und droht mit einem
Faustschlag.

Bild 2: Der Verteidiger macht einen Schritt
zuriick und fiihrt seinerseits einen FauststoR
zum Kinn des Angreifers aus.

Bild 3,4 und 5: Sodann greift der Verteidiger
mit seiner rechten Hand iiber die Hand des
Aggressors, dreht diese nach aufRen und
flihrt den Angreifer, unterstiitzt mit seiner
linken Hand an der Schulter des Gegeniibers,
mittels eines ,,Kipp-Arm-Drehhebels® auf sein
vorgestelltes Bein nach unten.

Bild 6 und 7: Nun zieht der Verteidiger seinen
vorderen Ful3, unter Beibehaltung des Arm-
hebels, etwas zurtick und kann bei Bedarf
noch einen FulRkick mit dem Spann zum Kopf
des Angreifers ausfihren.

@ kampfsport-schwabmuenchen.de

Erneut Top-Resultate

M it zehn Sportlerlnnen und 19 Starts rei-
ste die Abteilung Taekwondo/Allkampf
zu den 20. Bregenz-Open, einem Wettkampf
mit dem Charakter eines World-Cups, der
vom World-Martial-Arts-Committee (WMAC)
ausgerichtet wurde.

Diese Meisterschaft gilt zusatzlich auch als
Qualifikation der World Kickboxing and Karate
Union (WKU). Ebenso war die Global Combat
Sports Organization (GCO) mit ihren Sportlern
am Start.

Seit 20 Jahren gibt es dieses Event und
es nimmt stetig an Grofle zu. So wurde mit
1023 Starts 2021 erstmals die 1000er-Marke
geknackt. Insgesamt waren liber 800 Sport-
lerlnnen aus elf Nationen und vondrei Konti-
nenten am Start. Dieses Mal waren die ,,grof3-
en Namen“ des TSV aus gesundheitlichen
oder beruflichen Griinden nicht mit am Start.
So durften sich die jingeren und neuen Sport-
lerlnnen beweisen und die Fahnen der Abtei-
lung hochhalten. Dass sie das mit groer Lei-
denschaft tun wiirden, war natdrlich klar. Mit
den am Ende tollen Leistungen war auf der
Hinfahrt allerdings noch nicht zu rechnen.

In den unterschiedlichen Klassen lieferten
die Menkinger bei groflem Siegeswillen ganz
erstaunliche Fights, was sich mehr als auszahl-
te. Daran hatten auch die Trainer ohne Frage
groRRen Anteil, die ihre Sportlerinnen optimal
auf- und eingestellt hatten. Hohepunkt war
die Klasse ,Taekwondo-Style“ U13 male, in
welcher gleich vier Schwabmiinchner Tae-
kwondoka antraten mit den Platzen eins bis
vier ein echtes Ausrufezeichen setzten.

Aber auch die Waffenform von Sevval Dere
mitihren , Sai-Gabeln“ war einfach zum Genie-
Ben. Oder die Klasse ,Leicht Kontakt* in wel-
cher Annika Starzinsky kampfte. Unglaublich
was sie alles aus ihrem Reportoire bot, auch
wenn es dieses Mal nicht fiir einen Podestplatz
reichte. Aber in einem groRen Teilnehmerfeld

ist das auch zu verschmerzen. Auch Thomas
Heill war wieder mit am Start und er zeigte
seinen Gegnern wie Taekwondo auszusehen
hat. Sehenswert war seine Darbietung im
Grand-Champion, wo er sich nur ganz knapp
geschlagen geben musste.

Das Green Dragons Synchron-Paar Annika und Sevval
freut sich mit Trainerin Jana (iber einen tolfen Wettkampf.

Uberrascht hatten sicher auch die Synchron-
mannschaft der U13, welche erstmals mit vier
Starterlnnen antrat oder das bereits einge-
spielte Paar Sevval und Annika im Synchron-
Paarlauf. Nicht zu vergessen auch der ,Team-
fight“ mit Moritz Woitke und Jakub Dambek.
In dieser Kategorie gilt es moglichst vielseitig
alle Facetten des Taekwondo darzubringen. So
begannen die beiden mit einer Synchronform
in einander entgegengesetzten Richtungen,
um am Ende in den Einschrittkampf und an-
schlieRend in den Bruchtest liberzugehen.

Insgesamt konnte sich die Medaillenbilanz
mit zehn Gold-, drei Silber-, vier Bronzeme-
daillen sowie einem vierten und einem fiinften
Platz mehr als sehen lassen.
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Eine erfolgreiche Dan-Priifung

itte Oktober fand in Untermeitingen

wieder eine Danpriifung der DAU (Deut-
sche Allkampf Union) statt. Unter den knapp
20 Priiflingen war auch Anton Erward vom
TSV Schwabmiinchen, der sich intensiv vor-
bereitet hatte, um seine Priifung zum ersten
Dan Allkampf abzulegen.

Los ging es mit einem knackigen Aufwarm-
programm durch Jiirgen Lohning. Hier kamen
alle Priiflinge schon einmal ins Schwitzen. Da-

nach waren bereits die Kombinationen und
Formen (jeweils vorgegebene Kampfe gegen
imagindre Gegner) an die Reihe. Es folgte die
Fallschule mit dem Abrollen nach vorne und
hinten, der Flugrolle aber auch dem seitlichen
Fallen und dem Fallen nach hinten und vorne.

Weiter ging es Schlag auf Schlag, denn direkt
im Anschluss standen die Techniken auf dem
Programm. Hier mussten aus jedem Giirtel-
grad verschiedene Techniken nach Ansage der
Priifer gezeigt werden bevor dann die eigent-
lichen Priifungstechniken an der Reihe waren.
Insgesamt musste jeder Teilnehmer ca. 35 bis
40 Techniken korrekt darbieten. Dass dies so-
wohl physisch wie auch psychisch sehr viel for-
dert, kann man sich denken und das Priifungs-
ende war noch nicht erreicht. Es stand noch
der Bruchtest aus und dieser erfordert noch-
mals alle Konzentration. Hier zeigte Anton ei-

TRAMPOLIN PARK

nen Reihenbruchtest mit drei Brettern, einem
Fersendrehschlag, einem gesprungenem Seit-
kick und einen Handkantenschlag auf ein ,frei-
gehaltenes” Brett. Es sollten alle seine Bretter
brechen und genau das taten sie auch.

Gesamtheitlich tiberzeugte Anton mit einer
mehr als soliden Darbietung aus seinem um-
fangreichen Repertoire. Zurecht stolz war er
dann selbstverstandlich, als er aus den Hén-
den der Priifer (Friedrich Kosak 8. Dan, Fritz
Kinzel 7. Dan und Roland Togel 8. Dan) seinen
neuen Grad entgegennehmen konnte.

Der TSV-Steckbrief: Jens Kruse

Der gebiirtige Hannoveraner Jens Kruse
verstarkt seit 2007 den Trainerkader
der Allkampf- und Taekwondo-Abteilung
des TSV Schwabmiinchen.

Er besitzt seit 1990 den 1.Kyu im
Jiu-Jitsu. In Schwabmiinchen be-
gann er Judo zu trainieren und
erste Erfahrungen im Allkampf zu
sammeln. Seit 2016 besitzt er den
1.Kyu im Judo, und seit 2018 den
3.Dan im Allkampf.

Als aktiver Wettkampfer konnte er
bereits viele Erfolge fiir sich verbu-
chen, u.a. den ersten Platz in "realis-
tischer Selbstverteidigung" (ETF
Bayern-Cup in GrofRaitingen,

Juli 2009); den ersten Platz
im Lander-Vergleichskampf
Allkampf-Jitsu Tschechien/
Deutschland (Pfronten,
Oktober 2009); den dritten
Platz bei den 9. European-
Budo Games in der of-
fenen Manner-Klasse im
Allkampf-Jitsu  Freikampf
(Split/Kroatien im August
2010); den ersten Platz bei
der 9. Offenen Allkampf-Jitsu

Meisterschaft in der Klasse Herren bis 94kg
(Miesbach, November 2010); den ersten
Platz (Mannschaft) und dritten
Platz (Gesamtwertung) beiden
10. Internationalen offenen
Meisterschaft im Traditio-
nellen Taekwondo (Wald-
kraiburg, April 2012); und
den zweiten Platz bei
den 13. Landkreismeis-
terschaften  Allkampf-
Jitsu (GrofRaitingen, Mai
2019).

Aber auch als Trainer konnte er einiges
erreichen. So sind seine Schiilerlnnen seit
2008 bei nationalen und internationalen
Turnieren im In- und Ausland stets auf dem
Treppchen anzutreffen. Darunter sind einige
Highlights wie die World-Championships
der WOMAA im Juli 2017 in Dublin/Irland
(mit u.a. vier Vizeweltmeistertiteln), den Eu-
ropean Martial Art Games im Oktober 2017
in Arbon/Schweiz (u.a. mit vier Titeln) oder
dem World Cup "Bregenz-Open" im Novem-
ber 2019 in Bregenz/Osterreich (u.a. vier
erste Platze). Er besitzt seit 2008 die BLSV
Ubungsleiter-Lizenz im Breitensport, seit
2013 die Allkampf-Priifer-Lizenz A der Deut-
schen Allkampf-Union, und seit 2016 auch
deren Fachtrainer-Lizenz.

Jens ist neben seiner Trainertatigkeit au-
Rerdem Schriftfiihrer der Abteilung und ist
mit seiner langjahrigen Erfahrung unent-
behrlich, wenn es um die Ausrichtung von
Meisterschaften oder dem Ferienprogramm
geht; aber auch, wenn die Abteilung im
Frithjahr wieder nach Siidtirol zum Wandern

fahrt.

Jens arbeitet als kaufmannischer Ange-

stellter. In seiner Freizeit unternimmt er
gerne Bergwandertouren und ist begeis-
terter Amateurfunker.
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Tennisabteilung neu aufgestelit

Robert Gehr wird Nachfolger von Peter Baind| als Abteilungsleiter — Nachwuchsarbeit im Fokus

n der diesjahrigen Jahreshauptversamm-

lung der Tennisabteilung im Oktober fan-
den Neuwahlen statt, nachdem die bisherige
Vorstandschaft iiberwiegend nicht mehr zur
Verfiigung stand. Neuer Abteilungsleiter ist
nun Robert Gehr, ihm zur Seite stehen die
weiteren Mitglieder der neu gewdahlten Vor-
standschaft.

Der neue Abteilungsleiter bedankte sich bei
der alten Vorstandschaft unter Filhrung des
bisherigen Abteilungsleiters Peter Baindl, wel-
che die letzten drei Jahre unter schwierigen
Bedingungen die Geschicke der Tennisabtei-
lung erfolgreich geleitet hat.

Robert Gehr erlduterte auch, welche Schwer-
punkt der neuen Abteilungsleitung besonders
am Herzen liegen. Dazu gehorend die umfas-
sende Renovierung des Tennisheims und die
verstarkte Mitgliederwerbung, ganz beson-
ders fiir Kinder und Jugendliche. Fiir den Auf-
bau von Kinder- und Jugendgruppen werden
in der neuen Saison erfreulicherweise mit
Adrian lonus und Willi Hornung zwei ausgebil-
dete Trainer zur Verfligung stehen.

Beim Projekt Tennisheim konnten die ersten
Sanierungsarbeiten mit dem Neuanstrich der
AuRenfassaden bereits weitgehend ausge-

sports fia

Die neue Vorstandschaft — oben: Adrian lonus (Jugend-
wart), Robert Gehr (Abteilungsleiter), Maximilian Drexl
(Beisitzer), Jiirgen Gewitz (stellvertr. Abteilungsleiter,
Schriftfiihrer); unten: Daniel lonus (Jugendsprecher), Karin
Dankert (Beisitzerin), Elke Franzock (Sportwartin), Carmen
KlauBner (Kassenwartin); nicht auf dem Foto: Stefan
StrauB (Medienwart)

fuhrt werden. Hier gebiihrt dem Neumitglied
Daniel Beggel (Firma Beda) fiir seinen enga-
gierten Einsatz besonderer Dank.

Ein Anliegen des neuen Vorstands ist auch,
die schon lange vorhandene, aber in die
Jahre gekommene Flutlichtanlage mit LED-
Leuchten zu modernisieren und zu Beginn der
neuen Saison bereits zur Verfiigung stellen zu
konnen.

S [7 Riickblick Ausgabe 2006 /04

In der neuen Saison 2022 werden fiir die
Tennisabteilung sechs Mannschaften in den
Punktspielrunden des Bayerischen Tennisver-
bands vertreten sein. Zwei Herrenteams, eine
Damenmannschaft sowie Damen 50, Herren
50 und Herren 60 gehen fiir den TSV ab dem
Frihsommer hoffentlich ohne Einschran-
kungen auf Punktejagd.

Diese Meldung belegt leider auch das ak-
tuelle Manko im Nachwuchsbereich. Im ab-
gelaufenen Tennisjahr 2021 war zwar ein er-
freulicher Zuwachs an jungen Spielerinnen
zu verzeichnen, was in den gut besuchten
Trainingsstunden sichtbar war. Trotzdem be-
steht weiterhin dringender Bedarf an jungen
Neumitgliedern, um auch in der weiteren Zu-
kunft das Fortbestehen der Tennisabteilung
zu sichern. Auch Quereinsteiger sind jederzeit
willkommen.

Tennis ist eine faszinierende Freizeitsportart,
welche zudem bis ins hohe Alter aktiv ausge-
bt werden kann. Wie in anderen Vereinen
gibt es auch in Schwabmiinchen noch viele
aktive Spieler im Alter von iber 70 und 80
Jahren. Und noch eines: Die Tennisanlage in
Schwabmiinchen darf mit Recht als eine der
schonsten im weiten Umkreis bezeichnet wer-
den. Es lohnt sich, Mitglied zu werden!

HISTOHY /

CAR |

LA AN

@ Unsere Bilder zeigen (@) Cover-Boy Tobias Hiibenthal als Wi-
scher bei den Heimspielen der Handballer ) Die erfolgreiche
C-Jugend der Handballer (@) Die TSV-Badmintonsportler
schnitten bei den Landkreismeisterschaften sehr erfolgreich
ab. (@ Michael Sattelmayer und Brigitte Becht feiern (iberra-
schend den schwébischen Tischtennis-Titel im Mixed. &) Bel
den traditionellen Vereinsmeisterschaften der Leichtathleten

préasentieren sich friih die groRen Talente. (8) Das starke Turn-
Team der Jahrgange 91/92: Rebecca Schmitt-Hartmann, Sven-

ja Egg, Isabella v. Rohrscheidt, Anja Liegl und Carola Schmid
@) Im Herbst 2006 von manchen noch ungliubig beléchelt,

15 Jahre spater nicht mehr anders vorstellbar - Germar Thiele

wird Abteilungsleiter der TSV-FuRballer.
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Abschied vom kurzen Sommer

Vereinsmeisterschaften, Saisonabschlussturnier und ein GruB vom Nikolaus beenden die Saison

VEREINSMEISTERSCHAFTEN

Bei gutem Wetter konnte die Vereinsmeis-
terschaft noch mit dem ZielschieRBen ausge-
tragen und nachgeholt werden. Mit einem
hervorragenden zweiten Durchgang konnte
sich mit Karl Staiger ein aktiver und sehr er-
fahrener Spieler durchsetzen. Platz zwei ging
anunseren jiingsten Spieler Andi Jaut vor dem
drittplatzierten Robert V&lkl.

Normalerweise wird der Vereinsmeister tra-
ditionell auf der Weihnachtsfeier geehrt. Da
diese aber coronabedingt abgesagt werden
musste, besuchte der Vorstand Roland Pasker
fursorglich den Vereinsmeister Zuhause und
Uiberreichte ihm den Pokal und einen Advents-
kalender mit Losen der Bayern-Lotterie.

SOMMERABSCHLUSSTURNIER

Bei leider kiithlem und nebeligem Wetter
konnte Ende Oktober die leider nur kurze
Sommersaison mit einem internen Turnier ab-
geschlossen werden. 16 aktive Spieler in vier
zusammengelosten Mannschaften waren da-
bei und haben in einer Doppelrunde noch sehr
unterhaltsame Stunden gehabt. Das Team um
Walter Sonnabend konnte letztlich mit einer
konstanten Leistung und viel Spielfreude den
Turniersieg feiern. Wahrend und nach dem
Turnier gab es eine deftige Brotzeit und gutes
Essen. Besonders hervorheben muss man da-
bei unseren ,,Butzi” Glinther Salger, derimmer
mit viel Liebe die Essen zu den Turnieren vor-
bereitet - ein Gliicksfall fiir die Abteilung! Dan-
ke Guinther!

Sichtlich angetan und in
Vorfreude auf die hoffent-
lich anstehenden Lot-
terie-Gewinne nahm
Vereinsmeister Karl
Staiger den Pokal
und den Adventska-
lender entgegen.

Die Sieger des Abschlussturniers: Walter Sonnabend, Reinhold Rogelmeier, Frank Wiirzberger und Wolfgang Sonnabend

NEUEN SPONSOR GEWONNEN

Erfreulicherweise hat sich in den Herbstmo-
naten ein neuer Sponsor gefunden, den unser
Vorstand Roland Pasker zusammen mit Ulli
Missenhardt gewinnen konnte. So wird die
Nordseite des Spielfelds demnéachst mit einer
36 Meter langen Bandenwerbung abgeschlos-
sen. Der Name unseres neuen Forderers wird
sich dann natiirlich mehr als nur einmal auf
dieser Bande finden. Vorab sei nur einmal ver-
raten, dass die Firma aus Schwabmiinchen ist
und einen lateinischen Namen hat, der tiber-
setzt ,Haus oder Heimat“ bedeutet. Das Rat-
sel wird dann mit der Anbringung der Banden
geliiftet.

SCHWIERIGE EISSAISON

Ansonsten lauft derzeit die Eissaison, in
der noch zwei Turniere gespielt werden
konnten, wobei sich die TSV-Schiitzen in
Germering gut und bei der U50 in Haun-
stetten eher durchwachsen prasentierten.
Inzwischen gestalten sich die Eissaison
und das Eistraining aufgrund der stren-
gen  Corona-Vorschriften  sehr
schwierig und keiner weil} ak-
tuell, ob die Meisterschaften
im Februar gespielt werden
konnen.

GRUSSE VOM
NIKOLAUS

Der Nikolaus hatte
sich natirlich bereits
intensiv auf seinen
Vortrag auf unserer
traditionellen Feier
vorbereitet. Nach-
8 dem diese schone
& Zusammenkunft lei-
der erneut ausfallen
musste, hat er uns

zumindest noch einige Ausziige aus seiner
Rede zukommen lassen.

»Der Begriff OBEN OHNE wird eine véllig neue
Bedeutung bekommen, die meisten werden
sich in ihre neue Liebe erst richtig verlieben,
wenn sie sie das erste Mal oben ohne gesehen
haben! Also eben ohne Maske, dieses neue Klei-
dungsstiick, das die meisten Menschen verbit-
tert aussehen ldsst, die wenigsten ansehnlicher
macht und uns wohl noch einige Zeit linger
begleiten wird.

Leider sehe ich meinen Herrgott da oben im
Himmel auch sehr selten. Nicht weil ich nicht
geimpft bin, das ist nicht das Problem. Wozu
auch, wir haben ja auch keinen Virus da oben!
Aber Sorgen machen wir uns schon ohne Ende
um Euch und unseren Planeten. Der Herrgott
weill kaum noch was er tun kann, um uns das
zu sagen und wie er Euch auf den richtigen Weg
bringt. Ich weiss es auch nicht wie, aber die
Engel haben mir es zuletzt zugetragen und nur
soviel méchte ich sagen.

Warum solltet I|hr noch Weihnachten feiern,
wenn lhr eh nicht an Gott und an die Geburt sei-
nes Sohn glaubt? Und Euch zu einem Familien-
fest trefft, wo fast nur lber Gott und die Kirche
geschimpft und gejammert wird. Gott schert
nicht alle tiber einen Kamm, er sieht viel Gutes
und freut sich. Aber leider sieht er auch das
Gegenteil und da fehlen auch ihm inzwischen
Worte und Taten. Mehr will ich nicht erzéhlen,
eigentlich will er nur, dass Ihr Freude habt im
Leben und die néchsten Generationen das auch
haben kénnen. Es gibt fiir uns alle sehr viel zu
tun! In diesem Sinne, lasst nicht alles beim Al-
ten, wagt einen Neuanfang und habt Optimis-
mus und Vertrauen in die kommende Zeit!"

Besinnliche Weihnachten und natiirlich
Gesundheit und Zufriedenheit im neuen
Jahr wiinschen die Stockschiitzen des TSV
Schwabmiinchen!
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Eine erfolgreiche Giirtelpriifung

Im dritten Anlauf und nach 20 Monaten Verzdgerung konnte der Judonachwuchs zeigen was er kann

um Jahresabschluss legten in unserer

Kinder-/ und Jugendgruppe einige Sport-
lerlnnen ihre Giirtelpriifung ab. Nach meh-
reren Anldufen konnten wir dabei 2021 in
Schwabmiinchen wieder eine Kyu-Priifung
(Schiilergrad) im Judo durchfiihren.

Urspriinglich sollten unsere Schiitzlinge
schon zu Ostern 2020 den neuen Gurt able-
gen. Es ist schon etwas Besonderes, vor den
Eltern, Geschwistern und GrofReltern zeigen zu
kénnen was man gelernt hat und von einem
Priiferteam bewertet zu werden. Aber dann
kam Corona und alles wurde anders. Kontakt-
und Hallensport war nicht mehr moglich, der
Lockdown dauerte bis zu den Sommerferien.
Nach den Sommerferien starteten wir voller
Elan wieder durch und bereiteten uns auf den
nachsten Termin vor den Weihnachtsferien
2020 vor. Um das, was nach der Zwangspause
nicht mehr so ganz flussig sitzt nochmals zu
festigen, haben alle fleifRig gelibt. Alle hatten
den neuen Priifungstermin im Dezember 2020
im Auge. Trainer, Schiiler und Eltern, fieberten
dem festgelegten Zeitpunkt schon entgegen,
an dem endlich das Erlernte gezeigt und die
Priifung zum ndchsten Gurt abgelegen werden
sollte.

Aber dann kam erneut der Corona-Lock-
down und wieder wurde alles anders - oder
vielleicht doch schon etwas gewohnt? Fast
acht Monate Bewegungsmangel, Homeschoo-
ling und Kontaktverbot brachte der Lockdown
2 mit sich und hat bei den Kindern leider nicht
mehr viel von dem hart Erlernten (ibriggelas-
sen. Die Kinder sind gewachsen und der Be-
wegungsablauf passte auf einmal nicht mehr
zu den veranderten Kdrpermalen. Einiges Er-

lernte wurde vergessen, gewohnte Trainings-
partner kamen nach dem Lockdown nicht
mehr auf die Matte zuriick.

Also fingen wir wieder bei nahezu Null an,
um aus den hintersten Hirnwindungen doch
das bereits Gelernte wieder zu reaktivieren.
Bei dem ein oder anderen war das ein hartes
Stuick Arbeit. Aufgrund der derzeit geltenden
Corona-Mafthahmen konnten zur Priifung lei-
der keine Zuschauer in die Halle kommen. Und
der Priifungsrahmen wurde ein wenig ange-
passt. Aber alle 17 Teilnehmer legten Ihre Prii-
fung erfolgreich ab und erhielten verdient die
nachsten Giirtelfarbe vom Weil3-Gelb (8.Kyu)
bis Gelb-Orange (6. Kyu) und eine Urkunde.

Eine besondere Erwahnung verdient an die-
ser Stelle unser Jugendlicher Quirin Kurz. Er
hat in Friedberg bei der Girtelpriifung durch

den Bezirks-Priifungsbeauftragten Walter Vit,
eine sehr gute Priifung zum Blau-Gurt (2.Kyu)
abgelegt.

Auf der Priiferfortbildung am 13.11.2021
in Friedberg, bei der ich meine Priiferlizenz
erfolgreich fiir die nachsten zwei Jahre ver-
langern konnte, musste ich leider feststellen,
dass es vielen Vereinen dhnlich wie uns erging.
Und dass aufgrund mangelnder Fort- und Wei-
terbildungsmalnahmen einige Lizenzen nach
2021 nicht mehr giiltig sind. So ergeht es auch
der 2. Priiferin in unserem Verein. Nachstes
Jahr wird es auf jeden Fall schwieriger werden
hohere Glirtel ab dem Orange-Gurt abzupri-
fen. Hier werden wir jetzt einen externen Prii-
fer von einem grofReren benachbarten Verein
hinzuziehen miissen.

Herbert Baur, Abteilungsleiter Judo
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| beim TSV Schwabmunchen «

DAS EXKLUSI\IE ANGEBOT FUR ALLE MITGLIEDER
DES TSV UND DIE, DIE ES NOCH WERDEN MOCHTEN.

Die Kooperation von Fitness Spieker und Sie sind noch kein TSV-Mitglied?
dem TSV Schwabmuinchen erméglicht es Werden Sie noch heute Mitglied und
TSV-Mitgliedern taglich alle Vorteile des nutzen Sie das komplette TSV-Angebot
Schwabmunchner Fitnessstudios zu nutzen. (ggf. zzg|. eines Abteilungsbeitrags)

Die Vorteile auf einen Blick: Der monatliche TSV-Beitrag betragt:

+ Nutzung des Gerdteparks wahrend . 9,80 Euro fir Erwachsene

der reguldren Offnungszeiten + 8,20 Euro fur Schiler/Studenten

) NUt__ZUH,g aller Car@io- ””‘? Traipings- « 6,70 Euro Kinder/Jugendliche
gerate inklusive einer 1. Einweisung
an den Trainingsgeraten Dann steht lhnen natiirlich auch unser
« Betreuung durch eine Fitnesstrainerin exklusives Angebot im Fithess-Studio
mittwochs von 8.30 Uhr bis 9.30 Uhr flr nur 12 Euro/Monat offen.

sowie von 17.30 Uhr bis 19.00 Uhr
« Nutzung der Sauna
« Halbjahrliche Kiindigungsmaéglichkeit
+ keine Aufnahmegebuhr im Studio

Kosten fiir TSV-Mitglieder:

nur 12 Euro/Monat
(zahlbar viertel- oder halbjahrlich)

'I'S\f Schwabmiinchen
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Vom Engelchen und Teufelchen

Der Weg zum Training kostet eine berufstatige Mutter oft Uberwindung und lohnt sich eigentlich immer

Es ist Dienstag, 17 Uhr. Ich
schaue auf die Uhr und denke
mir ... Mist, schon wieder 17 Uhr
und ich bin spat dran. Jetzt noch
schnell die letzten Emails bear-
beiten und nichts wie nach Hau-
se. Und da sind sie wieder: Das
Engelchen und das Teufelchen.

Engelchen sagt: ,Auf geht’s!
Heute Abend ist Jumping Fitness!
Tu was fiir Dich!”. Teufelchen sagt:
»lch konnte auch in der Jumping
Whatsapp Gruppe absagen. Die
Couch ist auch wunderbar...” So
beeile ich mich also, schreibe die
letzten Emails und fiihre die letz-
ten Telefonate, um dann schnell
nach Hause zu meiner Familie zu
kommen.

Ihr Fachbetrieb fir Rasenroboter
mit 20-jahriger Erfahrung

/ Grober

Anton Grdber - Inh. M. Unl e.K.
Luitpoldstr. 3 - 86830 Schwabminchen
Tel.: 08232/3061 - Fax: 08232/74080

info@anton-groeber.de - www.anton-groeber.de
Geschaftszeiten
Mo-Fr: B-12 Uhr/13.30 - 18 Uhr - Sa: 8- 13 Uhr

2 JSAMBROGIO
- 0. SR04
— DER RASENROBOTER

Ich bin verheiratet, Mutter von
zwei Kindern und voll berufstatig.
GewichtsmaRig wirde ich mich im
Mittelschwergewicht einstufen. So
bin ich auch vor einiger Zeit beim
Jumping Fitness des TSV Schwab-
miinchen gelandet. Ich wollte mal
wieder was fiir mich machen, mog-
lichst viel Schwitzen, Spal® haben
und meine Gelenke schonen. Ja
und nun bin ich immer noch dort,
weil es echt sehr viel SpaR macht.
Das Schone ist, dass Sportinteres-
sierte unterschiedlichster Fitness-
stufen mitmachen kénnen, weil je-
der sein eigenes Tempo bestimmt.

g &\

Sibylle Michejew hat Jumping-Fitness fiir ihr
personliches Wohlbefinden entdeckt.

Nun erzahle ich Euch einmal vom
Dienstag letzter Woche. Wie oben
beschrieben es ist eben Dienstag.

Vollgas in der Arbeit. Dann Vollgas

zu Hause und dann um kurz vor 20
Uhr los zum ,Jumpen”. Ich gehe
zu FuR, weil die frische Luft mega
ist. Auf halber Strecke fallt mir ein,
Mist, Schnelltest vergessen! Ich
gehe also wieder heim, um einen

zu holen. Seit dieser Woche ist 2G+.
Der eigentlich gemiitliche Spazier-
gang artet jetzt zu einem straffen
Aufwarmen aus.

20.05 Uhr: Ankunft an der Hal-
le, vollkommen aus der Puste.
Es nieselt leicht. Nadine, unsere
Trainierin fordert uns auf, die Test-
stabchen in die Nasen zu stecken.
Natiirlich moglichst tief und mehr-
fach drehen. Danach muss ja alles
erst einmal einwirken... beim Ein-
fullen der Flussigkeit muss man
aufpassen, dass der Nieselregen
nicht ins Réhrchen eindringt und
das Ergebnis moglicherweise ver-
falscht. So, nun noch das Ding mit
Edding beschriften und dann 15
Minuten drauBen im feucht-kiihlen
Ambiente ratschen. Nadine ist,
wohl zurecht, sehr streng und lasst
uns keine Minute vor offiziellem
Testergebnis rein. Dann umziehen
und Trampolin aufbauen. Nadine
dokumentiert noch alle Tests mit
einem Foto.

Nachdem alle Weihnachtsmark-
te geschlossen haben, hat unsere
Trainerin lauter Weihnachtsklassi-
ker ausgepackt, zu denen wir hiip-
fen dirfen. Zunéchst ist Aufwar-
men angesagt. Kurz danach geht
es schon voll zur Sache. Ich muss
mich bemiihen, nicht aus dem Takt
zu kommen. Bei Nadine und vielen
Anderen im Kurs sieht es immer
sehr leicht und locker aus. Ich fiir
meinen Teil muss sagen, dass ich
ganz schon aus der Puste komme.
Aber genau so soll es ja sein. Nach
drei Liedern bin ich klitschnass ge-
schwitzt und kann in den kurzen
Pausen kaum sprechen und das
soll bei mir durchaus etwas hei-
Ren...

Nadine fragt immer so nett, ob
wir Fragen haben - wie soll man
bitte welche stellen, wenn man gar
keine Luft hat?

Aber mal ernsthaft. Es macht
wirklich riesig SpaR. Die Ubungen
im Takt der Musik zu machen, mo-
tiviert ungemein. Die Belastung
der Gelenke, wie beispielsweise
beim Joggen, ist iberhaupt nicht
vorhanden. Man schwitzt inner-
halb kiirzester Zeit, treibt den Puls
ordentlich nach oben und fihlt
sich spatestens danach sauwohl.
Das Gefiihl, etwas fiir sich gemacht
zu haben, ist einfach nicht zu top-
pen. Ich kann es nur empfehlen -
und deshalb gewinnt bei mir auch
meistens sogar das Engelchen!



4o HAARSTUDIO
HAARED, FRIEDRICH

FR'SEURE i p Y & - Inh. Claudia Bucher

Mindelheimer Str. 13
86830 Schwabmiiinchen
Tel. (08232) 2910

o Ab Ende 2021 sind wir _mit .
Softwareentwicklung beiden Firmen hier fir Sie dal Ihr regionaler

- - rbegebiet Nord, Schwabmonchen) - -
im Gesundheitswesen g IT-Dienstleister

aus Schwabmunchen LSl r aus Schwabmuonchen

in Schwabminchen

henova ' ¥[SSR IEETY 1 & stonebrook
- i ._ g IT Solutions

www.henova.de www.stonebrook.de

IHRE EINKAUFS- UND DIENSTLEISTUNGSPARTNER VOR ORT - UNTERSTUTZEN SIE UNSERE INSERENTEN!

V-

einfach besser einkaufen

..fur Sie
In der Region
verwurzelt!

V-Markt Schwabmiinchen
Gottlieb-Daimler-Str. 6
+Tankstelle

V-Markt Bobingen
Gutenbergstr. 4
+Tankstelle




40 TURNEN / REHASPORT

@ tsv-schwabmuenchen.de

Von Step, Pilates und Body Fit

Die Turnabteilung bietet ein vielseitiges Kursprogramm — Bericht einer begeisterten Teilnehmerin

ndlich Donnerstag, der Wochentag auf

den ich mich immer freue! Das Wochen-
ende ist in Reichweite und abends habe ich
Sport im Spiegelsaal der Grundschule mit
lauter netten und lustigen Mitstreitern. Was
will man mehr?

Los geht es um 17.45 Uhr mit dem Kurs
sIntervall-Step®, einer Mischung aus Step und
funktionellen Bewegungen. Zundchst studie-
ren wir zwei kurze Schrittkombinationen auf
dem Stepper ein und schon starten wir mit der
ersten Ubung: Ab in die Hocke und einige Mi-
nuten vor- und zurilickspringen. Ich habe keine
Ahnung, wie lange wir das machen, aber auf
jeden Fall lange genug, um richtig ins Schwit-
zen zu kommen. Danach folgt die Einheit auf
dem Stepper, um dann die Ubung zu wieder-
holen. Zuriick auf das Gerat und schon geht es
mit einer Balancelibung weiter. Carolin Schi-
kor, unsere stets motivierte und antreibende
Kraft denkt sich immer wieder schone neue
Ubungen aus, um méoglichst viele unserer
Muskeln zu beanspruchen.

Wer nach den 45 Minuten noch Lust und Po-
wer hat, kann den Stepper nun gegen die Mat-
te austauschen und sich auf angenehme, aber
auch anstrengende Pilates-Ubungen freuen.
Dieser Kurs war der eigentliche Grund fiir
meinen erneuten Eintritt in den TSV. Standige
Riickenschmerzen in der Frith plagten mich,
obwohl ich Tennis spiele und ich keinen Beruf
habe in dem ich viel Sitzen muss. Eine Freun-
din empfahl mir, doch mal am Donnerstag
vorbeizuschauen. Der Tipp war Gold wert! Pi-

— v
L —

Ulli Hénsel (3.v.r.) mit der immer gut gelaunten Donnerstags-Stepgruppe von Ubungsleiterin Carolin Schikor (2.v.r)

lates ist ein Ganzkorpertraining zur Kraftigung
der Muskulatur, primadr von Beckenboden-,
Bauch- und Riickenmuskulatur. Und was soll
ich sagen? Meine Riickenschmerzen sind weg!

Stimmt nicht ganz! Im ersten Lockdown wa-
ren sie teilweise wieder da. Obwohl Carolin
uns mit selbstgedrehten Videos versorgt hat-
te, war es nicht dasselbe. Mir fehlte die Gruppe
und die RegelmaRigkeit. Mein innerer Schwei-
nehund lie} sich kaum motivieren alleine zu
trainieren. Ich war so froh, wie es im Sommer
drauBen im Zelt wieder los ging und dass auch
jetzt, trotz der 2G+ Regel, die Kurse stattfinden
diirfen. Der SpaRfaktor und das gegenseitige
pushen in der Gemeinschaft sind nicht zu ver-
achten und ich kann es nur jedem empfehlen.

Seit kurzem gehe ich jetzt auch haufiger
am Mittwochabend in die Hans-Nebauer-
Sporthalle und besuche den Kurs ,Body fit*
von Ubungsleiterin Diana Schlicker. Wie der
Kursname schon sagt, hier wird dein Korper
richtig fit gemacht und ich komme immer
wieder an meine Grenzen. Die paar Male, in
denen ich bisher am Start war, haben wir mit
unterschiedlichen Geraten trainiert. So kamen
schon der Step, die Hanteln, Gummibander
und Seile zum Einsatz. Auch dieser Kurs macht
richtig viel Spal3, was letztendlich natiirlich
auch an Diana liegt, die das Letzte aus dir raus-
holen kann und mittlerweile freue ich mich
nicht mehr nur auf den Donnerstag in meinem
Sportverein. Von Ulrike Héinsel.

Rehasport beim TSV - Lebensqualitat verbessern

Gertraud Schwarzenbacher hat uns in
einem kleinen Telefoninterview einen
Einblick in ihre inzwischen schon lange
Zeit bei der Reha-Sport-Abteilung des TSV
gegeben.

Die Familie Schwarzenbacher st in
Schwabmiinchen und auch beim TSV
bestens bekannt. Gertraud war schon
als junge Frau ein aktives Mitglied im
Verein. Der Sport begleitete sie durch
ihr Leben. Vor der Geburt ihres drit-
ten Kindes gab es dann aber doch
auch mal fiir sie eine kleine Pause.
Dem TSV kehrte sie anschlieBend
aber keinesfalls den Ricken.
Sie hatte friiher immer viel
Spal} in den Sportstunden
und hielt sich fit. Bewe-
gung hatte fiir sie und be-
sonders fiir ihre Gesund-
heit schon immer einen
grof3en Stellenwert.

Deshalb beschloss Gertraud nach einer
Erkrankung selbststandig am Rehasport
des TSV teilzunehmen, da ihr die arztlich
verschriebenen Physiotherapie-Sitzungen
von je 20 Minuten nicht genligten. Die Be-
deutung des Sportes in Bezug auf ihr kor-

perliches Wohlbefinden war ihr klar.
Deshalb wusste sie, dass sie selbst

etwas tun musste, um der

' Krankheit entgegenzuwirken.

Mit Erfolg! lhr gelang es, den

Krankheitsverlauf deutlich zu
verlangsamen und dadurch
ihre Lebensqualitat enorm zu
verbessern.
lhre  Entscheidung
fir die Gymnastik
ist nun schon neun

Jahre her und im-
mer noch kommt
sie wochentlich in

ihre Gruppe. Denn

durch die posi-

tiven Effekte des Trainings flihlt sie sich in
ihrem Alltag deutlich vitaler. Die normale
tagliche Bewegung reicht ihr nicht aus, die
gezielten Ubungen fiir alle Gelenke von Kopf
bis FuR machen den Unterschied. Ebenfalls
berichtete sie, dass der soziale Aspekt eine
groRe Rolle spielt. Gemeinsam zu sporteln
macht einfach Spaf® und sich mit Gleichge-
sinnten auszutauschen sei eine Bereiche-
rung. So entstanden auch einige langjahrige
Freundschaften. Gertraud empfiehlt den Re-
hasport beim TSV auf jeden Fall weiter und
betont, dass es fiir jeden etwas sei, egal ob
jung oder alt.

Die Reha Abteilung freut sich sehr so ein

treues und zufriedenes Mitglied in ihr ge-
wonnen zu haben. Vielen Dank Gertraud fiir
das liebe Telefonat.
P.S.: Und wer lber die leider von Corona ge-
zeichnete Weihnachtszeit von Zuhause aus
etwas fiir sich tun mochte, sollte auf jeden
Fall mal einen Blick auf unsere Wirbelsaulen-
gymnastik-Videos bei YouTube werfen.



Viele Patienten wollen zu uns.
Wir brauchen Dich, um sie zu versorgen!

Du bist uns
wichtig!
Lern uns kennen und stell Dich vor unter:

08239/1055 oder 08232/994189
www.ab-pflegeteam.de

. CARL KECK

Frischmarkt

mitten in Schwabminchen
Fuggerstralle 9  Telefon 4419

ALTSTETTERS WURSTWAREN . MARKTFR!SCHES OBST UND GEMUSE e REISSLER KASE GESG:ENKKUHB'
OFENFRISCHE BACKWAREN  BIOGEMUSE VOM PFANDERHOF » GROSSES WEINSORTIMENT SERVICE

IHRE EINKAUFS- UND DIENSTLEISTUNGSPARTNER VOR ORT - UNTERSTUTZEN SIE UNSERE INSERENTEN!

Deine Ausbildung
in unserem Team

RECHTSANWALTE
STRUCKMANN-FRIEDEL
ROSENBAUM

Uta Struckmann-Friedel Anja Rosenbaum
Fachanwaltin fir Familienrecht Fachanwaltin flr Verkehrsrecht

Familienrecht Verkehrsrecht Arbeitsrecht Vertragsrecht Schadensersatz
Erbrecht Ordnungswidrigkeiten Verbraucherinsolvenz Versicherungsrecht BuBgeld

LuitpoldstraBBe 12 = 86830 Schwabminchen « Tel. 08232/9594467
Fax 08232/9594469 » info@anwaelte-smue.de * www.anwaelte-smue.de
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Willkommen im TSV!

Die Neueintritte beim TSV Schwabmiinchen von Oktober bis Dezember 2021

Barbic Ljubomir

Bongarzone Isabella Gea

Bongarzone Radka
Braun Josephina
Braun Viviane
Cloppenburg Emily
Cloppenburg Lena

D'Amico Alessandra

Del Pomo Davide
Eckardt Charlotte
Eibl Elias

Elshani Andi
Emig Tristan
Falk Bastian
Fasel Merle

Fey Bennet Elia
Fiderer Christine
Fiderer Emma
Fischer Florian
Fischer Peter
Fischer Sophia
Flierl Fabian
Frischling Niclas
Gawlik Peter
Geulich Sophie
Gingele Matilda
Gingele Sophia
Giunta Elias
Hartig Lea
Hartig Pia
Hedwig Niklas
Heidler Melina
Heim Paul
Helbig Christian
Henke Simone
Hirdina Pauline

Holdinghausen Jannis
Hommerstad Jakob

Hommerstad Nils

Hommerstad Viktor

Hopfel Andreas
Huber Theo
Jawerua Mathilda
Jawerua Susanne
Kandziora Guido
Kara Deniz

Karakas Ibrahim Halil
Karakas Metin Emre

Basketball
Turnen
Turnen
Turnen
Turnen
Turnen
Turnen

Trendsport
Leichtathletik
Turnen
Basketball
FuBball
Leichtathletik
Handball
Handball
Bogenschiitzen
Turnen

Turnen

FuBball
Badminton
Turnen
Badminton
Volleyball
Turnen

Turnen

Turnen

Shorinji Kempo
Bogenschiitzen
Volleyball
Volleyball
Basketball
Turnen
Basketball
Badminton
Schwimmen
Turnen
Basketball
Turnen
Turnen
Turnen
Leichtathletik
Turnen
Turnen
Turnen
FuBball
Tennis
FuBball
Schwimmen

Keck Leonhard Handball
Kempter Niklas Basketball
Kerler Katharina Leichtathletik
Khan Obaidullah Leichtathletik
Khan Sharifullah Leichtathletik
KndpfleTobias Volleyball
Komposch Paul Basketball
Kraus Manuela Turnen
Kugler Jennifer Turnen

TSV Schwabminchen

Kugler Lino Turnen
Laerm Adrian Leichtathletik
Laibacher Johanna Tischtennis
Lauer Adrian Volleyball
Lentmaier Jochen Turnen
Lenzke Hanna Turnen
Lucaci Andreas Taekwondo
Mayr Alexander Schwimmen
Mayr Jessica Dana Turnen
Mensdorf Magdalena Turnen
Menter Maximilian Turnen
Meyr Luise Turnen
Mohibzada Mohammad FuBball
Miihlbauer Michelle Volleyball
Miiller Josefine Leichtathletik
Miiller Mara Turnen
Miiller Simon Volleyball
Nagel Sarah Turnen
Németh Nora Schwimmen
Nerlinger Adelheid Turnen
Nerlinger Sam Turnen
Neumann Johannes Turnen
Neumann-Elsner Sabrina Turnen
Olescher Heidemarie Tennis
OIf Anna Turnen
OIf Thomas Turnen
Panovic Alexander Basketball
Partalska Viktoriya Schwimmen

Pascher Adrian Taekwondo
Pfander Rita Turnen
Piller Melina Turnen
Piller Veronika Turnen
Rabus Vanessa Handball
ReiB Clemens Leichtathletik
Ruf Luca Tischtennis
Schalk Peter Turnen
Schalk Simone Turnen
Schlammerl Martina Turnen
Schlammerl Paula Turnen
Schlampp Lukas Handball
Schmid Rebecca Turnen
Schmidt Julian Turnen
Schmitz Julian FuBball
Schonwetter Lukas Handball
Siegwart Emily Turnen
Siller Katherina Turnen
Siller Xander Turnen
Sobotka Ralf Skisport
Stein Pauline Turnen
Stoyanov Denislav FuBball
Strehler Elena Turnen
Tamm Felix Basketball
Tocco Samuel Handball
Turk Aramais Basketball
Uttenreuther Lena Turnen
Vitiello Adriano FuBball
Wagner Alea Turnen
Wagner Emma Sophie Turnen
Wagner Manuela Turnen
Wagner Sebastian Turnen
Wagner Tom Turnen
Weyer Helene Schwimmen
Wiedemann Anton Turnen
Wiedemann Julia Turnen
Wieser Emilia Turnen
Wieser Regina Turnen
Woitek Louis Leichtathletik
Wolf Elia Turnen
Wolf Katharina Turnen
Wiirstle Levi Turnen
Yilmaz Eymen Handball
Zabel Lara Handball
Zhang Zihao Badminton
Ziegler Kilian Turnen
Zoller Nicole Turnen
Zoller Sam Turnen

AP

Physiotherapie

HOTGANG

Osteopathie

MuseumstralBBe 4 - 86830 Schwabmuinchen
Tel. (08232) 74565 - www.rotgang.de

Termine und Hausbesuche nach Absprache

@ tsv-schwabmuenchen.de

50. Geburtstag

Bernhard Renner

60. Geburtstag

Petra Dietmayer
Klaus lvenz
Christine Kraus
Astrid Metzger

70. Geburtstag

Monika Bauer

Ute Daschner

Christa Dorfler

Peter Gawlik
Rosemarie Mayrhofer

75. Geburtstag
Theo Decker
Maria-Barbara Dirschl
Erika Fahrenschon
Jochen Gengrasewsky
Dorothea Zobel

80. Geburtstag
Sieglinde Bauer
Adolf Bischof
Reinhard Faber
Wolfgang Jadwiczek
Josefine Mayer
Rudolf Pfeffer
Irmgard Pfeifer
Eleonore Schmidt
Hermann Schorer
Gerda Schweiger
Felicitas Strossig

85. Geburtstag
Elfriede Bruckner
Hilda Ludwig

Elmar Weilkenbach
Heinz Zimmermann
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SP/ E(E K
GESUNDHEIT UND ERHOLUNG
www.spiekerfitness.de
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IHRE EINKAUFS- UND DIENSTLEISTUNGSPARTNER VOR ORT - UNTERSTUTZEN SIE UNSERE INSERENTEN!

FM GmbH®

Objekt
Betreuung
Duringer

=» Objektbetreuung

Wir begeistern
=» Hausmeisterservice

- ) unsere Kunden!
= Gebaudereinigung

=» Baureinigung ‘E

o

liirgen Diiringer, Geschaftsfiihrer

¥y

Carolin Wenderlein, Prokuristin

= Griinpflege

=»Baumfallungen

= Gartengestaltung

= Techn. Uberwachung
=» Sicherheitsdienste

= Winterdienst
=»Entsorgung

=» Sanierung

Diiringer FM GmbH

Proviantbachstr. 1 - 86153 Augsburg
Tel. 0821 438 061 3
info@obd-dueringer.de
www.obd-dueringer.de

|

Stefanie Rothe
Assitenz der Geschaftsleitung -

» Gardinen- und Fensterdekorationen

» Bodenbelage (Teppich, Holz- und
Laminatbaden, Vinyl-Designboden)

» Farbberatung / Farbmischcomputer

» Tapeten / Innenraumgestaltung

» Malerarbeiten / Fassadengestaltung
» Mabellackierung

» Mabel-, Auto-, Industrielackierung

g | Sinzinger
<% malen und
¥\ lackieren

Gottlieb-Daimler-Str. 1 - 86830 Schwabmiinchen
Tel. 08232-3028 - Fax 08232-3029
info@sinzinger.info - www.sinzinger.info




EvilEye - die Sportbrille
fir Schnee, Berge und Meer,
fir Wald, Wiiste, Asphalt und Rasen
fir Teamplayer und Solokiinstler

... fiir alle, die es wissen wollen.
Mit 100% UV-Schutz - auch in lhrer Sehstarke.

GRONDE

SEHEN & HOREN

www.holz-demharter.de | Augsburger Str. 7 | Schwabmiinchen | Tel.: 08232 - 3100 -Dem hapler\

Funktionalita

Die Schwabminchner
Gesundheitsprofis

LB

AR R R,

‘ riineckat_ _
sudervs S 24-5td.-SERVICE

Sanitar- und Feuerungstechnik

G r ii nec ke B |- f!u;ha-‘g

Franz-Kleinhans-Str.4a - Schwabmiinchen

Stadt-Apotheke
Tel. 08232/4690 57 Fuggerstrafe 12

Schwabmuinchen

www.gruenecker-haustechnik.de " Tel. 08232 / 1846818




