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Zum Titelbild

,TSV SMU” als Schneeskulptur
im gronlandischen Eis - diesen
ganz besonderenen Gruf haben
uns Rupert, Franzi und Johan-
na Heim von ihrer Expedition
geschickt. Das Trio hat im Frih-

sommer Gronland tiber 800 Ki-
lometer zu FuR durchquert und
dabei neben wissenschaftlichen
Ergebnissen auch unvergess-
liche eigene Erfahrungen mit-
gebracht. Ein kleiner Bericht zu
dieser aufergewohlichen Tour
findet sich auf Seite 10.

Impressum:

Herausgeber:

TSV Schwabmiinchen e.V.
FuggerstralRe 50

86830 Schwabmiinchen

Erscheinen und Auflage:

4 mal jahrlich 5.000 Exemplare
Gesamtredaktion,

Anzeigen und Distribution:
HUBENTHAL Werbung&Grafik GmbH
Steingrubweg 23, Schwabmiinchen
Produktion, Satz und Layout:
HUBENTHAL Werbung&Grafik GmbH
Steingrubweg 23, Schwabmiinchen
E-Mail: hw-agentur@smue.de
Bilder:

TSV Schwabmiinchen Abteilungen,
Felix Dahlheim

EDITORIAL 3

Liebe Leserin, lieber Leser, o
ich liebe es, Sport im TV oder Live als Zuschauer zu konsumieren. Es

ist spannend, mitreilend, erholend, spektakular, faszinierend und Y. T
so vieles mehr. Ich habe sie alle noch im Kopf, meine aufregendsten I I . i

Sportmomente im Fernsehen. Die Schmach von Cordoba 1978 in Ar- -
gentinien. Ich konnte es als Junge mit zehn Jahren einfach nicht fas-
sen, dass Deutschland gegen Osterreich aus der WM ausscheidet.

e

Mitte der 80er wurden wir dann alle Tennisfans. Im Juli 85 salRen Milli-
onen bereits Nachmittags vor dem Fernseher, um ,,BumBum?” Boris Be-
cker zu erleben. Das Finale gegen Kevin Curren gehort mit Sicherheit
zu meinen personlichen Top Ten. In den 90ern begann dann die grofie Zeit des Radsports. Stun-
denlang fieberte ich mit, als Jan Ulrich 1997 erstmals als Deutscher die Tour gewann. Genauso
desillusioniert war ich dann, als das ganze Doping Thema den Radsport liberrollte. 2007 gehorte
das Jahr dem Handball. Live durfte ich in der Kdlner Arena das WM Finale gegen Polen verfolgen.
Gansehautstimmung und ein fantastisches Handballspiel sind mir hier in Erinnerung geblieben.

Ich liebe die Olympiade. Egal ob Winter- oder Sommerolympiade, einfach ein Muss fiir jeden
Sportfan. Es war einfach genial, als 2012 Reckermann/Brink Gold im Beachvolleyball holten. Un-
fassbar das Fultball WM Halbfinale 2014 gegen Brasilien. 7:1 stand es am Ende und die ganze Welt
hat sich die Augen gerieben. Entspannen kann man sich sensationell bei Biathlon. Zahlreiche
Rennen habe ich verfolgt und mich iiber deutsche Siege gefreut. Gesehen hétte ich gerne Bob
Beamons Jahrhundert-Weitsprung in Mexico. Mit 8,90 m flog er damals in ganz neue Sphéren.

Und heute. Die Fuliball EM habe ich mit sehr gemischten Gefiihlen beobachtet. 65.000 Fuf3ball-
fans waren beim Endspiel in Wembley. Da stellt sich schon die Frage in der gegenwartigen Si-
tuation, ob das sein muss. Irgendwie hat es mich auch nicht mehr so gefesselt, aber

vielleicht werden wir ja schon bald eine ganz neue
Sportart fiir uns entdecken. TSV Deleglertenversammlung

Mittwoch, 22.09.21+ 19 Uhr
Stadthalle Schwabmiinchen

In diesem Sinne,
Euer Reinhold
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Re-Start mit vielen Fragezeichen

Die erste Mannermannschaft steht im Umbruch und muss nicht nur deshalb sehr hart arbeiten

s ist Sommer, auf dem Programm steht

die allseits beliebte Saisonvorbereitung
und es wird bei den Bezirksoberligahandbal-
lern des TSV traditionell viel geschwitzt und
gestohnt.

Dennoch ist im Sommer 2021 vieles anders.
Da ist zum einen ohne Frage die fast greifbare
Freude am sportlichen Comeback nach mona-
telangem Hallen-Lockout . Zum anderen gab
es selten soviele kleine und grofle Fragezei-
chen, die von Coach Florian Pfander und sei-
ner Mannschaft in den kommenden Wochen
und Monaten hoffentlich liberwiegend richtig
beantwortet werden.

VIEL AUFBAUARBEIT NOTWENDIG

Gerade personell steht der Trainer vor einer
echten Herkulesaufgabe. Der Abgang einiger
absoluter Leistungstrager bereits nach der
Saison 19/20 muss immer noch aufgefangen
werden, dazu kommt die berufliche Situa-
tion einiger Stammspieler, die es lhnen zur
Zeit schwer macht einigermalen regelmaRig
am Trainingsbetrieb teilzunehmen. Zudem
miissen eine ganze Reihe junger Spieler an
das Mannerniveau herangefiihrt werden. Ins-
gesamt eine sicher alles andere als einfache
Ausgangslage - aber eben auch eine Aufgabe,
an der alle Beteiligten gemeinsam wachsen
konnen.

UNGEWOHNTER SPIELMODUS

Ebenfalls nicht zu beneiden sind die Ver-
antwortlichen im Handballverband.
Sie miissen in der immer noch gro-
Ren Ungewissheit liber die weite-
ren gesundheitspolitischen Ent-
scheidungen einen umsetzbaren
Spielplan fiir die Saison 21/22 er-
stellen. Mit Blick auf die wahrschein-
lich wieder vielen Spielabsagen und
-verlegungen wurden die Spielplane
in fast allen Ligen ausge-
diinnt und die Zahl
der Spieltage redu-
ziert. Die Bezirkso-
berliga spieltsoin
zwei T7er-Staffeln
mit einer ange-
hangten Meister-
schafts-, bzw. Ab-
stiegsrunde.

Egal in wel-
chem Modus,
letztlich entschei-
det auch in diesem
Jahr der Leistungs-
stand und die Lei-
stungsbereitschaft der
Teams in allererster Line
liber Erfolg und Misser-
folg.

Im Wurfwettkampf stellt sich der Coach gerne auch selber
noch einmal in den Block gegen seine jungen Spieler.

NACHGEFRAGT BEIM TRAINER

Wir haben nach Abschluss der ersten Pha-
se der Vorbereitung beim Schwabmiinchner
Mannercoach Florian Pfander nachgefragt.

Die ersten zwei Monate nach dem Restart
liegen hinter Euch. Wie ist die Vorbereitung
nach einer komplett ausgefallenen Saison
angelaufen?
Esist noch immer schwierig, dass sich wirklich
alle Spieler wieder an das regelmaRige Trai-
ning gewohnen. Das schone ist aber,
dass wir fast alle Spieler der vergan-
genen Saison wieder an Bord haben.

Die Mannschaft befindet sich nach
dem Abgang einiger Leistungstra-
ger jaohne Frage in einem schwie-
rigen Umbruch. Wie siehst Du die
Situation mit Blick auf die kom-
mende Bezirksoberliga-
saison?
Ja, wir hatten ja
bereits im Friih-
jahr 2020 mit Leo
Scholz und Leo
Reichenberger
(und ein Jahr
davor mit Timo
Strehle) Top-
spieler, die
ihre  Chancen
in der Bayern-
liga suchen,
verloren. Dann
kam jetzt noch

Bleibt auch in nicht einfachen
Zeiten guter Dinge: Mdnner-
Trainer Florian Pfdnder

die Absage von Torhiiter Frank Hiibenthal, der
sich raumlich verandern wird, was die Situati-
on natirlich nicht besser macht. Mit den Neu-
zugangen wie Sascha Winter und Felix Zull im
Tor sowie Michael Pollner und Nici Baur sieht
es momentan wieder etwas besser aus. Die A-
Jugendspieler integrieren sich recht gut. Ein
Blick auf die kommende Saison ist schwierig
da man nach dem einen Jahr Pause nicht weif}
wie man steht. Wir haben auch bereits einige
Vorbereitungsspiele mit wichtigen Erkennt-
nissen hinter uns.

Wo liegen fiir Dich bis zum voraussichtlichen
Saisonstart Anfang Oktober jetzt die Schwer-
punkte mit Deinem Team?

In der ersten Phase lag der Schwerpunkt auf
Athletik. Hier ein sehr grofes Dankeschon an
unsere Fitnesstrainerin Alex Konitzer, die ei-
nen super Job macht und das Team immer mit
Spal an seine Grenzen fiihrt. Derzeit befinden
wir uns in der Phase, in der wir uns wieder an
den Ball und vor allem den Kérperkontakt ge-
wohnen missen. Wir haben uns mit der Riick-
kehr in die Halle und zum Wettkampfhandball
bewusst viel Zeit gelassen, um mogliche Ver-
letzungen nach der langen Pause und dann in
der Saison weitestgehend zu vermeiden.

Wenn Du Dir jetzt etwas fiir die kommende
Saison wiinschen konntest, was wiirde da an
erster Stelle stehen?

Normalerweise sagt man jetzt immer den
Standardsatz ,eine verletzungsfreie Saison®.
Dies ist mir aber im Hinblick auf die zurlick-
liegende lange Pause wirklich sehr wichtig.
Genau so wichtig ist mir aber, dass uns unser
Publikum durch den Umbruch begleitet, uns
weiterhin so toll unterstiitzt und auch in den
sicher schwierigen Tagen voll hinter den Jungs
steht.

Viel Fliissigkeitsbedarf herrscht nicht nur fiir Jan Wiedmer
in der Saisonvorbereitung der Bezirksoberligahandballer.
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Einen weiteren Traum erfillt

Die weibliche B-Jugend der TSV-Handballer spielte im Mai in der Endrunde der deutschen Meisterschaft

urch einen dramatischen 23:20 Sieg nach

Verlangerung gegen die HSG Wiirm-Mitte
in der bayerischen Vorqualifikation erfiillte
sich unsere weibliche B-Jugend im Mai dieses
Jahres den groRen Traum von der Teilnahme
an der Endrunde der Deutschen Meister-
schaft. Dort wartete mit dem Handballnach-
wuchs des HC Leipzig der erhofft namenhafte
Gegner und einer der Favoriten auf den Titel.
Zwar reichte es letztlich leider nicht zum
Sieg, aber was die jungen TSV-Talente bei
diesem Spiel trotz der 20:24-Niederlage auf
das Parkett der Hans-Nebauer-Sporthalle
brachten war aller Ehren wert.

Man mochte sich gar nicht vorstellen, was
fir ein Fest des Jugendhandballs das Auf-
einandertreffen dieser beiden Teams gewor-
den ware, hatte dieses Spiel vor Zuschauern
stattfinden konnen. Hochste Intensitat, schon
herausgespielte Tore, sehr starke Torhiter-
leistungen und nicht zuletzt ein sehr interes-
santes taktisches Duell der beiden Trainer
machten diese Partie durchaus zu einem
handballerischen Leckerbissen.

KORPERLICH UBERLEGENE GASTE

Schon beim Aufwarmen wurde mit Blick auf
den Leipziger Kader klar, dass die korperliche
Uberlegenheit klar auf Seiten der Gaste aus
Sachsen lag. Das kam natiirlich nach dem Vi-
deostudium in der Vorbereitung dieser Partie
ebenso wenig Uberraschend, wie der Um-
stand, dass man sich gegen die herausragende
Leipziger Spielmacherin etwas Spezielles ein-
fallen lassen musste. Die bereits in der Zweit-
liga-Frauenmannschaft des HCL eingesetzte
Lotta Roppke wurde so von Beginn weg von
Luisa Merkle in enge Manndeckung genom-
men. Dieses Stilmittel ist zwar inzwischen
eher aus der Mode gekommen, erfiillte aber
riickblickend durchaus seinen Zweck.

In den nun natirlich groRer gewordenen
Abwehrraumen verteidigten die Schiitzlinge
von Lars Lammich mit viel Einsatz und Leiden-
schaft. Gestiitzt auf eine gut aufgelegte Lara
Rettermeier zwischen den Pfosten begegneten
sie so den Gasten absolut auf Augenhdhe.
Auch im Angriffsspiel zeigten sich die Schwab-
minchnerinnen gegeniiber den Auftritten in
den bayerischen Finalspielen deutlich ver-
bessert. Lediglich bei der Wurfausbeute
blieb am Ende einfach zu viel liegen, was
natirlich auch ein Verdienst der starken
Torhiiterinnen des HCL war.

Bis zum 8:8 (17.) verlief die Partie mit *
einer sehr auffallig spielenden Julika
Birnkammer im rechten Ruckraum auch
ergebnistechnisch in absolut ausgeglichenen
Bahnen, bevor die Leipzigerinnen beim 8:11
erstmals eine spiirbare Liicke aufrissen.
Vor allem in numerischer Unterlegenheit,
nach den bei der hohen

Viel Grund zum Jubeln gab es nach dem Sieg iiber die HSG Wiirm/Mitte und die damit erreichte deutsche Endrunde.

Intensitat fast unvermeidlichen Zeitstrafen,
taten sich die Schwabminchnerinnen spiir-
bar schwerer wie der HCL in vergleichbaren
Situationen. Zwei Treffer von Cosima Wiirdin-
ger, die ihre ungewohnte Rolle am Kreis her-
vorragend ausfiillte, brachten den TSV aber
wieder heran. Beim 10:12 wurden die Seiten
gewechselt und sowohl in der Halle wie sicher
auch beiden vielen Zusehern der Ubertragung
auf Sportdeutschland.tv herrschte das Gefiihl,
dass diese Partie noch vollkommen offen war.

LANGE AUF SCHLAGDISTANZ

Nach Wiederanpfiff dauerte es allerdings gut
finf Minuten, ehe die erneut unermiidlich ra-
ckernde Spielmacherin Lea Lammich den er-
sten Treffer zum 11:14 aus Schwabmiinchner
Sicht erzielte. Coach Lars Lammich verord-
nete seiner Mannschaft eine noch offensivere
Ausrichtung und sein Team setzte die Gaste

mit einer fast an of-

r"" fene Manndeckung
”\ grenzende  Spiel-

| ¢ weise gehorig un-
ter Druck. Natiirlich
zeigte sich die

Durchgesetzt:
Luisa Merkle

Klasse des Gegners in einigen schén heraus
gespielten Treffern, aber die Gelb-Blauen blie-
ben trotz eines konstanten Riickstands immer
auf Schlagdistanz. Dabei zeigte sich Rechtsau-
Ren Laetitia Michael wie schon in den letzten
Spielen sehr treffsicher. Beim 17:18 war der
Ausgleich in Reichweite, aber zwei kurz hin-
tereinander vergebene Siebenmeterchancen
versetzten den Schwabmiinchnerinnen dann
wohl den Knockout.

Vier Gegentreffer in Serie sorgten beim 17:22
vier Minuten vor Abpfiff fiir die Vorentschei-
dung und es passte dennoch zum Auftritt der
Lammich-Sieben in den letzten Wochen, dass
auch in den letzten Minuten bis zum Schluss
aufopferungsvoll um eine Ergebniskorrektur
gekampft wurde. Das 20:24 wurde am Ende
von den Leipzigerinnen Uberschwanglich
gefeiert, die sich ihren Ausflug in den baye-
rischen Siden wahrscheinlich etwas ein-
facher vorgestellt hatten.

NEUE CHANCE IM NACHSTEN JAHR

Am Ende eines tollen Nachmittags gab es
trotzdem iiberwiegend zufriedene Gesichter.
Das Team hat in seinem letzten Auftritt in
dieser Zusammensetzung und in dieser Al-
tersstufe seine wohl mit Abstand starkste
Leistung gezeigt. Nachdem ein GroRteil der
Mannschaft in der B-Jugend verbleibt, ist ein
erneuter Angriff auf dieser Ebene im kommen-
den Jahr sicher nicht unwahrscheinlich. Der
Auftritt eines ebenso starken, wie im Umfeld
des Spiels sympathischen Gegners aus einer
ganz anderen Ecke Deutschlands hat ohne
Frage Appetit auf mehr gemacht. So werden
die ehrgeizigen gelb-blauen Talente nach
einer verdienten, aber sicher nicht langen
Pause weiter intensiv und

fleiRig in allen Bereichen

trainieren. Wir freuen uns
auf eine hoffentlich weiter
positive Entwicklung und auf
weitere tolle Spiele vor dann wieder
stimmungsvoller Kulisse.
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Der Weg zu mehr Normalitat

Die TSV-Leichtathleten kehren begeistert und erfolgreich in den Trainings- und Wettkampfalltag zuriick

ie viele andere Sportler auch, so trotz-

ten auch die Menkinger Leichtathleten
im vergangenen Winter den coronabedingt
schlechten Trainingsmaglichkeiten.

Nachdem sie nahezu ohne Hallentraining
auskommen mussten, nur wenige Kraftraum-
einheiten absolvieren konnten, Lauftrainings
nur in Kleinstgruppen durchfiihren durften
oder aber Onlinetraining auf einem Quadrat-
meter Kiichenboden realisieren mussten, war
es nicht verwunderlich, dass zum ersten Trai-
ning nach Ostern, sowohl im Schiilertraining,
also auch bei den Jugendlichen und Erwach-
sene der Run groRR war. Auch hier waren es
anfangs Kleingruppen, aber immerhin durften
die Athleten - da kontaktloser Einzelsport -
ihren Sport eigentlich uneingeschrankt ausu-
ben. Kaderathleten hatten bereits im Mai die
Moglichkeit, einzelne Wettkampfe zu absol-
vieren. Seit Juni finden immer mehr Veran-
staltungen statt, Meisterschaften wurden neu
terminiert und nachgeholt.

ERFOLGREICHE KREISMEISTERSCHAFTEN

Bei den Kreismeisterschaften in den Ein-
zeldisziplinen in Horgau nahmen acht der
Schwabmiincher Leichtathleten teil. Bei
schonstem Wetter konnten die Sportler dort
sieben Titel fiir sich entscheiden und zahl-
reiche personliche oder Saisonbestleistungen
erzielen.

Daniel Labermeier (U18) startete im Hoch-
sprung und wurde mit einer Héhe von 1,78
Metern Kreismeister. Damit bestatigte er seine
Saisonbestleistung noch einmal. Besser als in
den vorherigen Wettkampfen dieses Jahres
lief es bei Markus PreiBinger. Er verbesserte
sowohl seine 200 Meter als auch seine 100
Meter Zeit und konnte auf der kiirzeren Stre-
cke auch einen Titel mit nach Hause nehmen.
Ebenso siegte er im Weitsprung mit einer Wei-
te von 6,29 Meter.

Jonas Kell trat in den 110m Hiirden an und
lieferte hier eine Bestleistung mit 17,48 Sekun-
den. Trotz eines Strauchlers nach der sechsten
Hiirde gewann er den Titel.

Mit vielen Titeln und tollen Platzierungen belohnte sich das TSV-Team bei den Kreismeisterschaften in Horgau.

Bei den Frauen konnte Hanna Wagner den
Weitsprung mit exakt 5,00 Meter fiir sich ent-
scheiden. Hier ging der dritte Platz an Marina
Labermeier, die mit ihrer Weite von 4,70 Me-
tern nicht ganz zufrieden war. Auch bei der
U20 ging der Weitsprungtitel an eine TSV-Ath-
letin. Miriam Dreher siegte mit der Tagesbest-
weite von 5,18 Metern und holte sich wenige
Minuten spater mit 13,16 Sekunden den Titel
liber 100 Meter.

Iris Blumenhofer schaffte neue Bestleis-
tungen sowohl im 100m als auch im 200m
Sprint und platzierte sich mit 13,30 Sekunden
auf Rang 4 bzw. 27,06 Sekunden als Vizemeis-
terin. Ebenso konnte Hanna Wagner auf der
kiirzeren Strecke mit 13,62 Sekunden und
Platz 6 eine neue personliche Bestmarke ver-
zeichnen. Emilie Simnacher startete auf den
200 Meter und wurde dort mit 28,65 Sekunden
Fiinfte. Auch im Speer riefen Hanna Wagner
(28,88m) und Marina Labermeier (24,66m)
Saisonbestleistungen ab und belegten die
Platze 3 und 4.

AUCH DIE SCHULER STARTEN ERFOLGREICH

Bei den Schiilern ging es ebenfalls in Horgau
gleich mit einem Drei- bzw. Vierkampf in die

Mit starken Leistungen présentierte sich das Mehrkampfteam der Schiiler bei den Kreismeisterschaften in Horgau.

Vollen. Titel gab es flir den TSV zwar keinen,
dennoch einige Platzierungen auf dem Trepp-
chen. Bastian Laerm belegte in der Altersklas-
se M11 den Bronzerang. 921 Punkte sammelte
er dafiir. Teamkollege Luca Litzel wurde mit
868 Zahlern Finfter, Michael Wlassow Achter
(769 Punkte). Bei den 10-Jdhrigen Jungs be-
legte Eian Groll mit 841 Punkten Rang flinf.

Auch bei den Buben M12 ging der dritte Platz
nach Schwabmiinchen. Ab dieser Alterklas-
se war ein Vierkampf mit Sprint, Weitsprung,
Hochsprung und Ballwurf zu absolvieren. Jo-
nathan Krohns sammelte starke 1298 Punkte
und holte Bronze. Knapp am Stockerl vorbei
schrammte Damian Ascherl bei den M14-
Jungs. Er wurde mit 1754 Zahlern vierter.

Nora Korber war die erfolgreichste Schwab-
minchner Nachwuchsathletin an diesem Tag.
Sie wurde in ihrem Dreikampf (AK W10) starke
Zweite mit 1066 Punkten. Ebenfalls sehr gut
platzierten sich Emily Rose (W10) und Vroni
Lorenz (W11). Rebekka Windgassen landete
am Ende auf dem 20. Platz, zwei Platze vor
Melina Baumgartner, die 22. wurde. Im Team
kamen die Maddels auf einen beachtenswerten
vierten Platz.

STARKE SENIOREN — SCHNELLE STAFFEL

In Herzogenaurach fanden diesmal die Baye-
rischen Seniorenmeisterschaften statt. Die
Jung-Senioren Basti Randelzofer und Matthias
Eisenbarth (beide M30) starteten dort und hol-
ten insgesamt 3 Titel. Doppelter Bayerischer
Meister wurde Basti iber 100 Meter und 200
Meter. Matthias sicherte sich nach seiner hart-
nackigen Wadenverletzung den Titel im Weit-
sprung.

Die 4x100 Meter Damenstaffel mit Miriam
Dreher, Julia Stuhler, Franzi Rost und lIrina
Gorr lieferte in Miinchen mit 48,45 Sekunden
einen Bombenzeit und mochten nun den Ver-
einsrekord von 48,15 Sekunden aus dem Jahr
2006 in Angriff nehmen.
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° PRSP Lieferservice: 08232 - 997 37 86
11] GI'O'Balu ngen. Reservierung: 08232 - 184 69 80

info@germars.de - www.germars.de
RiedstraBe 59 - 86830 Schwabmiinchen
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Das ganz grof3e Abenteuer

800 Kilometer auf Skiern quer durch Gronland haben Ruppert, Franziska und Johanna Heim absolviert

Sie haben fiir den TSV Bélle geworfen und
geschmettert, jetzt sind Ruppert, Franzis-
ka und Johanna Heim auf ganz groRe Tour
gegangen und berichten hier von ihrem Gron-
land-Abenteuer.

Seit drei Jahren planen wir unsere Uberque-
rung des Gronlandischen Inlandeises. Mit Ski,
Pulka und Kites soll es von Tasiilag an der Ost-
kliste nach Ilulissat an der Westkiste gehen.
Unser Team besteht aus Ruppert, seiner Frau
Franziska und seiner Schwester Johanna. Wir
haben schon einige Zeit zusammen im Zelt
verbracht z.b bei einer Wintertour in der Har-
dangervidda in Norwegen oder beim Wandern
in Schweden.

EIN JAHR SPATER ALS GEPLANT

Durch die Coronapandemie konnten wir im
Frithjahr 2020 leider nicht starten und somit
bangten wir auch dieses Jahr im April 2021, ob
wir Gberhaupt loskommen. Gronland war fiir
Tourismus geschlossen, doch dadurch, dass
wir eine wissenschaftliche Expedition waren,
bekamen wir nach einem Papierkrieg eine
Sondergenehmigung fiir die Einreise.

Dann ging es ganz schnell. Genau ein Jahr
und drei Wochen nach dem urspriinglich ge-
planten Datum salRen wir im Flugzeug nach
Nuuk. Dort verbrachten wir fiinf Tage in Qua-
rantdne, was in unserem gemiitlichen Hitt-
chen am Meer nicht schwer war. Letzte Vorbe-
reitungen mussten getroffen werden und wir
haben uns nochmal richtig ausgeruht. Unser
350kg Gepack war im Februar schon in Tasiilaq
eingetroffen. Dort erwartete uns unsere Ausrii-
stung, das Essen fiir 45 Tage und die Schlitten.

i

RegelmaB/ge Messungen im Eis gehdrten zum wissen-
h en Teil der Grénland-Tour.

Heimelig oder doch etwas unheimlich? Das Nachtlager hinter der tdglich angelegten Schneemauer zum Windschutz.

Bei blauem Himmel und Sonnenschein
brachte ein Helikopter uns drei und unsere Aus-
riistung an die Eiskante des Gronlandischen
Inlandeises. Ab jetzt waren wir die nachsten
800km auf uns allein gestellt. Die Pulka wur-
den mit je 100kg Gepack angeschnallt und los
ging es mit Skiern unter den FiiRen immer in
Richtung Westen stetig bergauf.

VOM FRUHSTUCK BIS ZUR SCHNEEMAUER

Die Tage begannen mit dem Wecker um 6
Uhr. Nach dem Friihstiick wurde das Zelt und
die Ausriistung in die Schlitten verpackt und es
ging den ganzen Tag auf Skiern dahin. In den
Pausen gab es im Biwaksack Tee mit Nissen
oder eine leckere Mousse au Chocolat. Abends
wurde zum Schutz vor dem Wind eine Schnee-
mauer gebaut und dahinter das Zelt aufge-
stellt. Dann krochen wir in das schiitzende Zelt
und freuten uns auf das wohlverdiente kost-
liche Abendessen. Die Temperaturen sanken
von Tag zu Tag tiefer und brachten uns nachts

bis zu -30°C.

Nach 18 Tagen und 400km erreichten wir
unseren hochsten Punkt mit 2500m. Ab hier
dreht der Wind von Gegenwind auf Riicken-
wind. Wir lieRen unsere Kites steigen und
so segelten wir der Westkiiste entgegen und
schafften Tagesetappen von bis zu 110 km. Am
letzten Tag auf dem Eis liberquerten wir sogar
eine Eisbarenspur und auch sonst sahen wir
einige Vogel und Polarfuchsspuren.

Je nadher wir an die Kiiste kamen, desto war-
mer wurde es und das Eis und der Schnee
begannen langsam zu schmelzen. Es war fiir
uns eine Herausforderung die platschernden
Schmelzwasserbache und tiirkisen Seen zu
Uberqueren. An der Eiskante angekommen
waren wir sehr geriihrt vor Freude und konn-
ten die Mitternachtssonne tiber den Eisbergen
im fernen Meer genieflen. Durch das Kiten wa-
ren wir circa zehn Tage schneller als gedacht.

Jetzt mussten wir das restliche Essen und
unsere Ausriistung noch 6 km und 500 Ho-
henmeter lber Steine und Felsen ans Meer
bringen. Es kostete uns viel Kraft das gesamte
Gewicht zu tragen und jeder von uns lief fiinf-
mal die gleiche Strecke. Es war wunderschon
das viele Griin zu sehen und wnr bestaunten
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DITTRICH+CO GmbH & Co.KG, 86830 Schwabmiinchen, Krumbacher Str. 24. Tel.: 08232 99710

RECHTSANWALTE
STRUCKMANN-FRIEDEL
ROSENBAUM

Uta Struckmann-Friedel Anja Rosenbaum
Fachanwaltin fir Familienrecht Fachanwaltin fur Verkehrsrecht

Familienrecht Verkehrsrecht Arbeitsrecht Vertragsrecht Schadensersatz
Erbrecht Ordnungswidrigkeiten Verbraucherinsolvenz Versicherungsrecht BuBgeld

LuitpoldstraBe 12 « 86830 Schwabminchen ¢ Tel. 08232/9594467
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Goldschmied

Fuggerstralse 3 | 86830 Schwabminchen | Tel.: 08232 /44 20 | www.winter-goldschmied.de
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FuBBballer kehren stark zuriick

Nach der langen Corona-Pause gehen insgesamt 20 Mannschaften fiir den TSV in die neue Saison

ie TSV-FuBballer verzeichnen

weiter Zuwachs und das so-
wohl im Erwachsenenbereich wie
auch in der Jugendabteilung.

Nachdem nun der Sportbetrieb
wieder relativ normal erlaubt ist,
lauft auch bei den Fullballern des
TSV Schwabmiinchen alles auf
Hochtouren. So wird die Abteilung
in diesem Jahr mit 17 Jugend- und
drei Herrenteams an den Start
gehen. Mit 20 Mannschaften im
Spielbetrieb zahlt der TSV Schwab-
miinchen zu den groRten Vereinen
in Schwaben. Insgesamt rund 40
Trainer und zehn Betreuer machen
hier einen tollen Job.

Tel.:

L Lol
oy e
e

Ma-Fr: 8- 12 Uhr/13.30-18 Uhr - Sa: 8- 13 Uhr

Neben der ersten Mannschaft in
der Bayernliga nehmen ab diesem
Spieljahr auch die beiden anderen
Herrenteams an aufstiegsberech-
tigten Punktrunden teil. Dabei ist
gerade bei der U23 sehr positiv zu
erwahnen, dass viele der ehema-
ligen A-Jugend Landesligaspieler
in Schwabmiinchen bleiben wer-
den. Sie wollen ein ,Lehrjahr im
Herrenbereich als Vorbereitung
fiir den eventuellen Sprung in die
Bayernligamannschaft absolvie-
ren. Neben dem in der Bayernliga
etablierten Trainerteam konnten
auch fur die anderen Herren-
mannschaften zusatzlich drei her-
vorragende Trainer verpflichtet

Ihr Fachbetrieb fiir Rasenroboter
mit 20-jahriger Erfahrung

/ Grober

Anton Graber - inh. M. Uhl e.K.

Luitpoldstr. 3 - 86830 Schwabminchen

08232/3061 - Fax: 08232/74080

info@anton-groeber.de - www.anton-groeber.de

Geschaftszeiten

DER RASENROBOTER

ambrogiorobot.com

Hochbetrieb herrscht die ganze Woche auf den Plétzen der TSV-FuBballer.

werden, da aus beruflichen Griin-
den hier zwei Abgange zu verzeich-
nen waren.

ANPASSUNG BEI DER JUGEND

Um gerade in der Jugendabtei-
lung allen Kindern und Jugend-
lichen auch die Chance geben zu
kdnnen, neben dem Training auch
regelmaRig im Punktspielbetrieb
spielen zu konnen, mussten die
Mannschaften entsprechend an-
gepasst werden. Hier wurde die
Einteilung in jahrgangsgetreue
Mannschaften in allen Jugendal-
tersgruppen vollzogen. Um hier,
gerade im Kleinfeld ohne Leis-
tungsdruck, die Kinder optimal
ausbilden zu konnen, war dieser
Schritt zwingend notig.

20 Mannschaften, mit bis zu vier
Trainingseinheiten pro  Woche
bringen natirlich grofRe Heraus-
forderungen mit sich, welche es
regelmaRig und witterungsbedingt
flexibel zu meistern gilt. Ein opti-
maler Trainingsbetrieb ist teilwei-
se schwierig und nur aufgrund des
neuen Kunstrasenplatzes moglich.

Rund 900 An- und Abreisen von
Sportlern, sowie rund 600 Eltern
pro Woche bringen das Sportge-
lande am FeldgieRgraben regel-
maRig auch verkehrstechnisch an
seine Kapazitatsgrenze. Hier ap-
pelliert die FuRball-Abteilung an
alle Besucher des Gelandes, lang-
sam und umsichtig zu fahren und
falls moglich mit dem Fahrrad zu
kommen.
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italienische Flair,

wenn die leckeren
Pizzen im Holz-
ofen vor Thren
Augen zubereitet
werden.

Vorbeugung
Diagnostik
Behandlung
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Dr. Florian Dobereiner
Orthopadie e Unfallchirurgie

Dr. Christoph Bahner

Orthopadie
Dr. Peter Miiller

Facharzt fur Orthopadie und Unfallchirurgie
Facharzt fur Chirurgie, Schwerpunkt Unfallchirurgie

Ferdinand-Wagner-Str. 1
86830 Schwabmiinchen

Tel. 08232/1848535

Taglich geoftnet von 11:30 - 14:30 Uhr und 17:30 - 23:00 Uhr

Orthopadiezentrum Schwabmiinchen
FuggerstraBe 19 (3.Stock)
86830 Schwabmiuinchen
Telefon 08232 / 4056
www.oz-smi.de

Offnungszeiten
Mo-Do: 8-20Uhr
Fr: 8-14Uhr
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fur Duchwohnungen Fassaden Borordume
Bahnhofstrafie 18a - 86830 Schwabmunchen - Tel. 0823277400
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Bauprojekte mit guten Signalen

Freilufthalle endlich kurz vor Baubeginn — SportWelt durchgeplant und Bebauungsplan genehmigt

Was lange wahrt ... wird sicher
auch beim TSV Schwabmiin-
chen noch richtig gut! Die beiden
groBen Bauprojekte auf dem Ge-
lande an der RiedstralRe nehmen
sehr konkrete Formen an. Fiir die
Sportwelt ist ein Platz sowohl fi-
xiert wie auch genehmigt und es
gibt erste Planungsbilder, die viel
Vorfreude auslosen.

FREILUFTHALLE

Nachdem im Marz bereits die
Baugrube fiir die Freilufthalle aus-
gehoben wurde (zur Sicherstellung
moglicher archdologischer Funde),
kann es jetzt endlich weiter gehen.
Uber neun Monate lag der Bauan-
trag im Landratsamt, bis wir end-
lich die Baugenehmigung erhalten
haben. Unsere Hoffnung auf eine
Fertigstellung im Sommer war so
natirlich dahin. Zeitnah erfolgt
die Ausschreibung fiir unser Bau-
projekt, so dass wir hoffentlich im
September mit dem Bau starten
konnen.

Lage und Raumplanung
der TSV-SportWelt
an der RiedstraBe.
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Aktuell noch kaum vorstellbar, aber hoffentlich schon bald Realitét — die neue Sportstétte auf dem TSV-Geldnde an der RiedstraBe.

SPORTWELT

Der Bebauungsplan an der Ried-
stralRe ist fiir unser Projekt Sport-
Welt genehmigt. Gemeinsam mit
dem Architekturbiiro Kraus sind
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wir jetzt in die Planungen einge-
stiegen. Die ersten Ergebnisse sind
vielversprechend. So soll unsere
SportWelt drei multifunktionale
Rdume, Umkleide- und Sanitar-
bereich, die Geschéftsstelle und
Aufenthaltsraume  unterbringen.

o

Die Sportstatte soll im industriel-
len Design mit 6kologischer Holz-
bauweise verwirklicht werden. Die
grolRen Fensterfronten und das
Holzparkett schaffen eine echte
Wohlfiihlatmosphare fiir unsere
Sportgruppen.

BaSketball ist ein Mannschaftss

TSV Schwabmiincjgn

heift DU piArstein wicht

DU hastjetzt die Chance beim TSV Schwabmiinchen ein Teil
derSchwahmiinchner . Zebras" zu werden. Egal ob Trainer oder
Spieler. BeiInteresse melde dich doch einfach per Whatsapp,
E-Mail oder Instagram.
WhatsApp: 0152/56638210
E-Mail: henrikpicki1907@gmail.com
Instagram:baskethall. schwabmuenchen
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FRISEURE - Inh. Claudia Bucher
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| Farben geben der Welt Leben! |

RiedstraBe 19
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In der Region
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V-Markt Schwabmiinchen
Gottlieb-Daimler-Str. 6
+Tankstelle

V-Markt Bobingen

Gutenbergstr. 4
+Tankstelle
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Viel Outdoor-Spaf!

Viel Vergniigen bereitet den Mitgliedern der Turnabteilung das
Training im Freien bzw. im und am Zelt am Fuf3ballplatz. Da zu Jah-
resbeginn nicht abzusehen war ab wann in der Halle Sportstunden
stattfinden diirfen, hat sich die Turnabteilung, wie schon im Vorjahr,
fir eine Trainingsmoglichkeit im Freien entschieden. Zahlreiche
Gruppen trainieren seit Pfingsten dort und die Bilder zeigen einen
kleinen Ausschnitt aus dem Programm. Herzlichen Dank den FuR-
ballern und Stockschiitzen, die uns die Flache zur Verfligung stellen
und uns Moglichkeiten geben, unsere Kleingerate unterzustellen.

AN
turnen-schwabmuenchen.de
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Tanzgruppe Flippies

Nachdem wir vor dem erhofften Fasching 2021 schon erschwer-
ten Bedingungen hatten, weil ein Grofiteil unserer ehemaligen
Flippies-Madels in die nachstaltere Gruppe Little Diamonds (12 - 14
Jahre) gewechselt hatte, haben die coronabedingten Tanzpausen
im letzten Jahr unsere Gruppenneufindung weiter schwer gemacht.
Hoffnungsvoll starten wir jetzt wieder und wiirden uns sehr freuen,
wenn Madchen im Alter zwischen 9 und 11 Jahren Lust haben, mit
uns gemeinsam zu tanzen, sich zu bewegen, zu spielen und hoffent-
lich auch ein Faschingsprogramm fiir 2022 vorzubereiten.

Anmeldung auf www.turnen-schwabmuenchen.de/kontakt oder
gerne bei einem Probetraining montags von 17:30 - 18:30 Uhr in der
Hans-Nebauer-Sporthalle.

Moves on Fire

Lange mussten die Madls von Moves on Fire coronabedingt eine
Trainingspause einlegen. Umso groRer war die Freude, als das Trai-
ning endlich wieder starten konnte. Wiederholung der Tanze und
die Finalisierung des Kostlims stehen nun auf dem Programm, denn

es bietet sich schon die erste Gelegenheit, das Gelernte zu prasen-
tieren: die 12 Madls zeigen einen Ausschnitt aus dem neuen Fa-
schingsprogramm am Festivalwochenende 13./14.8. auf dem Elias-
Holl-Platz in Augsburg.

Little Diamonds

Es geht wieder los - Trainingsstart bei den Little Diamonds! Bei
Wind und Regen, aber auch bei Hitze und Sonnenschein wird ak-
tuell im TSV-Zelt auf dem Geldnde an der Riedstral3e das neue Fa-
schingsprogramm einstudiert. Es handelt sich dabei um eine Reise
nach China unter dem Titel ,Mulan® Die Hoffnung ist grof3, es im
kommenden Jahr vorfiihren zu kdnnen.
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25 Jahre Badminton beim TSV!

AN o
badminton-schwabmuenchen.de

Zum Jubildum blattern wir in der Chronik mit vielen Erfolgen aber auch schwierigen Zeiten

ir konnen heuer 25 Jahre Badminton in

Schwabmiinchen feiern und mochten
euch daher einen kurzen Riickblick iiber die
Geschichte unserer Abteilung geben und ei-
nige Highlights prasentieren:

Die Abteilung wurde am 03.05.1996 im Gast-
hof zur Briicke in Schwabmiinchen gegriindet
und Thomas Schwartzer als erster Abteilungs-
leiter gewahlt. Es wurden zwei Trainingszeiten
am Montag und Donnerstag in der LWS-Ost-
Halle festgelegt, die interessanterweise noch
heute Bestand haben.

SPORTLICHERE AUSRICHTUNG

In den ersten Jahren war die Abteilung eine
reine Hobbyabteilung und es war auch noch
keine Mannschaft gemeldet. Mit der Wahl von
Roger Jordan zum neuen Abteilungsleiter An-
fang der 2000er Jahre @nderte sich dies: Zur
Saison 2004/2005 wurde die erste Aktiven-
mannschaftin Spielgemeinschaft mit dem TSV
Friedberg gemeldet, die dann auch prompt
aufstieg. Nachdem die Abteilung mittlerwei-
le gewachsen war, konnte in der folgenden
Saison erstmals eine eigene Mannschaft ge-
meldet werden. Auch die Jugendarbeit wurde
zu dieser Zeit immer erfolgreicher: Seit Ende
2004 hatte die Abteilung mit Jiirgen Euba ei-
nen ausgebildeten Trainer. Zusammen mit
Stefan Knoller, der wenig spéater seinen Trai-
nerschein erlangte, wurde die Jugendarbeit
intensiviert und schon bald waren um die 40
Jugendliche regelméafig in den Trainings und
auch die ersten Erfolge stellten sich ein.

ERSTE JUGEND- UND SCHULERTEAMS

Folgerichtig wurde 2006/2007 dann die erste
Jugendmannschaft und wenig spater auch
erstmals eine Schiilermannschaft gemeldet.
Bei den Turnieren auf schwabischer Ebene

Erste Medaillen, auch im Jugendbereich, gab es auf Landkreisebene bei den Titelkémpfen im Jahr 2005.

waren die Schwabminchner Jugendlichen
stark vertreten und holten sich immer wieder
zahlreiche Medaillen. Durch die Erfolge konn-
ten die Talente auch immer wieder auf baye-
rischer und zum Teil hoherer Ebene antreten.
Auch abseits der Turniere und Spieltage in
ganz Schwaben kam der Spaf} nicht zu kurz:
Highlights waren unter anderem die Vereins-
meisterschaften, mit Sicherheit der Besuch
der Swiss Open 2008, bei denen sich die kom-
plette Weltelite versammelte oder auch die
Uberraschungsbesuche durch den Badmin-
ton-Nikolaus zur Weihnachtszeit.

AUFSTIEG UND UMBRUCH

Die Erfolge setzten sich auch im Erwachse-
nenbereich fort und man konnte in der Saison
2007/2008 in die Bezirksklasse A aufsteigen.
2008/2009 wurden erstmals - auch aufgrund

Stolz préisentiert der Nachwuchs bei der Jugend-Vereinsmeisterschaft 2007 in der Sporthalle am Breitweg die Urkunden.

nachkommender Talente aus dem Jugendbe-
reich - zwei Erwachsenen-Mannschaften ge-
meldet. Nach dem souverdnen Aufstieg der 1.
Mannschaft in die Bezirksliga kam es aufgrund
einiger Abgadnge zu einem Umbruch: So muss-
te die 2. Mannschaft aufgrund zu weniger Da-
men aufgeldst werden und Jugendliche in der
1. Mannschaft aushelfen. Die fiir die Jugend-
lichen verloren gegangene Spielpraxis in der
2. Mannschaft konnte durch die Meldung ei-
ner zweiten Jugendmannschaft ausgeglichen
werden, sodass 2009/2010 vier Mannschaften
im Nachwuchsbereich (zwei Jugendmann-
schaften, eine Schiillermannschaft, eine Mini-
Mannschaft) gemeldet waren.

PERSONELLER ADERLASS

In den Jahren um 2010 hatten einige Ju-
gendliche die Trainerausbildung absolviert,
sodass dem Verein zwischenzeitlich sieben
ausgebildete Ubungsleiter zur Verfiigung
standen. Leider verlieBen in den Folgejahren

Ihr starker Partner fir Print,
Web & Corporate Design

HUBENTHAL
Werbung & Grafik ambH

Steingrubweg 23 - Schwabmunchen
Tel. 08232/903930 - www.hw-agentur.de




@ badminton-schwabmuenchen.de

einige feste GroRen studien- bzw. berufsbe-
dingt Schwabmiinchen, sodass wir sowohl im
Jugend- als auch im Erwachsenenbereich zu
kdampfen hatten. Die Erwachsenenmannschaft
war 2011/2012 chancenlos aus der Bezirksliga
abgestiegen und auch im Jugend- und Schi-
lerbereich konnte nur in Spielgemeinschaft
mit dem TV Augsburg gemeldet werden. Dazu
kam, dass immer wieder besonders talentierte
Jugendliche die Abteilung verlieBen, um in
den groReren schwabischen Vereinen auf ho-
herem Niveau spielen zu kénnen. 2013 gelang
aber zumindest den Erwachsenen die Riick-
kehr in die Bezirksliga.

BEWAHRTER TURNIERAUSRICHTER

Eine Konstanteindiesersportlichehermauen
Zeitist aber die Ausrichtung der schwabischen
Altersklassenmeisterschaften. Seit 2012 findet
das Turnier durchgehend in Schwabmiinchen
statt. Bis heute ist dabei unsere wohl erfolg-
reichste Spielerin Manuela Kohn, die sich am
Turniertag nicht nur um die Kiiche kimmert,
sondern auch regelmaflig Medaillen fiir den
Verein gewinnt. Ein weiteres Highlight war
2014 aullerdem der Gewinn der Bayerischen
Meisterschaft durch Michael Hampel. Nach-
dem er folgerichtig sein Gliick in der Saison
2014/2015 in der Bayernliga versuchen wollte,
konnte in der Saison die Bezirksliga nicht ge-
halten werden, auch wenn man inzwischen
wieder in Spielgemeinschaft mit dem TSV
Friedberg und zwei Mannschaften antrat. Der
tollen Zusammenarbeit mit unseren Freunden
aus Friedberg konnte auch der Abstieg der 2.
Mannschaft in der Folgesaison nichts anhaben
und so war dann auch die zweite gemeinsame
Vereinsmeisterschaft im Sommer 2016 ein vol-
ler Erfolg.

ERFREULICHE AUFWARTSENTWICKLUNG

2017/2018 konnte erstmals seit einigen Jah-
ren wieder eine Jugendmannschaft gemeldet
werden. Dem Team um Jona Hoffmann, dem
zu dieser Zeit erfolgreichsten Schwabmiinch-
ner Jugendspieler, gelang es dabei, in einer
seltenen Dreier-Spielgemeinschaft mit Neusan
und Friedberg unerwarteterweise, den Titel in
der Bezirksliga zu sichern.

Seit der Saison 2017/2018 treten wir auf-
grund der erfreulichen Mitgliederentwicklung

|
\
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Eine bewdihrte Titelsammlerin bei den in Schwabmiinchen
ausgetragenen Altersklassen-Meisterschaften ist Manuela
Ké6hn. Hier 2014 im Mixed mit Alfred Theimer aus Pfuhl.

und einigen Zugangen sowie der tollen Zusam-
menarbeit innerhalb der Spielgemeinschaft
mit dem TSV Friedberg mit drei Erwachsenen-
mannschaften an. Die Bilanz in den letzten
Jahren kann sich sehen lassen: Neben den
beiden Aufstiegen der 1. Mannschaft von der
Bezirksklasse A liber die Bezirksliga in die Be-
zirksoberliga gelang 2019/2020 auch der noch
jungen 3. Mannschaft ein Aufstieg von der B-
Klasse in die A-Klasse.

In den letzten Jahren wurde das Trainerteam
um Manuela Stegmann und Aleks Kuznetsova,
die Martin Riek nach einer Amtszeit als Abtei-
lungsleiter abgeldst hat, verstadrkt. Beide ha-
ben zusatzlich zur Trainerausbildung auch die
Ausbildung zur Schiedsrichterin erfolgreich
absolviert.

EIN DANKESCHON!

Wir méchten uns ganz besonders bei unseren
bisher vier Abteilungsleitern, unseren Ubungs-
leitern, allen Mitgliederinnen und Mitgliedern
sowie den Freundinnen und Freunden der Ab-
teilung und der Vorstandschaft des TSV bedan-
ken, ohne die 25 Jahre Badminton in Schwab-
miinchen nicht moglich gewesen waren. Auf
die nachsten 25 Jahre! Wir sehen uns in der
Halle!

A

Die drei Mannschaften der erfolgreichen Spielgemeinschaft des TSV Schwabmiinchen mit dem TSV Friedberg.
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Die neue Saison

ach dem Abbruch der Saison

2020/2021 ist die Hoffnung derzeit
grof, dass in nachsten Saison, also ab
Herbst 2021, in einen geordneten Mann-
schaftsspielbetrieb zu starten.

Die Spieltage sind zumindest einmal ter-
miniert und die Vorfreude ist auf jeden Fall
grof3. Der TSV Schwabmiinchen wird wei-
terhin in einer Spielgemeinschaft mit dem
TSV Friedberg antreten. Es konnten zum
nun fiinften Mal in der Vereinsgeschichte
drei Mannschaften gemeldet werden. Alle
drei Mannschaften haben Zugdnge be-
kommen und sich verstarkt.

Nach dem Aufstieg der dritten Mann-
schaft in die Bezirksklasse A in der Sai-
son 2019/20 kann es dennoch heuer nur
darum gehen, den Abstieg zu verhindern,
auch wenn die Mannschaft inzwischen
breiter aufgestellt ist. Ebenfalls in der Be-
zirksklasse A spielt die zweite Mannschaft,
die nach dem zweiten Platz 2019/2020
dieses Mal auch wieder oben mitspielen
und im Rennen um den Aufstieg in die Be-
zirksliga ein Wort mitsprechen mochte.

Das Ziel der ersten Mannschaft ist auch
im vierten Jahr in der Bezirksoberliga
in erster Linie der Klassenerhalt, ob-
wohl man beim Abbruch der Spielzeit
2019/2020 auf einem groRartigen dritten
Tabellenplatz stand. Jakob Schilling wird
die Mannschaft in Richtung Diedorf ver-
lassen, aber wir freuen uns sehr auf die
Riickkehr von Jona Hoffmann, der nach
drei Spielzeiten in Haunstetten wieder flir
seinen Heimatverein antreten wird.

Die Teams konnen jede Unterstiitzung
gebrauchen und jeder Sportfan ist ein-
geladen, sich ein Spiel der vielleicht
schnellsten Sportart der Welt anzusehen.
Wir freuen uns auf Euch!

Spielerinnen und
Spieler gesucht!

Wir freuen uns immer, neue Spielerinnen
und Spieler im Training begriiflen zu diir-

fen - ganz egal, ob ihr den Sport einfach
mal ausprobieren wollt oder den Schlager
endlich mal wieder in die Hand nehmen
mochtet. Zogert nicht und kommt vor-
bei! Unsere Trainingszeiten findet lhr auf
www.badminton-schwabmuenchen.de.
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Das gro3e Angebot des TSV

Informieren Sie sich: Unsere 18 Abteilungen mit Ansprechpartnern und Internet-Prasenz

Badminton

Ansprechpartnerin:

Aleksandra Kuznetsova « 0160 97202932
a_kuznetsova@web.de

Internet:
www.badminton-schwabmuenchen.de

Handball

Ansprechpartner:

Lars Lammich « 0177 6536341
lars@smue.de

Internet:
www.handball-schwabmuenchen.de

Reha-Sport

Ansprechpartnerin:
Ute Daschner « 08232 3910
utedas@gmx.de

®
Ski
Ansprechpartner:
Rudolf Hdmmerle » 08232 4750
aup.haemmerle@t-online.de
Internet:
www.tsv-skisport.smue.de

Tennis

Ansprechpartnerin:

Peter Baindl
peter.baindl@mail.de

Internet:
www.tennis-schwabmuenchen.de

Trendsport

Ansprechpartner:
Loni Becht
loni-dieter@t-online.de

‘ www.tsv-schwabmuenchen.de

Bogensport

Ansprechpartner:

Gert Briinz « 0160 7190334
gert@bruenz.de

Internet:
www.bogensport-schwabmuenchen.de

Judo

Ansprechpartner:

Herbert Baur « 08232 9581314
herbert_baur@gmx.de
Internet:
www.judo-schwabmuenchen.de

Schwimmen

Ansprechpartner:

Wilhelm Haupeltshofer « 08232 6955
whaupt@web.de

Internet:
www.schwimmen-smue.de

Stockschiitzen

Ansprechpartner:

Roland Pasker « 0174 4333700
roland.pasker@web.de

Internet:
www.stockschuetzen-tsv-schwabmuenchen.de

Tischtennis

Ansprechpartner:

Christian Raith « 08232 904622
ch.raith@gmx.de

Internet:
www.tischtennis-schwabmuenchen.de

Turnen

Ansprechpartner:

Angelika Kraus « 08232 72583
angelika.kraus_smue@gmx.de
Internet:
www.turnen-schwabmuenchen.de

FuBball

Ansprechpartner:

Germar Thiele
info@fussball-schwabmuenchen.de
Internet:
www.fussball-schwabmuenchen.de

Leichtathletik

Ansprechpartnerin:

Monika Ritschel « 08232 950752
moni.ritschel@leichtathletik-schwabmuenchen.de
Internet:
www.leichtathletik-schwabmuenchen.de

Shorinji Kempo

Ansprechpartner:

Christian Pyka « 08232 957717
schwabmuenchen@shorinjikempo.de
Internet:
www.shorinjikempo.de/dojos/schwabmuenchen

Taekwondo/Allkampf

Ansprechpartner:

Thomas Heil3 » 0172 8935891
thomas.heiss@kampfsport-schwabmuenchen.de
Internet:
www.kampfsport-schwabmuenchen.de

Triathlon

Ansprechpartner:
Hermann Muller - 08232 8534

Volleyball

Ansprechpartner:

Gerhard Meck « 0173 5651732
vorstand@volleyball-schwabmuenchen.de
Internet:
www.volleyball-schwabmuenchen.de
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Fiir Jeden . iiberall moglich . in nur gut einer halben Stunde!

Das TSV Sommer-Workout

Damit Ihr Euch in den Sommerferien jederzeit auch selber fit halten konnt, hat unsere TSV-
Fitnesstrainerin Alex auch in diesem Heft wieder ein Workout fiir Euch zusammengestellit.

WAR M U P 5 Minuten so viele
Runden wie moglich

20x Arme zuriick kreisen « 8x Hampelmann »
10x/Bein Knie hochziehen « 8 Sekunden/Bein Standwaage halten

WORKOUT i s
Runden wie moglich |k
10 Sekunden

Schwerer:
30 Sekunden

20 SitUp’s
Einfacher:
Crunches
Schwerer:

20 Kniebeugen Beine anheben

Einfacher:

15 Kniebeugen s .

Schwerer: j 8 Ausfallschritte
Mit Sprung — § pro Bein

Einfacher:

5 Wiederholungen
Schwerer:
Gesprungen

8 Liegestiitz 8 Burpees
Einfacher: =~ — Einfacher:
Oberkorper erhoht ) Ohne Sprung
Schwerer: Schwerer:

Beine erhoht Mit Hocksprung

D E H N E oro Obung
pro Ubung 90 Sekunden

Gesél/Seite Brust + Schulter I:mm
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ein Laufbuch
;rdle ersten

Kilome

Leichte Wanderungen im Allgiiu

lle lieben das Allgau! Zwei
absolute Fans dieser bezau-
bernden Wanderregion, Lars und
Annette Freudenthal, haben 50

fahrene Wanderer
gut machbar sind.

Region, wo wir verschieden Ziele
vorstellen, die auch fiir wenig er-

T e

oder auch die 3-Gemeinden-Tour
am FuRe der Horner.

Leichte Wanderungen
| im Allgdu, Annette und

leichte Wanderungen zusammen- Dazu beinhaltet Lekhte | Lars Freudenthal, J. Berg
gestellt. der Wanderfihrer Waﬂderungen | Verlag, ISBN 978-3-86246-
auch eine Aus- | 422-7, erhiltlich bei Buch-

Mit dem zweiten Allgdu-Wan-
derflihrer lernen Sie eine gan-
ze Fiille herrlicher Eindriicke in
dieser beliebten Urlaubsregion
kennen. Neben leichten Spazier- zum  Christles-
gangen im Alpenvorland geht es see, die dann |
dabei - oft mithilfe ausgewahlter zauberhafte
Bergbahnen - auch in die alpine Breitachklamm

Mitgliedsbeitrage im TSV

Die angegebenen Betrage sind Monatsbeitrdge - Stand 01.12.2020
U CHITHTE Ski

pro Person

wahl an Strecken,
die auch im Win-
ter gut begehbar
sind wie der Weg

Badminton €050

pro Person Stockschiitzen frei

Taekwondo / Allk.-Jitsu
Aktive €6,-
Passive € 0,50

Bogensport
Kinder/Jugend
Erwachsene

FuBball
Kinder/Jugend
Erwachsene

Familie

Passive

Aufnahme Erwachsene
Aufnahme Kinder/Jugend

Handball
Kinder/Jugend
Erwachsene
Familie
Passive

Tennis
Kinder/Jugend
Schler/Studenten
Erwachsene
Ehepaare

Familie

Passive

€2,-
€3,-
€6,-
€9,-
€12,50
€2,-

Tischtennis

pro Person €3,-

Trendsport
Trendsport Fitness
Inline-Hockey Triathlon
Kinder/Jugend
Erwachsene

Judo

pro Person
Familie
Leichtathletik

Kinder/Jugend
Erwachsene

Turnen
pro Person
Familie

Volleyball
Hobby
Kinder/Jugend
Erwachsene

Hauptverein

Kinder/Jugend
Schler/Studenten
Erwachsene
Familien-Beitrag
Passiv €2,60
Aufnahmegeblhr €10,-

Hauptvereinsbeitrage werden jahrl. um 3 % erhoht.
Diese Erh6hung ist fiir das Jahr 2021 ausgesetzt.

Rehasport
€6,70
€38,20
€9,80
€ 20,60

Schwimmen
pro Person

Shorinji Kempo
Kinder

Jugend
Schler/Studenten
Erwachsene

im Allgéu

lew ‘ handlung Schmid.

LESER-FEEDBACK:

"Die ausflihrlichen Be-
schreibungen und die scho-
| nen Fotos sind nicht nur
informativ sondern sorgen
| bereits fir viel Vorfreude."

"Wie schon beim ersten
Buch von Lars und Annette
sind die 50 Touren sehr gut ausge-
wdhlt und fiir Anfinger sehr gut
geeignet. Wir haben unsere Lust
am Wandern (iber diese Touren ent-
deckt."

"Wir beide (U75) finden hier eine
tolle Auswahl an Ausfliigen, die
auch fiir dltere Semester sehr gut
zu bewdltigen sind."

TSV Schwabminchen

TSV Info

Sie erreichen uns:
Geschaftsstelle
Fuggerstrafte 50

86830 Schwabmiinchen

Offnungszeiten:

Montag 9.00-11.30
Dienstag 14.30 - 17.30
Mittwoch 9.00-11.30
Donnerstag 14.30 - 17.30

lhr Ansprechpartner:

Filip Hiemer

Tel.08232/4130

Unsere Vorstandschaft:

1. Vorsitzender

Reinhold Weiher

stellv. Vorsitzende

Stefan Ritschel, Christoph Mayr
www.tsv-schwabmuenchen.de

@ tsv-schwabmuenchen.de

SPORTS FLASH

online lesen!

Den SPORTS FLASH gibt es
natiirlich jederzeit auch online
unter www.sportsflash.de und
das bereits vor der Auslage der
5.000 Druckexemplare.

SPORTS FLASH
zum Mitnehmen

Schwabmiinchen

Alte Apotheke

Backerei Miiller

Blackout - Drucktreff
Eisenwaren Grober
Frischmarkt Carl Keck
Germar’s - Goldschmied Winter
Haargalerie Judith

Haarstudio Friedrich

Heike “s Frieseurteam

Holz Demharter
Kreissparkasse - Kiihnel “s
Medele Schafer GmbH

Optiker Groffmann
Raiffeisenbank eG

Rathaus Schwabmiinchen
Rittmayr&Harle

Schonwetter Automobile GmbH
Schuhhaus Forstner

Sinzinger Malen &Lackieren
Sonnenapotheke

Sporthalle LWS (Eingang)
Hans-Nebauer-Sporthalle (Eing.)
Stadtapotheke

Steinmetz Weiher

TV-Punkt (Wertachau)

TSV Sportstudio Wieser
WEIHER sport&media

Langerringen
Backerei Miiller

Schwabegg
Auto Schmid

GrofBaitingen
Backerei Muller
Marienapotheke

Untermeitingen
Kreissparkasse

Klosterlechfeld
Backerei Miiller




Gut sehen,
gut horen,
gut flihlen.

lhr Optiker

Michael GroRmann

Kaufbeurer Stralke 4
86830 Schwabmunchen

Tel. 082 32/903535
Fax 08232/905390

www.optiker-grossmann.de

nloser
S

STAUDEN :
& SCHREINER
Okologische Bolzhéuser

s o sobeP

Bertolt-Brecht-Strasse 6

86830 Schwabmiinchen

Telefon: 08232-909840
info@staudenschreiner.de

www.staudenschreiner.de

IHRE EINKAUFS- UND DIENSTLEISTUNGSPARTNER VOR ORT - UNTERSTUTZEN SIE UNSERE INSERENTEN!

_— o —_—

PLANUNG FERTIGUNG MONTAGE

RENAULT

RENNER

METALLBAU - STAHLBAU

www.renner-metall.de

Siemensstral3e 28
86830 Schwabmiinchen
Telefon 08232 809180
Telefax 08232 8091820
info@renner-metall.de

Sichern Sie sich jetzt

BMW

den Bonus fur neue

Motorrader Elektrofahrzeuge!

SCHONWETTER Automobile GmbH

Robert-Bosch-StraBBe 3 - 86830 Schwabmdinchen - Tel. 08232-2040

www.schoenwetter-automobile.de - www.schoenwetter-motorraeder.de
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@ shorinjikempo.smue.de

Endlich wieder gemeinsam!

Wir haben Kenshi des Schwabmiinchner Dojos zum groBen Wert des gemeinsamen Trainings befragt

Jetzt wieder gemein-
sam Shorinji Kempo
trainieren!

Jetzt wieder gemeinsam ...

... sich im Dojo treffen.

... Spafd und Freude bei der Ausfiih-
rung der Techniken haben.

... den Ki Ai kraftig ausfiihren.

... die Effektivitat der Techniken von
Shorinji Kempo spiiren und erfahren.
... in den Ausfiihrungen von Goho-
und Juho-Techniken verbessern
konnen.

... im Dojo lachen.

... Zen-Meditation ausuben.

... den Philosophieunterricht genie-
Ren.

... sich auf die nachste Priifung vor-
bereiten.

... in der Shorinji Kempo Familie
etwas zur Normalitat zurtickkehren.

SABINE: DAS HAT MIR GEFEHLT

»Das Online-Training wahrend der Coro-
na-Lockdown-Zeit war sehr informativ und
interessant, weil ich eben von den verschie-
densten Seiten auch mal andere Sichtweisen
kennengelernt habe - das mochte ich echt
nicht missen. ABER ein Prasenztraining kann
das niemals ersetzen. Endlich diirfen wir uns
nach so langer Zeit wieder face-to-face sehen,
miteinander reden, miteinander trainieren

und natiirlich miteinander lachen. Das hat mir
gefehlt!”

REBEKKA: GEMEINSAM MOTIVIERT

»Shorinji Kempo ist flir mich nicht nur ge-
meinsam trainieren, sondern auch gemein-
sam lachen und austauschen. Das kommt
aber im Onlinetraining leider nicht alles so zur
Geltung. Darum hat mir das Prasenztraining
nicht nur einen Fortschritt im Uben besonders

der komplexeren Techniken gegeben, son-
dern auch in meiner Motivation. Gemeinsam
in einem Raum zu trainieren ist unersetzlich!”

ANNABEL: UNBESCHREIBLICHES GEFUHL

»Das Onlinetraining war eine spannende und
bereichernde Erfahrung. Wir konnten einan-
der sehen, uns mit vielen Kenshi austauschen
und immerhin ein wenig fit halten. Doch dies
ist nicht mit dem Gefiihl eines Prasenztrai-
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nings zu vergleichen. Nun kénnen wir die kom-
plexen Techniken wieder ausprobieren und
uns gemeinsam weiterentwickeln. Doch das
Wichtigste ist, wir kdnnen wieder gemeinsam
lachen und dieses Gefiihl ist unbeschreiblich!”

w

MARIO: DAS MACHT UNSEREN SPORT AUS

Endlich dirfen wir uns wieder alle zusam-
men an einem Ort treffen. Es macht einfach
viel mehr SpaR miteinander zu trainieren und
sich gemeinsam zu verbessern. Gerade das
miteinander macht Shorinji Kempo aus.”

MARIA: GEMEINSCHAFT IST UNERSETZBAR

»,Das Online-Training war eine Bereicherung
und eine gute Gelegenheit, sich virtuell fiir ein
gemeinsames Training aufschalten zu konnen.
Jedoch ist es schoner, nun wieder live vor Ort
im Dojo zu trainieren. Es vermittelt ein Gefiihl
von Starke, wenn wir alle gemeinsam schwit-
zen, trainieren aber auch lachen konnen. Diese
Art von Gemeinschaft ist unersetzbar und sie
schweil3t uns als Team noch mehr zusammen.”

JOHANNES: LACHEN UND SPASS HABEN

»,Das Onlinetraining war eine gute Sache, nur
kann es das Prasenztraining nicht ersetzen. Es
ist flir mich viel wichtiger und lehrreicher in
der Gemeinschaft live und in Farbe zu trainie-
ren, lachen und Spal} zu haben.”

JULIAN: GANZ ANDERE STIMMUNG

»ESistschon nun das Wissen aus dem Online-
training am Partner probieren zu kdnnen. Da-
mit man spiirt, ob und wie es funktioniert. Im
Dojo ist eine ganz andere Stimmung durch den
Kiai, das gemeinsame Training und den Aus-
tausch mit den Trainingspartnern.”

g SHORINJIKEMPO

SCHWABMUNCHEN

Die Urkunden aus

Japan sind da!

Mit strahlenden Gesichtern nahmen die
Priifungsteilnehmer Simone Ram und Flo-
rian Schmid ihre Urkunden aus Japan ent-
gegen. Die Priifung zum 4. Kyu fand noch
vor dem zweiten Lockdown statt.

Die Priifung wurde von Christian Pyka
(5. Dan, Daikenshi) abgenommen. Gepriift
wurden die Basistechniken (KIHON), der
Laufschule (UMPO HO) und den Partner-
tibungen (HOKEI). Zusdtzlich zum prak-
tischen Priifungsteil, wurde von den Kenshi
vorab ein Hausaufsatz angefertigt, worin
sie sich mit verschiedenen Themen aus der
Philosophie von Shorinji Kempo, z.B. ,,Shu
Shu Ko Ju - zuerst verteidigen, dann kon-
tern” auseinandersetzen mussten.

Herzlichen Gliickwunsch zur sehr gut be-
standenen 4. Kyu Priifung und weiterhin
viel Erfolg im Shorinji Kempo!

Steinmet=

Tel. 08232 950340

Familienbetrieb seit 1871

WEIHER

Schwabmunchen

Steinmetz Weiher GmbH k I g
Frank Weiher urn \ St E r

as erste Fashionlabel fir §f Grabsteine
Franz-Kleinhans-Stra3e 11 ' : '
86830 Schwabmiinchen “ﬂglgllsnragae,ﬂgn E ’T”*ELIJ:}

weiherdesign

Fax 08232 950341 eimneraes — e
info@steinmetz-weiher.de
X abmal-lnnenausstellung

www.steinmetz-weiher.de

3 .
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Ferienprogramm von Shorinji Kempo

Schnupperkurs
Selbsthehauptung &

Fiir Jungen von 13-18 Jahren
Montag, 6. September, 18 bis 20 Uhr

Fiir Mddchen von 13-18 Jahren
Donnerstag, 9. September, 18 bis 20 Uhr

Fiir Kinder (Madchen/Jungen)
von 8-12 Jahren

Donnerstag, 9. September, 16 bis 18 Uhr
Alle Kurse finden in der Sporthalle der
Leonhard-Wagner-Schule statt.

Anmeldungen unter:
schwabmuenchen @shorinji kempo.de

S
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volleyball-schwabmuenchen.de

Vorfreude auf die neue Spielzeit

Alle Mannschaften der Satellites stehen in Vorbereitung und sortieren sich nach langer Pause neu

Die Menkinger Satellites hoffen nach zwei
abgebrochenen Spielzeiten nun wieder
auf etwas mehr Normalitdt. Die Saisonvor-
bereitung lauft auf Hochtouren, jedes Team
hat den vergangenen Winter anders genutzt.

Die erste Herrenmannschaft startete Anfang
Juli in ihre Saisonvorbereitung, mit fast dem
identischen Kader wie vor dem coronabe-
dingten Abbruch der Saison 2020/21. Einzig
Team-Oldie Daniel Kohn fehlt bis auf Weiteres.
Den offenen Platz nimmt Rickkehrer Enzo
Hirsch ein und vervollstandigt so den Kader
der Ersten. Auch Trainer Roli Schlier ist wieder
am Start und heizt den Jungs aktuell ordent-
lich ein. Abschluss der Vorbereitungsphase
sollim September ein zweitdgiges Trainingsla-
ger sowie ein Turnier sein. Der Saisonauftakt
wird dann hoffentlich wie gewohnt Anfang Ok-
tober liber die Biihne gehen.

DAMEN 1 SORTIEREN SICH NEU

Auch die Damenteams mussten diesen Win-
ter nach dem Saisonabbruch ihr Training
neu organisieren. Mit wochentlichen Zoom-
Workouts und digitalen Quizrunden zu Weih-
nachten und Ostern hielten die Damen 1 und
2 das Vereinsleben auch im erneuten Lock-
down aufrecht. Trotzdem war die Freude na-
tlrlich grof3, als man sich wieder "live" zum
Trainieren treffen durfte. Seitdem sieht man
die Damen regelmaRig und bei jedem Wetter
beim Beachen oder am Trimm-dich-Pfad. Seit
Juli wird nun auch wieder in der
Halle an Technik und Ausdauer
gefeilt und bei Teamevents der
Zusammenhalt gestarkt. Die Da-
men 1 mochte im August in die
intensive  Saisonvorbereitung
fur eine hoffentlich "normale
Hallensaison" starten. Auch ein
Trainingslager flir September
ist bereits geplant. Fiir die kom-
mende Saison wird derzeit auch
noch ein neuer Trainer und spie-
lerische Verstarkung gesucht.

HERREN 2 WIEDER FLEISSIG

Nach den Lockdowns trainiert
die zweite Herrenmannschaft
des TSV seit Pfingsten wieder
fleiRig. Zwar war es anfangs nur
unter strikten Auflagen erlaubt
mit einer bestimmten Personen-
anzahl drauf3en auf dem Beach-
volleyballfeld zu trainieren, doch
einige Wochen spater wurde das
Training durch weitere Locke-
rungen auch wieder in der Hal-
le moglich. Seitdem steht das
Team zweimal pro Woche in der
Halle am Netz, wo von Anfang
an viel Wert auf Technik gelegt

Auch eine gemeinsame Beacheinheit der beiden Damenteams gehért zum aktuellen Vorbereitungsprogramm.

wird. Um die durch die Lockdowns verlorene
Zeit wieder aufzuholen, ist auch schon ein
Trainingslager fiir September geplant, wo sich
die Herren 2 noch einmal intensiv auf die kom-
mende Saison vorbereiten kann.

DAMEN 2 SEHR AMBITIONIERT

Auch das zweite Damenteam der Schwab-
miinchner Satellites freut sich endlich den
Trainingsbetrieb wieder aufnehmen zu diir-
fen. Wahrend im Juni zu Beginn wieder ge-
meinsam mit der Damen 1 fleilRig gebeacht
wurde, geht es jetzt endlich wieder in die Hal-
le! Zweimal die Woche greifen die Madels mit
den Trainern Roman Grimme und Philipp Zo-
bel das Ziel des Aufstiegs an. Zusatzlich steht
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EINE STADT
EIN VEREIN

stolz bei uns zu sein!

donnerstags ein gemeinsames Beachtraining
mit den Damen der Ersten im Terminkalender.
Im Fokus des Trainings stehen Technik und
Koordination, um die lange Trainingspause
aufarbeiten zu kdnnen.

AuRerdem stehen Teamevents mit allen Da-
men auf dem Programm (natiirlich den Um-
standen entsprechend) um den Teamgeist
wieder zu starken und gemeinsam auf die
neue Saison zu blicken. Die Damen 2 startet
mit grofRen Ambitionen in die Vorbereitung
und hofft diese Saison, nach zwei coronabe-
dingt verpassten Moglichkeiten, den Wieder-
aufstieg zu meistern.

DREI JUGENDTEAMS AM START

Auch die Jugend ist seit ein paar Monaten
wieder fleiBig am Trainieren. Zundchst war
dies nur im Freien auf dem Beachplatz mog-
lich, doch nun startet auch wieder das Trai-
ning in der Halle. In der kommenden Saison
nehmen drei Jugendgruppen - U13, U14 und
U20 am hoffentlich stattfindenden Spielbe-
trieb teil. Trainiert wird jeweils zweimal die
Woche. Neben dem Training ist Anfang Au-
gust auch ein gemeinsames Jugend-Event im
Hochseilgarten Scherneck geplant.

Beachvolleyball im
Ferienprogramm

Wer Lust auf Volleyball bekommen hat,
kann gerne beim Ferienprogramm vor-
beikommen.

Wann? Donnerstag, 05.08., 14-18 Uhr
Wo? Beachplatz, LWS-Sportanlage
Altersgruppe? 8 bis 16 Jahre
Informationen findet ihr im offiziellen
Kalender zum Ferienprogramm der Stadt
Schwabmiinchen oder direkt bei Nadia
(Tel. 0151-55593192; nadia@volleyball-
schwabmuenchen.de) oder

Filip (Tel. 0151-23290100).
Anmeldeschluss ist der 30.07.2021
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stockschuetzen-tsv-schwabmuenchen.de

Endlich flitzen die Stocke wieder

Im Friihjahr waren die Stockschiitzen wieder fleiBig — der Sommer wird sportlich noch voll genutzt

Gewohnt riihrig und aktiv haben die Mit-
glieder der Stockschiitzenabteilung die
Zeit auch ohne Sportbetrieb genutzt. Fleiflig
wurde an der eigenen Anlage gebaut und in-
zwischen geht der Blick wieder ganz in Rich-
tung von Turnierorganisation und Spielbe-
trieb.

Das Training lauft schon seit ein paar Wochen
wieder gut an und ist immer gut besucht. Un-
ser Sport hat den Vorteil, dass er kontaktfrei
ausgelibt werden kann und jeder sein eigenes
Sportgerat (Stock) hat. Sogar die Daube kann
mit dem Fuss in das Zentrum des Spielfeldes
geschoben werden. Mit gegenseitiger Acht-
samkeit und noch dazu ca. 80 % Geimpften ak-
tiven Spielern, sollten wir bei unserem Sport
gut und sicher durch den Sommer kommen.

Bis wieder trainiert werden konnte, haben
unsere Vorstande Roland Pasker, Micha-
el Knoll, Doni Winter und Andreas Jaut die
Pause genutzt und die Sportanlage auf dem
immer weiter aufbliihenden TSV-Geldnde an
der RiedstraBe gewartet. Dabei wurden zu-
sammen mit Platzwart Karl Staiger u.a. die
Spielbahnen gereinigt und die Griinanlagen

gepflegt.

CONTAINER VON DEN FUSSBALLERN

In dieser Zeit wurde auch ein weiterer Con-
tainer, den man kostenfrei von der Abtei-
lung Fullball Gbernehmen konnte auf dem
vorhandenen Fundament aufgestellt. Der
eigentliche Aufwand war dabei, die drei Con-
tainer zu liberdachen und somit wasserdicht
abzudecken. Dazu bendétigte man Uber acht
Meter lange Holzbalken, die die junge Vor-
standschaft selbst vom Sagewerk Sperl mit
einem Tieflader herankarrte und vor der Ver-
arbeitung selbst noch gestrichen hat. Danach
wurde die selbst geplante Dachkonstruktion
liber die drei Container gesetzt und mit Blech
verkleidet. Einzige Uberraschung war bei die-
ser Aktion, dass die Einkaufspreise fiir Bauholz
und Blech von der Planung Anfang des Jahres
bis zur Fertigstellung im Juli extrem gestiegen

Mit der erweiterten und jetzt auch (iberdachten Lagerfidche haben sich die Stockschiitzen einen groBen Wunsch erfiillt.

sind. Wer gerade baut kann bestimmt auch ein
Lied davon singen. Jetzt stehen die perfekt
iberdachten Container auf unserem Gelande
und werden sorgen fiir mehr Komfort und Fle-
xibilitat sorgen.

SPIELBETRIEB LAUFT AN

Nachdem die Anlage jetzt top in Schuss ist
und alle Rahmenbedingungen passen, liegt
der Fokus der Abteilung jetzt wieder voll auf
dem Spielbetrieb. Um nach der langen Pause
das Rad wieder in Schwung zu bekommen,
hat die Vorstandschaft folgende Massnahmen,
Termine und Turniere geplant:

« Am 06.07. fand die erste Spielersitzung statt.
Dabei zeigte sich die Bereitschaft der Spieler,
sportlich voll durchzustarten.

« Am Mittwoch den 14.07. startete das beliebte
und bekannte ,Bollinger Turnier” - dieses
Jahr allerdings mit nur fiinf Mannschaften
und somit mit flinf Spieltagen bei den Verei-
nen SV Untermeitingen, TSV Strassberg, SC
Tegernbach, TSV Schwabmiinchen und TSV
Osram Schwabmiinchen.

+ Am 30.07. fand unser eigenes internes Eroff-
nungsturnier statt

+ Im August werden wir einigen vorliegenden
Einladungen folgen und hoffen, dass bald
alle befreundeten Vereine wieder voll am
Start sind.

+ Am 27.08. steht die Vereinsmeisterschaft des
TSV Schwabmiinchen auf dem Programm.

+ Am 17.09. soll die Jahreshauptversammlung
nachgeholt werden.

« Unsere eigenen Marktturniere wurden fest-
gelegt und sind geplant fiir den 24.09. (Duo-
Turnier) und 25.09. (Marktturnier).

Die schnelle Reaktion der umliegenden
Vereine und Freunde auf unsere Marktein-
ladungen ldsst erkennen, wie sehr sich alle
Mannschaften wieder auf die traditionellen
Wettbewerbe freuen. So hoffen wir, dass
uns keine weitere Zwangspause ereilt und
der Sportsommer weiter in Fahrt kommt.
Gebt acht auf Euch und Eure Mitspieler,
Eure Stockschiitzen des TSV Schwabmiinchen!




Das erfolgreiche Verfahren zur

Anpassung von Hoérgeraten: Das

Denn Hoérgerate bringen dann den gewtnschten Erfolg,

wenn das Gehirn auf das Horen mit Horsystemen

vorbereitet wurde. /
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Ihr Horakustiker in Schwabmitnchen OoJO o oO
NeusaB,Augsburg und Gersthofen \

Telefon 08232 | 90 58 40
www.hoerzentrum-boehler.de

AMMANN TREPPEN -
ABER EINE ECHTE
SOLL ES SEIN!
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IiHREN SCHMUCK
86830 SCHWABMUNCHEN

FUGGERSTR.4 - Tel.: (08232) 2700
WWW.UHREN-SCHMUCK KEPPELER.DE

AMMANN
LATREPPEN

WIR MACHEN! ¢

AMMANN OHG Tel.: 08232 809200
Robert-Bosch-Strafle 2 Fax.: 08232 8092050
86830 Schwabmiinchen www.ammann-treppen.de

Sanitir
Heizung
Baddesign
Handwerkservice

Gottlieb-Daimler-Str. 7 « 86830 Schwabmiinchen
Tel.: 08232 - 90 37 00 » www.neptun-schwabmiinchen.de
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Allkampf- /Selbstverteidigungsserie 86
Abrollen nach vorne

Aggressor: Lydia Kruse
Verteidiger: Jens Kruse

Bild 1 und 2: Der Aggressor stoft den Vertei-
diger von Hinten um.

Bild 3 bis 6: Der Angegriffene rollt sich tGber
seine rechte Schulter nach vorne ab.

Der Verteidiger hat die Moglichkeit entweder
auf dem Boden liegen zu bleiben oder aber,
den Schwung mitnehmend aufzustehen.

EPY

Erholt und gut gelaunt prdsentiert sich die TSV-Reisegruppe am Ende eines tollen Hiitten-Wochenendes in Siidtirol.

@ kampfsport-schwabmuenchen.de
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Das Hiitten-Comeback

ndlich war es wieder soweit, die Corona-

MaBnahmen wurden zuriickgeschraubt
und wir konnten uns endlich wieder alle tref-
fen und sogar reisen. Und das taten wir dann
auch. Schnell wurde, soweit moglich, Urlaub
genommen und es hiel mit 25 Personen ,,auf
nach Siid-Tirol zu unserer Martha“.

Gleich am Anreisetag machten wir eine
sEinstiegswanderung® zur Burg Rodeneck,
selbstverstandlich mit einem kleinen Ein-
kehrschwung in einer Lokalitat. Nach ca.
dreieinhalb Stunden waren wir dann wieder
puinktlich zuriick bei Martha und Martin zum
Abendessen. Es gab Braten mit Knddel und
Salat. Danach wurde ausgelassen aber mit
den notigen Regeln beisammen gesessen, ge-
ratscht, gelacht und es wurden Plane fiir die
nachsten Tage geschmiedet.

AUSGIEBIGE WANDERUNGEN

Nach einem fulminanten Friihstiick wur-
den am néachsten Tag die Rucksacke wieder
gepackt und die Wanderschuhe angezogen.
Los ging es zum 1400 m hohen Parkplatz Wet-
terkreuz. Von dort auf den Gipfel Koniganger
auf 2439 m und von hieraus uiber die Radlsee-
hiitte wieder zurilick zum Parkplatz. Nach gu-
ten sechseinhalb Stunden waren wir wieder
zurilick bei unserer Unterkunft und ,stirm-
ten“ sogleich den dortigen Weiher. Nach dem
Abendessen, es gab Schnitzel mit Pommes
und Salat saBen wir wieder in geselliger Run-
de beieinander und hatten jede Menge Spal3.

Am Tag darauf, wieder nach einem mehr
als reichhaltigem Friihstlick, stand der Pa-
norama-Rundweg Steinermandl auf dem
Programm. Hierzu fuhren wir zum Parkplatz

Jochtalbahn nach Vals und von dort mit der
Seilbahn zur 2006 m hohen Bergstation. Von
hieraus wanderten wir auf dem Rundweg tiber
den Steinermandl (2118 m) woftir wir rund drei
Stunden bendtigten. Zuriick in unserer Unter-
kunft wurde abermals der Weiher in Beschlag
genommen, ehe es ans Essenfassen ging, heu-
te gab es Mathias berlihmte Kasspatzen mit
Rostzwiebeln und Salat.

BERGZIEGEN UND FUSSLAHME

An unserem letzten Wandertag teilten wir
uns in zwei Gruppen auf. Wahrend die einen
zum Ausgangspunkt fiir ihre Wanderung auf
den 1600m hohen Parkplatz Lechnerhof Plat-
te fuhren und von dort aus den Sambocken
(2396 m) erklommen fuhren die anderen zum
Praxer Wildsee. Unsere ,Bergziegen®“ beno-
tigten fiir ihren Part gut sechs Stunden mit
grandiosen Aussichten. Hingegen brauchten
die ,,FuRlahmen® fiir ihre Tour nur ca. zwei-
einhalb Stunden. Allerdings war das Panora-
ma auch hier einfach groRartig. Diese Gruppe
kehrte auf der Riickfahrt noch schnell in einer
Bergkaserei ein und deckte sich dort ordent-
lich mit Spezialitdten der Region ein. Der letzte
Abend war angebrochen und man genoss den
Moment bis in die Morgenstunden.

Am Sonntagmorgen wurden die Zimmer
geraumt, die Betten abgezogen und im An-
schluss noch einmal ein feudales Friihstiick
genossen. Noch schnell ein Gruppenfoto dann
ging es wieder nachhause, schade! Aber wir
kommen 2022 wieder und haben natiirlich be-
reits wieder gebucht.
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Sehr erfolgreich und hoch engagiert

I n einer kleinen Serie stellt die Abteilung
ihre Trainer und Top-Sportler ein wenig ge-
nauer vor. In dieser Ausgabe ist es Sarah Biitt-
ner, die in den letzten Jahren als Mitglied der
extrem erfolgreichen Synchronmannschaft,
aber auch als Einzelathletin mit vielen Erfol-
gen auf sich aufmerksam gemacht hat.

Sarah Bittner, 20 Jah-
re alt, verwirklicht sich
gerade ihren Traum und
studiert  Architektur in
Augsburg. Sie macht seit zehn
Jahren Taekwondo und seit vier
Jahren Allkampf-Jitsu. Seit 2017
ist sie Dantragerin im Taekwondo. Sie liber-
nimmt seit dieser Zeit auch einen Teil des Kin-
dertrainings am Montagabend und gibt ihre
lange Erfahrung an die nachste Generation
Kampfsportler in unserer Abteilung weiter.

VIELE SPORTLICHE ERFOLGE

Sarah hat bereits friih angefangen sportliche
Erfolge zu sammeln. Zunéchst auf Landkreis-
und Landesebene, dort sammelte sie liber die
Jahre unzéhlige Podestplatzierungen, auf die
sie sehr stolz ist. Mit diesen Erfolgen empfahl
sie sich dann auch fiir GroReres. Auf national-
ner und internationaler Ebene wird die Kon-
kurrenz immer starker, aber das hielt sie nicht
davon ab, sich auch dort durchzusetzen. So
kann sie sich inzwischen als deutsche Meiste-
rin und auch Worldgames Siegerin bezeich-
nen. Sie gehort auch zur Schwabmiichener
Synchronmannschaft, die seit mehreren Jah-
ren international zu den Besten in dieser Ka-
tegorie gehort. Nach Corona hat sie vor zur
Priifung zum zweiten Dan im Taekwondo an-
zutreten.

Wir haben fiir diese Ausgabe ein
kleines Interview mit Sarah gefiihrt.

Hallo Sarah, seit zehn Jahren
stehst Du jetzt auf der Matte.
Was macht fiir Dich die Faszi-
nation des Taekwondo aus und
wie bist Du als damals 10-jah-
rige dazu gekommen?

Meine beste Freundin hat mich
auf die Idee gebracht, mal mit ihr
ins Training zu kommen, da ich
davon geschwarmt habe wie
cool ich Kampfsport finde.
Seitdem bin ich dabei und
finde, dass Taekwondo die
beste Mischung aus Muskel-
kraft, Kondition und Flexibi-
litat bietet. Einfach eine sehr
vielféltige Sportart!

Du betreibst den Sport
sehr erfolgreich sowohl
als Einzelathletin als auch
im Team in der Synchron-

mannschaft. Ist das eigentlich immer eine
schwierige Umstellung?

Mittlerweile nicht mehr, da wir das seit Jahren
gemeinsam trainieren und meine Mitstreiter
gute Freunde geworden sind. Doch man muss
sich natirlich trotzdem nach den anderen in
der Mannschaft richten und eine Einheit bil-
den, das ist die groBe Schwierigkeit und
auch das Tolle an dieser Disziplin.

/N

Aufler dem Taekwondo

hast Du Dich jetzt auch dem
Allkampf verschrieben. Bedeutet das

einen Wechsel der Prioritaten?

Nein, das bedeutet fiir mich eine optimale Er-
ganzung. Denn Taekwondo ist ein auf Distanz
beruhender Sport, man will den Gegner auf
Abstand halten. Allkampf ist da das Gegenteil.
Man kommt dem Gegner nahe und lernt so,
sich zu verteidigen. Das ergibt fiir mich die per-
fekte Mischung.

Fiir die vielen groRen Erfolge hast Du natiir-
lich extrem viel Zeit investiert. Wirst Du diese
aktive Wettkampfkarriere fortsetzen und gibt
es hier noch einen speziellen Traum?
Mein nachstes Ziel ist der zweite Schwarzgurt
im Taekwondo, welchen ich mir vielleicht noch
dieses Jahr verdienen kann. Aber langfristig
gesehen mochte ich einfach bei diesem Sport
bleiben und mein Wissen weitergeben. Das
macht mindestens genauso viel Spal}
wie das eigene Training.

Du gibst Deine Erfahrung inzwi-
schen auch an den Nachwuchs
weiter. Kannst Du Dir das auch
fiir Deine Zukunft vorstellen?
Auf jeden Fall. Momentan trai-
niere ich Kinder und Jugend-
liche, und es sieht nicht so
aus als wiirden es in Zukunft
weniger Schiiler werden.
Deswegen freue ich mich
schon darauf, so vielen
begeisterten Sportlern
wie moglich zu zeigen,
was Taekwondo alles zu
bieten hat.

Voll in Action (oben) oder
einfach ganz entspannt mal
ohne schwarzen Giirtel — Sa-
rah Biittner macht eigentlich
immer eine gute Figur.

FERIEN-

ANGEBOT
Sa, 11.9.

Selbstverteidigung fiir
Kinder & Jugendliche

Am Samstag, 11.09.21, veranstaltet die
Abteilung Taekwondo / Allkampf in der
Zeit von 10 Uhr bis 12 Uhr einen Selbst-
verteidigungs-Lehrgang fiir Kinder und
Jugendliche im Alter von 7 bis 18 Jahren
im Spiegelraum der LWS. Der Lehrgang
ist kostenfrei und wird von qualifizierten
Trainern der erfolgreichen TSV-Abteilung
betreut. Mitzubringen sind Jogginghose,
T-Shirt und ausreichend Getranke. Trai-
niert wird traditionell barful3.
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A beim TSV

HilITup - der FitTurbo

HIITup! lautet die neueste Formel. Wir pra-
sentieren ein einzigartiges Konzept fiir Frauen
und Manner: Ein High Intensity Intervall Trai-
ning flr gelibte Sportbegeisterte. Es ist eine
Kombination von Ausdauer- und Muskeltrai-
ning, das erlaubt, zwei Ziele gleichzeitig zu er-
langen: Ausdauer und Kraft! Das Training regt
die Stoffwechselvorgange im Korper intensiv
an, die vermehrte Muskelmasse baut unent-
wegt Fett ab - man wird fitter, leistungsfahiger
und nicht zuletzt schlanker!

Gelibt wird im Wechsel von einerseits sehr
intensiven, andererseits lockeren Interval-
len. Kurz, knackig und intensiv - durch die
Abwechslung und Vielfaltigkeit der einzelnen
Ubungen verfliegt die Trainingszeit im Nu!

Wir starten Anfang Oktober mit unseren
speziell fiir dieses Trainingsprogramm ausge-
bildeten Trainerinnen Katja Menter und Anna
Renner. Nahere Infos erhaltst Du bei uns in der
Geschaéftsstelle des TSV (Tel. 08232/4130).

sP°rt im Freien fiir @ Ein absolutes Highlight war im Sommer 2006 das
Gastspiel des Bundesligisten 1. FC Niirnberg mit Startrai-

Menschen mit Handicap ner Hans Mayer in Schwabmiinchen. @) Erste Mannschaft
o . . der TSV-Stockschiitzen: Lorenz Schmid, Michael Carlsson,
Rggglmaﬁlgg Bewegung wirkt sich sehr Hans Erber, Andreas Eder. @) Trendy Outfit und sportlich
positiv z.B. b_e' Multiple Sk'le"rose”aus und top - die TSV Turnerinnen Anja Liegl, Martina Hiller, Sven-
verbessert die Lebensqualitat spirbar. ja Egg, Kathrin Huber, Carola Schmid. @) Eine doppelte
Michael Mayer, ausgebildeter und erfah- Meisterschaft feierten die Damen und Herren der Tennis-
rener Fitness- und Personaltrainer ist seit abteilung. &) Erfolgreiche Schwimmer: Benedikt Hierl,
19 Jahren selbst an MS erkrankt und kann Martina Haupeltshofer, Stephen SoRna, Melanie Settele,
so sein Wissen und seine Erfahrungen ge- Andreas Berchtold und Stefan Gaschler. (€) Die B-Madchen
winnbringend weitergeben. Er bietet Ken- der Handballer mit Trainerin Claudia Weiher schafften in
nenlernstunden in Kleingruppen, aber der Qualifikation den gefeierten Sprung in die Bayernliga.
auch Einzeltraining an. TSV-Mitglieder er- (@ Adelinde Kreuzer und Zitta Mailénder freuen sich iiber
halten deutlich verglinstigte Konditionen. das fiir den TSV erworbene Qualitatssiegel: ,,Pluspunkt
Anmeldung und nahere Infos unter: Gesundheit DTB® bzw. die Dachmarke ,Sport pro Gesund-
Telefon 01575 8553407 heit“. (8) Ziele beim Osterausflug der Skiabteilung waren
E-Mail mayer-pt@outlook.de Zischgeles und die Lamsenspitze.

. CARL KECK

Frischmarkt

mitten in Schwabminchen

Fuggerstrale 9 ¢ Telefon 4419

: — . » KECK
TETTERS WURSTWAREN © MARKTFRISCHES OBST UND GEMUSE e REISSLER KASE /ggCHENKKORB-

OFENFRISCHE BACKWAREN ¢ BIOGEMUSE VOM PFANDERHOF ¢ GROSSES WEINSORTIMENT SERVICE




A&B Pflege-Team
Im Team an lhrer Seite!

14 Themen zu Fiihrungskompetenz lhr zuverléssiger Partner fir
Immer Freftag von 10:00 bis 16:00 kompetente Kranken- und Altenpflege.
Angemeldet: Garantierte Durchfiihrung
3,57 mal wiederholt pro Jahr
Hachste Effizienz durch Intervall Training un d Vi €. l esm eh r..
Individuelle Themen Kombinationen

Akademie fiir Fiihrungskompetenz

Essen auf Rddern, Betreuungsleistungen

24 Std. Pflege-Notruf:

Langenneufnach:08239/1055
Was wirklich funktioniert www.mplusco.de Schwabmiinchen:0 82 32/99 41 89

Kostenlose Beratung: Tel. 0821 / 9987 5053

IHRE EINKAUFS- UND DIENSTLEISTUNGSPARTNER VOR ORT - UNTERSTUTZEN SIE UNSERE INSERENTEN!

Autohaus

EBERHARD

Ihr Mitsubishi-Vertragshandler

Franz-Kleinhans-StraBe 9
86830 Schwabmunchen

Telefon (08232) 3280
Telefax (08232) 74462

info@autohaus-eberhard.de M"SUB'SH'
www.autohaus-eberhard.de M‘DTORS

Reisebliro Kaddu
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RaiffeisenstraBe 2 ,-"f' iﬁ ]) =

86830 Schwabmiinch
U rl a u b p u r ? Telefon ?0{\;\12%2?;8;6?
Fax (08232) 90261

Bel uns immer ! E-Mail: rsbkaddur@yahoo.de /" Resesiro KADDUR

www.reisebuero-kaddur.de & MIT UNS ENTSPANNT ANS ZIEL
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Ausblick auf die Saison

eit Juni lauft fiir die Tischtennisabteilung endlich wieder der

Trainingsbetrieb in der LWS-Halle. Mittlerweile diirften sich die
meisten Spieler nach der langen Pause und kleineren (oder manch-
mal groBeren) Anfangsschwierigkeiten wieder an Ball und Schlager
gewohnt haben.

Auch die Vorbereitungen fiir die neue Saison sind bereits getroffen.
Nachdem die Saison 2020/2021 abgebrochen und annulliert wurde
soll die kommende Spielzeit, wenn es das Infektionsgeschehen zu-
lasst, zur gewohnten Zeit Ende September/Anfang Oktober starten.
Mannschaftsmeldungen und Ranglisten wurden bereits abgegeben.

10 MANNSCHAFTEN FUR DEN SPIELBETRIEB GEMELDET

Gemeldet fiir den TSV sind fiinf Herren-, drei Jugend- und zwei Se-
niorenmannschaften. Bei den Herren konnte erfreulicherweise sogar
eine Mannschaft mehr als letzte Saison aufgestellt werden. Fiir die
erste bis dritte Herrenmannschaft wird es die letzte Saison mit sechs
Spielern sein. Ab der Saison 2021/2022 wird in allen Ligen auf 4er-
Mannschaften umgestellt. Die vierte und fiinfte Mannschaft spielen
bereits zu viert.

Die 1. Herrenmannschaft startet als Mitfavorit in der Verbandsliga
Stidwest. Ebenfalls eine vordere Platzierung erhofft sich die zweite
Mannschaft in der Bezirksoberliga. Vor einer herausfordernden Spiel-
zeit stehen die dritte und die vierte Herrenmannschaft. Fiir beide
Teams ergab sich die Moglichkeit eine Liga hoher anzutreten, nam-
lich in der Bezirksliga bzw. in der Bezirksklasse B. Ziel wird fiir beide
Teams der Klassenerhalt sein. Die neu gegriindete ,Flinfte“ startet in
der Bezirksklasse D.

Bei den drei Jugendmannschaften hat sich keine Ligendnderung
ergeben. Die Teams treten wieder in der Bezirksliga, Bezirksklasse B
bzw. Bezirksklasse C an. In den Seniorenligen gehen in der Altersklas-
se 40 zwei Mannschaft des TSV in der Verbandsoberliga an den Start.
Gekampft wird hier wieder um die Qualifikation zu den deutschen
Senioren-Mannschaftsmeisterschaften.

‘@ tischtennis-schwabmuenchen.de ‘@ judo-schwabmiinchen.de

Endlich wieder Training mit
Partner und Vollkontakt

n den ereignisreichen

Monaten, die uns die
Coronapandemie be-
schert hat und den damit
verbundenen Einschran-
kungen, hatte es die
Sportarten wie Judo, die
tiberwiegend im Vollkon-
takt in einer Halle tatig
sind, am hartesten getroffen.

_.._,‘ —*—F‘
JETZT ZEWT'S WIEDER RICHTIG LOSE

st Juba - BLEBTJUD(!

Durch Onlineangebote des Deutschen Judo Bundes (DJB) und Ba-
yerischen Judobundes (BJV) sowie verschiedener andere Landes-
verbande konnten wir zwar Einzeltraining vor dem Bildschirm mit
Gymnastik, Kraftigungs- und Trockeniibungen durchfiihren, welche
wir weiterhin als Erganzungsangebot nutzen.

Aber mit dem Partner zu trainieren, der einer geplanten Aktion
entgegenwirken kann ist fiir einen Judoka doch noch das ,,I-Tiipf-
chen“ in seinem Sport. Hier unterscheiden wir uns von manch an-
deren Kampfsportarten. Im Randori, dem Ubungskampf oder dem
Wettkampf darf der Gegner/Partner ohne Absprachen reagieren,
bzw. Widerstand leisten und muss nicht einer einstudierten ,,Chore-
ographie“ folgen. So muss man als Tori (aktiver Partner) immer auf
den Uberraschungseffekt von Uke (passiver Partner) gefasst sein.

Jetzt ist diese Zeit aber vorerst einmal vorbei und wir diirfen seit
einiger Zeit wieder gemeinsam trainieren. Dies geschieht nach den
aktuellen Vorgaben unter Einhaltung des aktuell geltenden Hygi-
enekonzepts des TSV Schwabmiinchen wie gewohnt in der Sport-
halle der LWS 1. Obergeschoss (Spiegelraum). Eine vorhergehende
Anmeldung ist derzeit unbedingt erforderlich. Neue Mitglieder oder
Interessierte jederzeit gerne per Mail unter: Herbert_Baur@gmx.de.

Die aktuellen Trainingszeiten:

Montag, Mittwoch, Freitag:

18 bis 19.30 Uhr: Kinder und Jugendliche

(Fr. zusatzlich Mutter/Vater-Kindgruppe)
Montag, Mittwoch, Freitag: 19.45 bis 21:15 Uhr
Jugendliche und Erwachsene

Ich mochte mich herzlich bei den Mitgliedern bedanken, die
uns als Abteilung in dieser Zeit die Treue gehalten haben. Ich
freue mich zudem auf alle Neu- und Wiedereinsteiger im Training.
Unser Erwachsenentrainer und Griindungsmitglied der Judoabtei-
lung Reinhard Piotrowski wurde (ibrigens Anfang Juli 70 Jahre alt
Herzlichen Gliickwunsch nochmals zu deinem ,Runden®!

Herbert Baur, Abteilungsleiter Judo

Ab Ende 2021 sind wir mit

Softwareentwicklung
im Gesundheitswesen

beiden Firmen hier fir Sie da!

(Gewerbegebiet Nord, Schwabmiinchen)

lhr regionaler
IT-Dienstleister

Aktuell finden Sie

aus Schwabmunchen

uns nochin der
Kaufbeurer StraBe 3

aus SchwabmuUnchen

in Schwabmunchen.

henova

www.henova.de

stonebrook

IT Solutions

eine Marke der henova GmbH

www.stonebrook.de
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Turen
Tore UDO kann komme“-

Zéune STEGHERR
GElﬁn der SCHLOSSEREI O_hne Leidensc_haft keine Spitz_en—

leistung: Das gilt im FuBball wie fur

H an d laufe mm mm unsere Genossenschaftliche Beratung.

Wir wiinschen unserem Team viel Erfolg.

Herbststralie 17
TI'EPP'E“ Tel. 08232 / 904120 ) R;iff__eisinbank ET1
Balkone Fax / 904160 Schwabmiinchen eG TR ! Ml

IHRE EINKAUFS- UND DIENSTLEISTUNGSPARTNER VOR ORT - UNTERSTUTZEN SIE UNSERE INSERENTEN!

UNTERNEHMEN ¢ RECHT « ERFOLGREISCH ¢« STEUERN

Reisch und Kollegen GmbH Standarddienstleistungen: Besondere Dienstleistungen:

Steuerberatungsgesellschaft e Buchfiihrungserstellung  Buchhaltung und Steuer fiir Landwirte
auch als Online-Buchhaltung e Betriebsaufgabeberatung

e | ohn- und Gehaltsabrechnungen * Baulohnabrechnungen

* Steuererklarungen o Erbschafts-/Schenkungssteuerberatung

Fax 08232 /9654-44 e Jahresabschlusserstellung e Planungsrechnungen

E-Mail: info@erfolgreisch.de * PrUfgngeqjeder Ar,t * Externes Controlling

wwawerfolgreisch.de * Befriebswirtschaftliche Beratung * Durchsetzung Ihres Rechts bei Finanz-

gerichten und dem Bundesfinanzhof

RaiffeisenstraBe 1
86830 Schwabmiinchen

Tel. 08232/9654-0

Freundlich, kompetent und zuverlassig.

ELEKTRO

§ ETATA Iy

e e N W= OO B N

Fordern Sie uns, wir haben die L6osung!
Elektro Leinauer GmbH - HauptstraBBe 22 - 86872 Konradshofen

Telefon 08204 9606-0 - www.elektro-leinauer.de
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Magic Moments - ein Nachruf

Im Mai wurde mit Marco Mayer ein engagierter Trainer und toller Sporler jah aus unserer Mitte gerissen

Wir trauern um unser langjahriges Mit-
glied und wertvollen Freund Marco
»Magic“ Mayer, der am 13.Mai im Alter von
nur 47 Jahren vollkommen unerwartet ver-
starb.

Mit Marco verliert der TSV nicht nur einen er-
folgreichen Sportler und engagierten Ubungs-
leiter, der sich in zahlreichen Abteilungen ein-
brachte, sondern vor allem einen wertvollen
Freund und Wegbegleiter. Unsere herzliche
Anteilnahme gilt vor allem seiner Manu und
seinen beiden Jungs Florian und Tobias, sowie
seinen Eltern und seinem Bruder mit Familien.

ABSCHIEDSWORTE EINES FREUNDES

Hier ein paar Erinnerungen von einem, der
ihn seit vielen, vielen Jahren kannte und
schatzte. Denn beim Abschied wird uns oft erst
klar, wie kostbar jeder Moment doch war.

Wer einen Fluss | ,
tiberquert,

Und wir hatten jede Menge toller Momente.
Da waren spannende Hochsprung-Duelle
und Leichtathletik-Mannschaftswettkampfe.
Unser 24h-GaudiZehnkampf gehort genauso
dazu wie Dinkelscherben und die sagenum-
wobenen Hockeyduelle gegen die Betreuer.
Oder die Trainingseinheiten, bei denen wir
beim Aufwdrmen unseren Basketball Idolen
Michael Jordan und Earvin ,Magic“ Johnson
nachgeeifert haben. Seit der Zeit warst Du fiir
uns einfach "der Magic".

Ja, Sport war dein Leben, das Du mit uns
und deiner Familie geteilt hast. Unvergessen
unsere Skiurlaube und Tagesskifahrten, unse-
re Bergtouren und Hittenwochenenden. Du
warst Marathonldufer und Ironman, Du warst
Transalp-Mountainbiker, Kletterer und Skitou-
rengeher, du warst Windsurfer und Standup-
Paddler, du warst Singold-Rafter, Langlaufer
und Beachvolleyballer. Unnachahmlich wie
Du Dich da in den Sand geworfen hast. Sonst
war das Werfen ja ehrlich gesagt nicht so dein
Ding.

Und deine ganzen Erfahrungen und Leiden-
schaften hast Du immer mit deinem Enthusi-
asmus und deiner Freude geteilt und weiterge-
geben. Du warst Leichtathletik-Ubungsleiter,
Skilehrer, Fuflball-Coach, Handballtrainer und
Kletter-Instructor.

Auf Dich war immer Verlass. Du hast fiir uns
Touren organisiert, Hiitteniibernachtungen
gebucht und Urlaube geplant. Du hast mit uns
Geburtstage gefeiert, Hochzeiten und Jahres-
wechsel. Oder einfach nur das Leben.

Du warst unternehmenslustiger Papa und
toller Ehemann. Du warst Kistenschlepper
und Mobelschrauber, warst Altpapiersammler
und Mannschaftstaxifahrer, du warst Grillmei-
ster und Gipfelkoch, du warst Backerjogger

und Dachlawinenschaufler, du warst Kiibel-
saufer und Bergsprint-Schnapstrinker, warst
Skiwachser und Radmechaniker. Du warst
Gartner und Hithnerbauer. Und du warst Spri-
cheklopfer und Spafivogel. Und unser Rhyth-
musgott. Ok, das war jetzt gelogen.

Im Gegensatz zu Dir. Du warst immer ehrlich,
hast deine Meinung gesagt, unverbliimt, ein-
fach graderaus. In jedem Augenblick. In jedem
Moment.

Und nun? Nun heilts Abschied nehmen, und
uns wird klar, wie jeder dieser Momente mit
Dir so unendlich kostbar war. Du hast jeden-
falls jeden Moment deines Lebens genutzt und
genossen. Das sollte uns ein Beispiel sein. Du
warst einer der besten Freunde, die man sich
vorstellen kann. Und Du wirst es auf immer
bleiben und uns immer begleiten.

Mach es gut Magic,

Dein Stefan

muss die andere
Seite verlassen.

*1. Februar 1974
1T 13. Mai 2021
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' beim TSV Schwabmunchen &
DAS EXKLUSIVE ANGEBOT FUR ALLE MITGLIEDER
DES TSV UND DIE, DIE ES NOCH WERDEN MOCHTEN.

Die Kooperation von Fitness Spieker und Sie sind noch kein TSV-Mitglied?
dem TSV Schwabmiinchen ermdéglicht es Werden Sie noch heute Mitglied und

TSV-Mitgliedern taglich alle Vorteile des nutzen Sie das komplette TSV-Angebot
Schwabmiuinchner Fitnessstudios zu nutzen. (ggf. zzgl. eines Abteilungsbeitrags)

Die Vorteile auf einen Blick: Der monatliche TSV-Beitrag betragt:

« Nutzung des Gerateparks wahrend . 9,80 Euro fiir Erwachsene

der regularen Offnungszeiten . 8,20 Euro fur Schiler/Studenten

+ Nutzung aller Car(.JIio— uno! Trainings- « 6,70 Euro Kinder/Jugendliche

gerate inklusive einer 1. Einweisung

an den Trainingsgeraten Dann steht lhnen natiirlich auch unser
« Betreuung durch eine Fitnesstrainerin exklusives Angebot im Fitness-Studio

mittwochs von 8.30 Uhr bis 9.30 Uhr fir nur 12 Euro/ Monat offen.

sowie von 17.30 Uhr bis 19.00 Uhr
« Nutzung der Sauna
« Halbjahrliche Kiindigungsmaoglichkeit

« keine Aufnahmegebihr im Studio

Kosten fiir TSV-Mitglieder:

nur 12 Euro/Monat
(zahlbar viertel- oder halbjahrlich)

'I'SV Schwabminchen
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Willkommen!

Die Neueintritte beim TSV von April bis Juni

| s ' x Braun Alexandra Badminton
Engel Max Tennis

. Esgin Tarik FuBball

HOI Dlr das TSV' Fritsch Sebastian Tennis
Klaussner Sebastian Tennis

(] (] (]
splel'mlt'MObII! Kramer Markus Turnen

A Lochbrunner Maresa Handball
uch wenn es aktuell noch Martin Laura Turnen
gar nicht moglich scheint, in Marx Sina Turnen TSV Schwabminchen 50. Geburtsta
den Sommermonaten  die- Michaelsen Lutz Reha-Sport 8
ses Jahres konnten kleine Miinch Lotta Handball Wilde Leander FuBball Marion Courvoisier

Freilluft-Events durchaus wie- Riedel Claudia Volleyball | Zerle Finn Markus Turnen Stefanie Doll

der moglich sein. Eine tolle Scheidler Moritz FuBball | Zerle Lea Sophie UM Harald Egger
Méglichkeit eine Firmenveran- Scheidler Moritz Fugball | Zerle Marina Turnen Nicole Fran
ERTIIBYCRITOWIMVI | Schilinger Helena  Leichtathletik | Zister Hannah UL I 4

leicht einen Kindergeburtstag Sl e [EEl Ulrich Matthesius

sy . ilbach Dami F I ] i i
richtig aufzuwerten, ist unser Szilbach Damian uBba i Monika Ritschel

. - . Vasu Christian Tennis : L -
Spiel-mit-Mobil. Wanner Frida Turnen y b Christian Steck

Neben einer Hiipfburg bein- ( _ 6O0. Geburtstag
haltet das Mobil viele kleine . :
Spiele und Sportgerdte wie Helene Baur

z.B. Stelzen, Kriechtunnel und / \ Reiner Feit
Riesenmikado. f V. Andrea Gollner

Der Tagessatz zur Miete liegt ; Marion Jehle
bei 150€ fir Firmen, 100€ _ s - j ; Hildegard Klemmer
fir Vereine und natiirlich 3 Marlene Menter
0€ fiir Abteilungen des TSV 7 Y by _
Schwabmiinchen!  Kontakt AR 70. Geburtstag

und Reservierung tber die Ge- Erhard Fabian
schaftsstelle des TSV Schwab-

miinchen. Ernst Konig

4 ° Renate Mundi
WIr SUChen DICh! Reinhard Piotrowski
Elisabeth Schon

Du wolltest schon immer mal selber iiber Deine Sportart berich- "
Josef Sicker

ten? Du hast SpaR am Fotografieren? Wir suchen fiir unser Ver-

einsmagazin Redakte.ure.fiir Wort und/od?r B!ld und w‘LirdeP uns 75. Geburtstag

sehr freuen, wenn wir hier unser Team ein bisschen vergroRBern

Kénnten. Ute Achtgr

Wir freuen uns auf Euren Anruf unter Tel. 08232/903930, Eure Jochen Diehl

Mail (holger@smue.de) oder auch einen Besuch bei Hiibenthal Elisabeth Ertle

Werbung & Grafik im Steingrubweg 23 in Schwabmiinchen. Karl-Heinz Forg
Maria Harnacke
Wolf Rudiger Kleist
Reinhard Weber
Ilse Weiher
Anita Wiltsch

80. Geburtstag

Barbara Gumpinger
Alois Marquardt
Margot Riedmaier

Physiotherapie - Osteopathie 85. Geburtstag

Katharina Geirhos
Gertraud Geililer

MuseumstraBBe 4 - 86830 Schwabmiinchen Anneliese Haupeltshofer
Elisabeth Landherr

Tel. (08232) 74565 - www.rotgang.de Robert Schlégel

) Ulrich Schmidt
Termine und Hausbesuche nach Absprache Maria Stork




Jahre

Fashion + Sport auf zwei
Stockwerken und 240 m2

blackOut, der Sport- und Fashionstore,
halt immer die neuesten Trends und
stets top reduzierte Angebote bereit!

Bei uns findest Du immer die richtige
Ausriistung — sei es Longboarden,
Skateboarden, Snowboarden,
InLine-Skaten, Stuntscooter und
Baden. Oder auch flir Sportarten wie
Handball, Joggen, FuBball, Walking,
Fitness und fir die Freizeit.

Top Auswahl im Sport-und Freizeit-
bereich ob Mode, Fashion oder Sport. §

Jetzt mit eigenem Online Shop:

g 5 I HARING www.blackout-shop.de

OLALR e

EMERGIEBERATING - ELERTROFAHZZEUGE . .
e e e black out sports&shoes, luitpoldstr. 11, 86830 schwabminchen

Tel. 08232/79241 « www.solarhaering.de internet: www.blackout-shop.de, e-mail: info@blackout-sports.de

Tel.: 08232-9632 15, Fax 08232-9632 14

» Gardinen- und Fensterdekorationen

» Bodenbelage (Teppich, Holz- und
Laminatboden, Vinyl-Designbdden)

merh e RN VAR T L . )
Alles fur Dein Gartenglﬁck » Farbberatung / Farbmischcomputer
. > Tapeten / Innenraumgestaltung

Frische Heckenpflanzen von unseren ' :
heimischen Feldern: Thujs Smaragd:, Der Herbst » Malerarbeiten / Fassadengestaltung

Hainbuchen, Liguster, Eiben, Kiefern, st die beste > Mbbe"aCkierung

Rotbuchen zu attraktiven Preisen

' Pflanzzeit! » Mobel-, Auto-, Industrielackierung

Kraftige Obstbaume vom Busch bis zum
Hochstamm, als Sdule, Spalier oder

Familienbaum in zahlreichen BAUMSCHULEN SinZi naer
schmackhaften, robusten Sorten HAAGE Grshsco.xc g

Falkenberg 2
Beerenstraucher fiir den vitaminreichen 86853 Langerringen malen und
GenuR frisch vom Strauch Mo bis Fr 9-18 Uhr IaCkieren

Sa 9-14 Uhr

Herbstfreuden mit Chrysanthemen,
ab November

Calluna, Alpenveilchen, Astern, ... Mo bis Fr 9 - 17 Uhr ; ; i
S2 914 Uhr Gottlieb-Daimler-Str. 1 - 86830 Schwabmiinchen

Unsere Baumschule ist voll bestuckt. | 1. c00 08232 /4664 Tel. 08232-3028 - Fax 08232-3029
Pflanz Dir jetzt Dein Gartenglick! HAAGE.DE Y £YGJ info@sinzinger.info - www.sinzinger.info




GRONDE ganz NEU
in Schwabmunchen

Du findest Deine Sportbrille
ab 02.08.2021

in der Mindelheimer Strafle 1

nattrlich mit 100% UV-Schutz
natirlich auch in Deiner Sehstarkel!

[ £| www.gronde.eu

www.holz-demharter.de | Augsburger 5tr. 7 | Schwabminchen | Tel.: 08232 - 3100 Dem har\ler\

B e

‘, Grunackati
Buderus 24_Std,-SER‘"cE

FACHBETRIEB

G

Sanitar- und Feuerungstechnik

runecker

Franz-Kleinhans-Str.4a - Schwabmiinchen

Tel. 08232/4690
www.gruenecker-haustechnik.de

Die Schwabmunchner

Gesundheitsprofis
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Stadt- Apo’rheke

FuggerstraBBe 12
~ Schwabmuinchen
Tel. 08232 / 1846818




