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Zum Titelbild
Stellvertretend für die ebenso 
kurze wie überaus erfolgreiche 
Saison der TSV-Leichtathleten 
steht diese gelungene Überga-
be des Staffelstabs von Markus 
Preißinger auf Matthias Eisen-
barth  beim Lauf zur Bezirks-
meiterschaft der 4 x400 Meter 
Mixed-Staffel. Wir drücken uns 
und Euch die Daumen, dass wir 
auch in Zukunft wieder verstärkt 
über sportliche Wettkämpfe und 
Erfolge unserer Athleten berich-
ten dürfen.

EDITORIAL

86830 Schwabmünchen
Fuggerstr. 12 · Tel.: 08232/1846818

Stadt-Apotheke
86830 Schwabmünchen
Fuggerstr. 37 · Tel.: 08232/4809

SANITÄTSHAUSWir freuen uns
auf Ihren Besuch!

profelan®salbe
nach Müller-Wohlfahrt

Erfolgreich bei  
Sportverletzungen

	pflanzliche Schmerzsalbe  
mit Arnika

 schmerzstillend 
abschwellend,

 entzündungshemmend
	in Ihrer Apotheke
	www.profelan.de

profelan®salbe nach Müller-Wohlfahrt (Wirkstoff: Arnikablüten-Tinktur)
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie Packungsbeilage oder fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
[formula] Müller Wohlfahrt Healtz & Fitness AG · Denninger Straße 84 · D-81925 München

Liebe Leserin,  l ieber Leser,
nachdem wir als Verein sehr gut durch den Corona Sommer 
gekommen sind gilt es jetzt auch im Herbst alles dafür zu tun, 
um sicher und regelmäßig Sport treiben zu können. Aus diesem 
Grund bitte ich alle Mitglieder eindringlich darum, sich an die 
gängigen Hygieneregeln zu halten. Beachtet hier die Aushän-
ge an den Sportstätten, die Informationen im Internet oder die 
Hinweise der Übungsleiter und Hygienebeauftragten vor Ort. 
Dies gilt für den Trainings- als auch im Besonderen für den Wett-
kampfbetrieb, den einige Abteilungen inzwischen wieder aufge-
nommen haben. Nur wenn wir alle gemeinsam einen vernünf-
tigen Umgang mit der Situation beherzigen, können wir unsere 
Sportstätten in dem gegenwärtigen Umfang öffnen.
Es freut mich sehr, dass wir in der Delegiertenversammlung die Beschlüsse zum Bau von 
zwei Großprojekten gefasst haben. Mit der Freiluft-Sporthalle bekommt der TSV eine zu-
kunftsweisende Sportstätte, die zum einen zur Entlastung unseres täglichen Sportbetriebes 
dient und zum anderen dem TSV ganz neue Perspektiven aufzeigt. Sport im Freien ist der 
Trend der Gegenwart und dieser kann durch die Freiluft-Sporthalle ideal bedient werden.
Und zum Zweiten wurde beschlossen, dass auf unserem TSV Gelände die seit langem dis-
kutierte und dringend benötigte Sportwelt entstehen soll. Multifunktionsräume, Umklei-
den- und Sanitärbereiche, Aufenthaltsbereiche und die TSV Geschäftsstelle sollen in der 
Sportwelt entstehen. Es ist noch ein gutes Stück bis zur Realisierung zu gehen, doch der Weg 
scheint nun geebnet.
Damit stellt der TSV weitere Weichen für die Zukunft, um all unseren treuen Mitgliedern 
möglichst perfekte Sportstätten zu bieten.
In diesem Sinne,

Euer Reinhold

3



HANDBALL

Nachdem das erfolgreiche Projekt der 
Sportpiraten seit einiger Zeit seine Kin-

der in die älteren Jugendklassen entlässt, 
stellen sich hier nun aufgrund der großen 
Spielerzahl große Herausforderungen. Nach 
dem Ausscheiden des langjährigen D-Ju-
gend-Trainers Peter Michejew, der sich zu-
mindest ein Sabbat-Jahr verordnet hat, tritt 
nun erfreulicherweise mit Frank Hübenthal 
ein noch recht junger, aber bereits erfahrener 
Jugendtrainer mit seinem Betreuerteam die 
Nachfolge an. Frank berichtet uns aus den 
ersten Monaten einer aus vielen Gründen he-
rausfordernden Aufgabe.

Nach drei Wochen Corona-Lockdown und 
Semesterferien war die Langeweile bereits im 
April sehr groß. Anders kann ich es mir nicht 
erklären, wie ich drauf gekommen bin, dass es 
eine gute Idee wäre 35 männliche D-Jugend-
spieler zu trainieren. Nach drei Monaten Trai-
ning fällt das Fazit aber durchaus positiv aus 
und der Spaß am Handball überwiegt deutlich 
den nicht zu unterschätzenden Organisations-
aufwand.
Auf die Idee gekom-
men bin ich im März 
allerdings nicht selbst, 
sondern mein Co-Trai-
ner und ehemaliger 
Jugendspieler Moritz 
Warth. Ich habe mich 
von seinem Enthusias-
mus anstecken lassen 
und nach ein paar Telefonaten mit unserem 
männlichen Jugendleiter Udo Jakob, ent-
schloss ich mich das Projekt männliche D-Ju-
gend zu übernehmen. Mit an Bord sind außer-
dem noch Mitchie Schikor und Frank Moisset, 
die auch letztes Jahr schon in dem Bereich 
aktiv waren, was bei der Planung vor dem Trai-
ningsstart Anfang Juli sehr wertvoll war.

Während die Senioren- und älteren Jugend-
teams bereits in der Phase ins Training einge-
stiegen sind als es wieder erlaubt war zu fünft 
zu trainieren, war das bei der D-Jugend so na-
türlich noch nicht möglich. Erst als Gruppen-
größen von bis zu 20 Teilnehmern genehmigt 
waren und auch die Hallen wieder geöffnet 
wurden war das der Startschuss für uns.
Doch ein „normales“ Training war noch 
nicht möglich, sondern es war nur kontakt-
loser Sport mit Abstand erlaubt. Dies führte zu 
Hütchen als Anstellmarkierungen, Verteilung 
der Trinkflaschen über die ganze Hallenbreite 
und die unvermeidlichen und ständigen Er-
mahnungen seitens der Trainer. An typische 
Aufwärmspiele wie Fangen, Parteiball, Fuß-
ball oder Basketball, Zweikämpfe aller Art und 
auch das so herbeigesehnte normale Hand-
ballspiel war in dieser Zeit noch nicht zu den-
ken. Doch trotz allem konnten wir glaube ich 
ein spaßiges und gleichzeitig forderndes Trai-
ning anbieten, was die hohe Teilnehmerzahl 
an jedem Training auch belegen kann.
Nach und nach wurden die Regeln dann im-
mer weiter gelockert und wir konnten durch 
die Nutzung des Beachplatzes sogar dreimal 
die Woche trainieren, übrigens auch in den 
Sommerferien und uns so auf die Saison, die 
jetzt in den Startlöchern steht, gut vorberei-
ten. Ein großes Dankeschön geht hier auch 
an alle Spielereltern, die uns im Sinne ihrer 
Kinder in dieser speziellen Zeit auch ein Stück 
weit ihr Vertrauen geschenkt haben! 
Durch die Meldung von gleich drei Teams 
sammeln alle Jungs in den verschiedenen 
Klassen jetzt die nötige Spielpraxis und kön-
nen hoffentlich trotz Corona auf ein cooles 
Jahr zurückblicken. Am 17.10. sind dann auch 
alle drei Teams nahezu gleichzeitig im Einsatz 
und gehen in Niederraunau, Bobingen und 
zu Hause in der Hans-Nebauer-Sporthalle auf 
Torejagd. 

Eine besondere Aufgabe
Ein D-Jugendtrainer blickt auf sehr fordernde Monate zurück

Die große (nicht einmal komplette) Truppe der D-Jugend-Handballer mit "Chefcoach" Frank Hübenthal oben rechts.

„Antreiber“ Moritz Warth

Ferienangebot für 
Mädchen von 9 - 12
Sind im Normalfall der August und Sep-
tember die klassischen Termine für die Fe-
rienangebote nicht nur des Sportvereins, 
veranstaltet die Handballabteilung nun 
in den Herbstferien erstmals das "Hand-
ball Girls Camp". Mädchen der Jahrgänge 
2008-2011, egal ob "Schnupper-Hand-
ballerinnen", Wiedereinsteigerinnen oder 
Mädchen aus dem Leistungsbereich kön-
nen an drei Tagen unter Anleitung aus-
gebildeter und erfahrener Trainer in der 
Hans-Nebauer-Sporthalle nicht nur dem 
Ball nachjagen.

Am Mittwoch, den 4.11. und Donnerstag, 
den 5.11., gibt es vormittags und nach-
mittags je eine zweistündige Trainingsein-
heit, für das Mittagessen und eine aktive 
Pause ist gesorgt. Am Freitag, den 6.11. 
finden dann ab 10 Uhr eine kleine Hand-
ball-Olympiade und ein Abschlussturnier 
statt.

Die Teilnahmegebühr inkl. Getränken 
und Mittagessen liegt bei nur 25 Euro,  
Anmeldeschluss ist Freitag, der 23.10. 

Anmeldungen bitte an Lars Lammich, 
Tel. 0177 / 6536341 • E-Mail lars@smue.de

Wichtige Info für Eure Eltern:
Das Camp findet natürlich unter 
der Anleitung von ausgebildeten 
Trainern sowie unter Beachtung 

der Hygiene-Richtlinien statt!

Du bist zwischen 9 und 12 Jahren alt?
Du hast Lust, in den Herbstferien 
mit anderen Mädchen zusammen  

das Handballspielen kennen zu lernen? 
Oder Du spielst bereits Handball  

und möchtest Dich weiter verbessern? 
Dann melde Dich jetzt an 

und freue Dich auf:
Sport, Spiel, Spaß 

..und ganz viel Handball. 

HANDBALL
          CAMP

4. - 6. November 2020
Hans-Nebauer-Sporthalle

Auch für Neueinsteiger !
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Mit LEW geht das

Jede Menge Energie 
in Soziales stecken?

Mehr entdecken auf lew.de



Welches Tier man auch immer bemüht, ob 
nun das täglich grüßende Murmeltier 

oder den in seinem Rad schier endlos gefan-
genen Hamster – alles schien irgendwie auf 
die vergeblichen Bemühungen der TSV-Hand-
baller zu passen, endlich einmal Bezirks-
oberligameister zu werden und den Aufstieg 
in die Landesliga zu feiern. Diese Vergleiche 
dürften jetzt erst einmal der Vergangenheit 
angehören, denn die Zielsetzungen haben 
sich verschoben. Spannung und beste Hand-
ballunterhaltung sollten dennoch geboten 
sein.

Mit dem Weggang von Timo Strehle (bereits 
2019) und Leo Scholz zum Bayernligisten TSV 
Haunstetten sowie dem Wechsel von Leo Rei-
chenberger zum Eichenauer SV (Bayernliga) 
haben die Gelb-Blauen den Kern ihrer ehemals 
so hoffnungsvollen jungen Garde vorerst ein-
mal verloren. Inzwischen im besten Handball-
alter erfüllen sich die drei den Wunsch einmal 
höherklassig zu spielen, wofür wir ihnen auf 
jeden Fall alles Gute wünschen. 
Nachdem auch der langjährige Kapitän, in-
zwischen frischgebackener Vater und in Mün-
chen wohnende Peter Bürgle nicht unerwar-
tet angekündigt hat deutlich kürzer zu treten, 
stand der jetzt allein verantwortliche Trainer 
Florian Pfänder im Frühsommer vor einer zu-
nächst einmal wenig beneidenswert erschei-
nenden Aufgabe. In Rücksprache mit der Ab-
teilungsleitung war bereits frühzeitig der Kurs 

für die nähere Zukunft abgesteckt worden und 
man stellte den eigenen Nachwuchs klar in 
den Mittelpunkt. 

ERFREULICH BREITER KADER
„Für ein bis zwei Wochen war ich schon etwas 
down und konnte mir nicht richtig vorstellen, 
wie wir eine neue schlagkräftige BOL-Mann-
schaft auf die Füße stellen sollen, doch dann 
haben wir uns alle einmal geschüttelt und ge-
meinsam die Weichen gestellt.”, merkt Florian 
Pfänder durchaus ehrlich an. Der Kader wurde 
mit Spielern aus der zweiten Mannschaft und 
der letztjährigen A-Jugend aufgefüllt und auch 
die Talente aus der aktuellen Landesliga-A-
Jugend spielen bereits eine echte Rolle in den 
Zukunftsplanungen. Erfreulicherweise kehrte 
mit Aaron Eisenburger nach einer einjährigen 
Handballpause im September ein junger Rück-
raumspieler in seinen Heimatverein zurück 
und zur gleichen Zeit signalisierte auch der 
württembergische Linkshänder Dean Martin, 
dass er mit einem Zweitspielrecht vorerst auch 
häufiger für den TSV auflaufen kann.
Der zahlreich bestückte Vorbereitungska-
der nahm den vom Coach sehr gut gefüllten 
Trainingskalender erfreulich ehrgeizig an und 
es war fast von Beginn an zu spüren, dass die 
neue Aufgabe mit großer Motivation und viel 
Teamspirit angenommen wird. Zwei Hallen-
einheiten zu den traditionellen Zeiten, eine 
montägliche Fitnesseinheit bei Alex Konitzer 
im TSV-Zelt an der Riedstraße, dazu das neu 

Wohin führt der Weg der Ersten?
Nach einem personellen Aderlass und einer deutlichen Verjüngung gelten jetzt wohl neue Zielsetzungen

HANDBALL

Mit einer sehr jungen Mannschaft stehen die Bezirksoberliga-Handballer in der neue Saison vor einer durchaus schweren Aufgabe. Auf dem Foto fehlen Peter Bürgle und Dean Martin.

installierte Individualtraining am späteren 
Sonntagabend und ab Mitte August auch eine 
ganze Reihe von Trainingsspielen – die Jungs 
von Flo Pfänder haben sicherlich sehr viel in-
vestiert, um die schwierige Aufgabe gut präpa-
riert anzugehen.

SICHERER MITTELFELDPLATZ DAS ZIEL
Bei allem Trainingsfleiß und der fast greif-
baren Vorfreude auf die Runde – die Mann-
schaft hat fraglos deutlich an individueller 
Qualität eingebüßt und gehört vorerst nicht 
mehr zu den Anwärtern auf einen Spitzenplatz 
in der Liga. Ob das Team den nach eigenem 
Selbstverständnis sicheren Platz im Mittelfeld 
von Beginn an untermauern kann oder doch 
zunächst einmal der Ligaerhalt in den Fokus 
rückt, dürfte vor allem eine Frage des Team-
geists sein. Die kämpferische Einstellung und 
den mannschaftlichen Zusammenhalt Woche 
für Woche in Heim- und Auswärtsspielen zu 
bestätigen, dürfte in der Saison 2020/21 noch 
um einiges wichtiger sein wie in den Vorjahren. 
Wobei es den Teams der letzten fünf bis sechs 
Jahre wahrscheinlich genau an dieser Qualität 
gefehlt hat, um das große Ziel wirklich zu er-
reichen. 
Es wird wohl weniger Erfolge zu feiern ge-
ben, aber die junge und hungrige Mannschaft 
verspricht einen hohen Unterhaltungswert 
und wird so auch das erfolgsverwöhnte aber 
immer begeisterungsfähige Schwabmünchner 
Publikum hinter sich bringen. 
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Bahnhofstraße  18a
86830 Schwabmünchen
Tel. 08232.77400
info    drucktreff.de

Ihr Treffpunkt wenns 
                         um Druck geht.

@

HANDBALL

Zuverlässiger Partner in schwierigen Zeiten
Aus Anlass des Saisonstarts im Handball 

unterhielten wir uns mit Jakob Weber, 
dem Geschäftsführer der Communis Pro-
jektbau GmbH aus Schwabmüchen, die die 
TSV-Handballer seit drei Jahren großzügig 
unterstützt.

SportsFlash: Herr Weber, die Communis 
Projektbau GmbH ist jetzt im dritten Jahr 
ein großer Sponsor und somit großzügiger 
Förderer des Schwabmünchner Handballs. 
Wie kam es zu diesem Engagement?
Jakob Weber: Wir sind schon viele Jahre 
Sponsor des TSV Schwabmünchen. Nach 
langjährigem Sponsoring der Fußballabtei-
lung  war es mir ein großes Anliegen, unsere 
Unterstützung auch anderen Abteilungen 
zukommen zu lassen. Das ehrenamtliche 
Engagement aller Beteiligten der Handball-
abteilung verdient auch von außerhalb eine 
angemessene Unterstützung. So kam es da-
mals sehr schnell zu Gesprächen mit der Ab-
teilungsleitung und nun sind es bereits drei 
Jahre, in denen wir stolz sind, solch eine Ab-
teilung zu fördern. 

Sie haben selbst als Skaterhockey-Spieler 
aktiv in der Hans-Nebauer-Sporthalle ge-
spielt, heute besuchen Sie die Spiele der 
Handballer. Was fasziniert Sie daran?

Nun ja, tatsächlich habe ich nicht nur Ho-
ckey, sondern auch Handball in dieser Halle 
gespielt. Schon immer war die Stimmung 
in dieser Halle unglaublich euphorisch und 
für die Spieler sehr motivierend. Die Heim-
spiele sind immer wieder ein Erlebnis!

Das Corona-Jahr 2020 sorgt im Geschäfts-
leben wie auch beim Wettkampfsport für 
viel Unsicherheit. Die Communis GmbH 
hat ihr Sponsoring-Engagement nicht nur 
fortgesetzt, sondern sogar deutlich er-
höht. Eine schwere Entscheidung?
Überhaupt nicht! Wir haben unsere Zusage 
aus dem Vorjahr, unser finanzielles Enga-
gement noch einmal deutlich zu erhöhen, 
sogar gerne eingehalten. Mir war schon sehr 
früh klar, dass Corona viele Vereine mit nicht 
unerheblichen Schwierigkeiten konfrontie-
ren wird. Es ist an uns, den lokalen Unter-
nehmen, die Vereinskultur zu unterstützen 
und besonders in schwierigen Zeiten hinter 
diesen zu stehen.

 Was wünschen Sie sich für die weitere Zu-
sammenarbeit mit den Handballern des 
TSV Schwabmünchen?
    Für die weitere Zusammenarbeit wünsche 
ich mir, dass die Motivation, mit der alle 
Beteiligten in den letzten Jahren den Sport 
betrieben haben, erhalten bleibt und unser 
Engagement auch nach dieser schwierigen 
Zeit genutzt und geschätzt wird.

Vielen Dank, Herr Weber, für dieses Inter-
view und für Ihr Engagement beim TSV 
Schwabmünchen!

Jakob Weber und Handball-Chef Lars Lammich.
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LEICHTATHLETIK

Was für eine skurrile Saison. Da finden 
Deutsche Meisterschaften vor den Lan-

des- und den Bezirksmeisterschaften statt 
und im September ist die Wettkampfdichte so 
hoch, wie sonst im Mai. Die Schwabmünch-
ner Leichtathleten haben im vergangenen 
Winter akribisch gearbeitet und konnten ihre 
Leistungskurven trotz der ungewohnten Ge-
gebenheiten dennoch auf den Punkt steuern. 

JULIA STUHLER BEI DM IN BRAUNSCHWEIG 
KNAPP AM FINALE VORBEI
Nachdem Julia im Juli den einen oder an-
deren Testwettkampf außerhalb Bayerns ab-
solvieren konnte, wurde sie in letzter Minute 
noch für die Deutschen Meisterschaften in 
Braunschweig im August zugelassen. Eigent-
lich hatte sie die Quali noch vom letzten Jahr in 
der Tasche gehabt, durch Corona wurden die 
Teilnehmerfelder aber noch einmal drastisch 
reduziert. Dennoch durfte sie antreten und lief 
ein couragiertes Rennen über 400 Meter Hür-
den. Mit 61,32 Sekunden blieb sie knapp über 
ihrer Bestleistung von Berlin und verfehlte das 
Finale der besten 8 Athletinnen Deutschlands 
nur um knappe 13 Hundertstelsekunden. 

DANIEL LABERMEIER SPRINGT IM  
WAHRSTEN SINNE ÜBER SICH HINAUS.
Anfang September fanden dann die Baye-
rischen Meisterschaften U23 und U16 statt. Bei 
bestem Leichtathletik-Wetter glänzte Daniel 
Labermeier vom TSV Schwabmünchen über 80 
Meter Hürden bereits mit einer persönlichen 
Bestzeit. Die 11,86 Sekunden reichten zwar 
nicht ganz für den Endlauf, dennoch war der 
15-Jährige durchaus zufrieden. Größere Chan-
cen hatte er sich für den Hochsprung ausge-
macht. Auch wenn er mit einer persönlichen 
Bestmarke von 1,68 Meter aus dem letzten 
Jahr angereist war, so war nach den vergan-
genen Trainingseinheiten zusammen mit den 
Coaches Stefan Ritschel und Mutter Sabine 

Wieder einmal nicht zu stoppen
Auch unter außergewöhnlichen Rahmenbedingungen präsentieren sich die TSV-Athleten bärenstark

Labermeier klar, dass Höhen um die 1,75 Me-
ter drin seien. Und damit gehörte Daniel zum 
Kreis der Medaillenkandidaten und sollte für 
eine dicke Überraschung sorgen. Bis 1,74 Me-
ter sprang er alle Höhen im ersten Versuch. Die 
ersten Konkurrenten waren bis dahin bereits 
ausgeschieden, und als die Latte auf 1,77 Me-
ter gelegt wurde, hatte Daniel nur noch einen 
Gegner im Wettbewerb. Silber war ihm zu die-
sem Zeitpunkt damit schon sicher. Konkurrent 
um den Titel war Max Achhammer vom TSV 
Schwandorf, der immerhin mit einem Hausre-
kord von 1,77 Metern angereist war. Es entwi-
ckelte sich ein wahrer Krimi. Auch 1,77 Meter 
überquerte Daniel Labermeier bereits im er-
sten Sprung und setzte seinen Gegner damit 
unter Druck. Zudem steigerte er den Hausre-
kord von Vater Christian um einen Zentimeter. 

Mit dem ersten 7-Meter-Sprung seiner Karriere holte sich Matthias Eisenbarth im Weitsprung Bronze bei den Bayerischen.

Achhammer konterte und so wurde die Latte 
auf 1,80 Meter gelegt. Der Schwandorfer konn-
te auch hier im ersten Versuch meistern, das 
Menkinger Nachwuchstalent streifte die Latte 
im ersten Sprung mit der Wade herunter. Im 
zweiten Versuch überquerte aber auch Daniel 
die Höhe. Und damit nicht genug. 1,83 Meter 
wurden sowohl von Daniel als auch Max im 
ersten Durchgang übersprungen, das Kopf-
an-Kopf-Rennen ging also weiter. 1,86 Meter 
standen nun auf der Anzeigetafel und damit 
wäre auch der M15-Vereinsrekord von Trainer 
Stefan Ritschel aus dem Jahr 1992 pulverisiert 
worden. Nachdem aber bereits beide Athleten 
ihre persönlichen Rekorde gesteigert hatten, 
Daniel sogar um unglaubliche 15 Zentime-
ter, war die neue Höhe für beide ein Ticken 
zu hoch. Aufgrund der Weiter auf Seite 12Große, bzw. sehr hohe Sprünge machte Daniel Labemeier.
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UNTERWEGS GUT 
AUFGELEGT.

www.mueller-aus-tradition.de
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Wir laden Sie herzlich ein ins Restaurant „Zur Wertachau“ in  
Schwabmünchen! 

Wir bieten traditionelle bayerisch- schwäbische Schmankerl und  
herzlichen Service in freundlicher Atmosphäre.  
Ob in einem unserer drei Gasträumen, auf der sonnigen Terrasse oder 
im großen Biergarten, hier findet jeder den passenden Platz, ob zu 
zweit oder für große Feiern.  
Unsere kleinen Gäste freuen sich über einen Spielturm zum Toben im 
Garten.  
Das Restaurant ist behindertengerecht eingerichtet.
 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 

Pension & Restaurant
Öffnungszeiten Restaurant: 
Dienstag Ruhetag
Montag & Mittwoch bis Freitag: 17:00 Uhr - 23:00 Uhr
Samstag, Sonn- und Feiertag: 11:00 Uhr - 23:00 Uhr

Wertachweg 2 
86830 Schwabmünchen 
Telefon 08232 9965980
www.zurwertachau.de
kontakt@zurwertachau.de

Seit diesem Sommer sind wir auch  

im Luitpoldpark-Biergarten für Sie da!

Bei schönem Wetter täglich ab 12 Uhr.

IHRE EINKAUFS- UND DIENSTLEISTUNGSPARTNER VOR ORT – UNTERSTÜTZEN SIE UNSERE INSERENTEN!

Thomas Bitter

Nachhilfe | Lernseminare
Abiturvorbereitung

Deutsch | Latein

AUSBILDUNG
KLASSISCH

Kontakt:
Tel.: 0 82 32 / 95 02 66

e-Mail: bitter-thomas@t-online.de



Bei den Damen gab es für Julia Stuhler zwei-
mal Silber über 100 Meter (12,75 Sek.) und 200 
Meter (25,29 Sek.).
Bei den Schwäbischen Meisterschaften in 
den Mixed-Staffeln kam das 4x100 Meter Quar-
tett leider nach einem Sturz nicht ins Ziel. Bes-
ser lief es danach über 4x400 Meter. Hier konn-
ten Emelie Simnacher, Julia Stuhler, Markus 
Preißinger und Matthias Eisenbarth souverän 
Bezirksmeister werden und das Wochenende 
damit perfekt machen.

JULIA STUHLER UND MATTHIAS EISENBARTH 
SORGEN FÜR WEITERE HIGHLIGHTS
In Erding war das Wetter dann auch entspre-
chend herbstlich, die Leistungen der Athleten 
des TSV Schwabmünchen aber dennoch sen-
sationell.
Julia Stuhler präsentierte sich bei den Frauen 
nochmal in glänzender Form. Bei gerade mal 6 
Grad und Nieselregen trotzte die Modellathle-
tin Wind und Wetter, und setzte sich über 400 
Meter gegen die gesamte Konkurrenz durch. 
Mit starken 56,82 Sekunden absolvierte sie 
die Stadionrunde so schnell wie keine ihrer 
Gegnerinnen und holte damit den Bayerischen 
Meistertitel.
Bei besseren Bedingungen am Folgetag, 
konnte sie sich auch über die 400 Meter Hür-
denstrecke durchsetzen. 62,23 Sekunden be-
nötigte sie hier auf der Runde und konnte auch 
hier den Sieg erringen.

Am Ziel seiner Träume angekommen, war 
nach seinem letzten Weitsprungversuch 
Matthias Eisenbarth. Denn nachdem er in den 
vergangenen Jahren so ziemlich jede Weite 
zwischen 6,90 und 6,97 Meter erzielt hatte, 
so standen auch vor dem letzten Durchgang 
wieder „nur“ 6,97 Meter zu Buche. Im letzten 
Versuch passte dann jedoch alles und Matthi-
as konnte mit exakt 7,00 Meter endlich die 
langersehnte Schallmauer durchbrechen. Die 
Bronzemedaille hinter dem Augsburger Sprin-
ter Aleks Askovic war damit der verdiente Lohn 
für jahrelanges Warten.
Bei den Sprintern erreichte Markus Preißin-
ger das B-Finale über 100 Meter und konnte 
das mit für die Wetterbedingungen zufrieden-
stellenden 11,32 Sekunden sogar gewinnen.
Eine weitere Silbermedaille gab es für Manu-
el Viehl über 5000 Meter bei den U23 Junioren, 
wobei die Zeit nicht wirklich für Jubelstürme 
sorgte.

GRUND ZU JUBELN BEI DEN JÜNGSTEN
Bei geradezu spätherbstlichen 6 Grad, Nie-
selregen und unangenehmen Windböen 
durften die Schwabmünchner Nachwuchs-
Leichtathleten in Horgau bei den Landkreis-
meisterschaften im Dreikampf und über 800 
Meter an den Start gehen.
Und auch sie konnten – ähnlich wie die gro-
ßen Kollegen bei den Bayerischen Meister-
schaften in Erding – mit starken Leistungen 
aufwarten. 4 Titel gingen an die Singold, zu-
dem einige weitere Treppchenplatzierungen.
Bei den M13 Jungs konnte Kilian Stuhler im 
Dreikampf alle Disziplinen für sich entschei-
den. Mit 1330 Punkten holte er damit auch 
souverän den Landkreismeistertitel. Simon 
Ritschel wurde Fünfter.
In der Altersklasse M12 gab es für den TSV so-
gar einen Dreifacherfolg. Erster wurde Philipp 
Waldeisen mit 1199 Zählern vor Kumpel Noah 
Diepold (1092 Punkte) und Fabian Mayer, der 
999 Punkte sammelte. Fabian konnte zudem 
über 800 Meter mit Rang zwei glänzen.
Auch bei den Mädchen W12 kam die Gewin-
nerin des Dreikampfs aus Menkingen. Mit 1132 
Punkte holte Pia Scheuermann souverän Rang 
eins. Silber ging an Elena Bucher vom TSV, die 
1036 Zähler verbuchen konnte.
Das Siegerquartett komplett machte Young-
ster Nora Körber bei den Mädchen W9. Mit 961 
Punkten sammelte das Nachwuchstalent am 
Ende mehr Zähler als die Konkurrenz und darf 
sich jetzt stolz Landkreismeisterin nennen. In 
der Altersklasse W8 konnte Vroni Lorenz zu-
dem noch Bronze erringen, ebenso wie Jona-
than Krohns bei den M11 Jungs im Dreikampf 
und Noah Dinstuhl über 800 Meter der Alters-
klasse M8.
Die weiteren Ergebnisse: M8 Dreikampf: 
5. Platz: Felix Litzel, 6. Platz Noah Dinstuhl; 
800m: 4. Platz: Felix Litzel; M10 Dreikampf: 4. 
Platz: Luca Litzel; 6. Platz: Leander Bauer. W12 
Dreikampf: 6. Platz: Simone Knöpfle.

Fehlversuchsregel durfte sich Daniel Laber-
meier „nur“ über Silber freuen, dennoch über-
strahlte die sensationelle Höhe alles. Mit Max 
Achhammer hatte sich der Favorit hauchdünn 
durchgesetzt. Bei der Siegerehrung gab es da-
her nur strahlende Gesichter.
Manuel Viehl startete bei den U23 Junioren 
über die ungewohnte 1500-Meter Strecke. Der 
3000-Meter-Spezialist schlug sich wacker und 
kam mit 4:22,90 als Gesamt-Siebter ins Ziel.  

BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN AUFGETEILT 
AUF FÜNF VERANSTALTUNGEN
Die Bezirksmeisterschaften fanden in diesem 
Jahr gestückelt an fünf Terminen und bei fünf 
verschiedenen Ausrichtern statt.
Bei den Jugendlichen U14 gab es gleich 
acht Schwäbische Meistertitel zu feiern. Sogar 
Triplesieger wurde Philipp Waldeisen in der 
Altersklasse M12. Er gewann den Speerwurf 
mit 27,75 Metern, siegte im 75-Meter-Sprint in 
10,76 Sekunden und entschied auch den Hoch-
sprung mit überquerten 1,36 Metern für sich. 
Alle drei Leistungen waren zudem persönliche 
Bestleistung. Mit zwei Titeln konnte Simon Rit-
schel bei den M13 aufwarten. Über 60 Meter 
Hürden wurde der Nachwuchsathlet des TSV 
Erster und auch beim Speerwurf erklomm er 
das oberste Treppchen. 33,44 bedeuteten den 
Schwäbischen Titel vor Vereinskamerad Kili-
an Stuhler, der mit persönlichem Rekord von 
28,92 Metern Silber holte. Ebenfalls Rang zwei 
holte der Schwabmünchner Schlacks im Hoch-
sprung, wo er starke 1,52 Meter überquerte. 
Simon wurde hier ebenfalls mit persönlichem 
Rekord von 1,40 Meter Dritter. Doch auch die 
Mädels standen den Jungs in nichts nach. 
Lisa Lammich zeigte, dass der Speerwurf fest 
in Schwabmünchner Hand war und siegte in 
der Altersklasse W12 mit guten 24,15 Metern. 
Ihren zweiten Titel errang sie im Hochsprung 
mit 1,38 Metern. Rang vier belegte das Multita-
lent über 75 Meter. Einen Titel über 2000 Meter 
konnte Simone Knöpfle  (ebenfalls W12) erlau-
fen. Sie absolvierte die fünf Stadionrunden am 
schnellsten.
Bei den Aktiven waren es vor allem die 
Sprintdisziplinen, wo das Menkinger Leicht-
athletik-Lager vorne mitreden konnte. Gar ei-
nen Doppelsieg gab es bei den Männern über 
4x100 Meter. Nicht zum ersten Mal konnte der 
TSV gleich zwei Männerstaffeln stellen, noch 
nie konnten aber die beiden ersten Ränge 
belegt werden. Markus Preißinger, Matthias 
Eisenbarth, Sebastian Randelzofer und Abdul 
Tarawally waren mit 43,49 Sekunden auf der 
nagelneuen Friedberger Bahn nicht zu schla-
gen. Samuel Kempinger, Johannes Bergmair, 
Jonas Kell und Daniel Weigl holten Silber.
Markus Preißinger konnte zudem Bronze 
über 100 Meter erringen. Er sprintete mit 11,13 
Sekunden so schnell wie noch nie in dieser Sai-
son, Abdul Tarawally kam dicht hinter ihm mit 
11,16 Sekunden als vierter ins Ziel. Mit Rang 
sechs von Matthias Eisenbarth und Platz acht 
von Sebastian Randelzofer stellte der TSV die 
Hälfte der Top Acht Platzierungen. Eisenbarth 
holte über 200 Meter in 22,81 Sekunden Silber, 
Preißinger wurde vierter.

LEICHTATHLETIK

Zwei Titel bei den Bayerischen: Top-Läuferin Julia Stuhler
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Grabmal - Innenausstellung
Natursteinarbeiten am Bau

Familienbetrieb seit 1871

Steinmetz Weiher GmbH
Frank Weiher
Franz-Kleinhans-Straße 11
86830 Schwabmünchen
Tel. 08232 950340
Fax 08232 950341 
info@steinmetz-weiher.de

www.steinmetz-weiher.de

Albert-Einstein-Str. 8 · 86830 Schwabmünchen · Telefon 08232 958168 · www.energietechnik-schoenmetz.de

Entwicklung und Formgebung hochwertiger Kunst-
stoffprodukte in unseren drei Vertriebs bereichen 
CARTRIDGES, MEDICAL & LANDSCAPING 
für den weltweiten Markt.
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Ritter kann Kunststoff
seit mehr als 50 Jahren.

Werde ein Ritter!
ritter-online.de/karriere



FUSSBALL

sehr erfolgreich, sodass die gesteckten Saison-
ziele wohl alle erreicht werden. Auch hier gilt 
der Dank allen Jugendtrainern, die vorbild-
liche Arbeit leisten. 
Neben unserem Aushängeschild der Jugend, 
die U19, welche in der Landesliga spielt, kön-
nen auch die Teams in der U17, U15 und U13 
den Aufstieg in die Bezirksoberliga erreichen, 
was den Verein im Ganzen um einiges weiter-
bringt. Die mittlerweile optimalen Vorausset-

zungen der Sportanlage und unsere gut aus-
gebildeten Trainer tragen natürlich auch einen 
großen Teil dazu bei.  Durch den Kunstrasen 
gibt es jetzt natürlich auch die Möglichkeit bei 
schlechten Witterungsverhältnissen gute Trai-
ningsabläufe durchzuführen. 
Um den Boom unserer Jugend beizubehal-
ten empfängt die Abteilung Fußball gerne 
weitere Kinder in unserem Kindergarten und 
unserer Fußballschule!!

In der Abteilung Fußball, könnte es in Sa-chen Jugendzuwachs gerade nicht besser 
laufen.  Der Jugendabteilung war es möglich 
insgesamt vier zusätzliche Mannschaften 
zu melden. Dies verdanken die Verantwort-
lichen den rund 70 Neuzugängen, die ent-
weder schon Fußball gespielt haben oder die 
begonnen haben diese Sportart auszuüben. 

Doch es gibt nicht nur neue Spieler. Es ist 
auch ein Zuwachs von Trainern zu verbuchen: 
16 neue Übungsleiter haben begonnen, wäh-
rend vier Trainer den Verein aus sportlichen 
oder privaten Gründen verlassen haben. 
Natürlich war es für die Jugendmannschaf-
ten während der Corona-Phase auch nicht son-
derlich leicht. Doch seit der Öffnung durch den 
Hauptverein war es auch der Jugendabteilung 
wieder möglich den Trainingsbetrieb voll auf-
zunehmen. Auch Wettkämpfe können durch 
das Hygienekonzept und Kontaktlisten unter 
relativ normalen Umständen ausgeführt wer-
den.  Bisher halten sich alle Zuschauer – gera-
de im Umgang mit den Jugendmannschaften 
– an die aufgestellten Regeln, wofür wir sehr 
dankbar sind, denn so ist es möglich ein wenig 
Normalität in diesen Zeiten zu schaffen. 
Unsere Jugendmannschaften konnten durch 
die Aufstiege in ihren Ligen, sowie durch die 
diesjährig erstmalige Meldeliga in attraktive 
Ligen aufsteigen und spielen dort auch oben 
mit. Nachdem die Saison der Jugend heuer be-
reits im Winter endet, erhoffen wir uns weitere 
Aufstiege. Denn derzeit sind alle Mannschaften 

Die Fussball-Jugend boomt!
Sportliche Erfolge und die optimale Infrastruktur an der Riedstraße haben inzwischen Magnetwirkung

Thomas Ringler im Testspiel der U17-Junioren gegen den FC Augsburg auf dem Kunstrasenplatz an der Riedstraße

Re-Start in der Bayernliga
Nach sechs Monaten Zwangspause auf-

grund der Corona-Pandemie, ging der 
Ligabetrieb für „ die Erste“   im September 
wieder los. Während der Unterbrechung 
gab es nochmal ein paar personelle Wech-
sel beim Bayernligisten und natürlich auch 
eine regelkonforme Vorbereitung, die be-
reits etwas früher startete. 

Am 20. September war es für die Bayernli-
ga-Fußballer des TSV endlich soweit: Unter 
strengen Hygienemaßnahmen startete die 
Mannschaft von Paolo Maiolo gleich mal mit 
einem Derby gegen den TSV Schwaben Aug-
sburg, welches leider nicht zu Gunsten der 
Schwabmünchner verlief. Doch auch diese 
schmerzliche Heimniederlage hatte einen 
kleinen positiven Teil. Von den Zuschauern 
(lediglich 200 waren vom Verband aus zuläs-
sig), wurde das Hygienekonzept vorbildlich 
eingehalten, sodass es keinerlei Schwierig-
keiten gab. 

Am Wochenende drauf folgte ein Pokal-
spiel gegen den Türkspor Augsburg, welches 
witterungsbedingt auf dem Kunstrasen aus-
getragen werden musste. Auch das konn-

te die Maiolo-Truppe leider nicht für sich 
entscheiden. Doch war eine deutliche Lei-
stungssteigerung gegenüber des Schwaben-
Spiels zu erkennen, was die Fans auf einen 
baldigen Erfolg hoffen ließ. 
Beim zweiten Ligaspiel der Schwarz-Wei-
ßen nach der Zwangspause, gastierten sie 
bei der zweiten Mannschaft des FC Ingol-
stadts. Hierbei mussten die Schwabmünch-
ner ohne mitgereiste Fans auskommen. 
Doch dies hinderte sie nicht daran, eine 
starke Leistung zu zeigen. Doch letztlich  war 
es erneut das fehlende Glück, bzw. das ein-
fach fehlende Tor, was den Menkingern wie-
der einen Punktgewinn verwehrte. Dennoch 
stehen sie in der Tabelle mehr als gut da. Mit 
ihren 39 Punkten ist der Klassenerhalt eh nur 
noch Formsache und bei den Leistungen, die 
in den letzten beiden Spielen erbracht wur-
den, ist es eh nur noch eine Frage der Zeit, 
bis das Team wieder einen Punktgewinn er-
zielt.

Keeper Stefan Brunner und Nikola Aracic im Pokalspiel 
gegen Türkspor Augsburg
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ALLES AUS EINER HAND 
RUND UM DIE IMMOBILIE.

Hauptsitz Schwabmünchen 
Fuggerstraße 8
86830 Schwabmünchen 
Fon 08232 / 969340

Büro Schwabmünchen
Frauenstraße 1
86830 Schwabmünchen 
Fon 08232 / 9979235

Büro Raiba Bobingen
Hochstraße 11
86399 Bobingen
Fon 08234 / 800381

www.licus-ag.de info@licus-ag.de

Sie sind privater oder institutioneller Kunde? 
Sie wollen Ihre Immobilie vermarkten? 
Wir führen Sie als Ihr Partner zum Erfolg. 
Und als Ihr Partner bieten wir Ihnen Erfahrung, 
Fachkompetenz, Kundennähe, Geschäftsbezie-
hungen und ein Leistungsangebot, das sich auf 
das konzentriert, was wir am besten beherrschen:

Die Vermarktung von Immobilien!

Professionell. Kundennah. Erfolgreich.

IHRE EINKAUFS- UND DIENSTLEISTUNGSPARTNER VOR ORT – UNTERSTÜTZEN SIE UNSERE INSERENTEN!

• Krankengymnastik

• Lymphdrainage

• Massage

• Fußreflexzonen-Massage

• Wirbelsäulenbehandlung n. Dorn

• Fango-, Eis- und Elektrotherapie

• Aroma-Massage

Tegelbergstraße 11  86830 Schwabmünchen
Tel. 08232/71836  Fax 08232/71030
www.krankengymnastik-koch.de

HAARSTUDIO
FRIEDRICH

Inh. Claudia Bucher 
Mindelheimer Str. 13  
86830 Schwabmünchen
Tel. (08232) 2910 



TENNIS

UNTERNEHMEN • RECHT • ERFOLGREISCH • STEUERN

Raiffeisenstraße 1
86830 Schwabmünchen
Tel. 0 82 32 / 9654-0
Fax 0 82 32 / 9654-44
E-Mail: info@erfolgreisch.de
www.erfolgreisch.de

Reisch und Kollegen GmbH
Steuerberatungsgesellschaft

Freundlich, kompetent und zuverlässig.

Standarddienstleistungen:

• Buchführungserstellung 
auch als Online-Buchhaltung

• Lohn- und Gehaltsabrechnungen
• Steuererklärungen
• Jahresabschlusserstellung
• Prüfungen jeder Art
• Betriebswirtschaftliche Beratung

Besondere Dienstleistungen:

• Buchhaltung und Steuer für Landwirte
• Betriebsaufgabeberatung
• Baulohnabrechnungen
• Erbschafts-/Schenkungssteuerberatung
• Planungsrechnungen
• Externes Controlling
• Durchsetzung Ihres Rechts bei Finanz-

gerichten und dem Bundesfinanzhof

Die Tennissaison 2020 begann coronabe-
dingt sehr  spät, aber sie begann und das 

erfreulicherweise auch mit den Teams der 
Tennisabteilung des TSV Schwabmünchen.

In vielen umliegenden Vereinen wurde be-
schlossen, dass die Hygieneauflagen so umfas-
send sind, dass ein Wettkampfsport in diesem 
Jahr nicht stattfinden sollte. Deshalb wurden 
zum Teil sämtliche Mannschaften vom Wett-
kampfbetrieb abgemeldet. Der TSV hat in sei-
nem Abteilungsleiter, Peter Baindl, allerdings 
einen mutigen Streiter „pro Wettkampfsport”  
gefunden.  Zum Glück, denn alle Mannschaf-
ten (Ausnahme Damenmannschaft wegen Per-
sonalproblemen) hatten große Lust zu spielen 
und stellen sich den Herausforderungen. Und 
das mit guten bis sehr guten Ergebnissen.

DAMEN 50 MARSCHIERT DURCH
Herauszuheben ist hier die seit vielen Jahren 
endlich wieder unter dem Namen Schwab-
münchen spielende Spielgemeinschaft der 
50er Damenmannschaft. Mit Hilfe der Damen 
aus Klosterlechfeld (unter deren Namen in den 
letzten Jahren die Spielgemeinschaft stand), 
startete die im Vorjahr noch Damen 40 spie-
lende Mannschaft nun erstmals in Schwab-
münchen als Damen 50er-Mannschaft in der 
Bezirksliga. 
Ohne einen einzigen Patzer konnten alle 
Punktspiele, die als Hin- und Rückrunde statt-
fanden gewonnen werden. Da das Ergebnis 
durch den Rückzug vieler Mannschaften even-
tuell etwas gefördert wurde, gab es dann lange 
Diskussionen, ob man den eventuell zur Verfü-
gung gestellten Aufstieg in die BLS (Bezirksliga 
Super) annehmen sollte oder nicht. Ganz im 
Sinne der Sportlichkeit und des Wettkampfs 
kam man zu dem Ergebnis, diesen Sprung 
zu wagen. Somit besteht die Chance, dass 
Schwabmünchen im nächsten Jahr mit der 
Damen 50 Mannschaft die in unserem Verein 
am höchsten spielende Mannschaft hat. Aller-
dings ist auch heute schon klar, dass im Jahr 
2022 die gleiche Mannschaft wieder als Spiel-
gemeinschaft für Klosterlechfeld starten wird.

ZWEI HERREN 50-TEAMS
Im Bereich der Herren 50 gab es in dieser 
Saison zwei Mannschaften, da die 60er Her-
renkonkurrenz coronabedingt nicht zu Stande 

Der Herausforderung gestellt
Die Tennismannschaften des TSV haben trotz vieler Vorschriften die Punktrunde 2020 gespielt

tennis-schwabmuenchen.de

50er Damen-Spielgemeinschaft mit Klosterlechfeld – unten Marianne Menter, Birgit Meier; mitte Elke Franzock, Beate 
Schemel, Gertrud Franke, Hedwig Fischer; oben Petra Rohrmann, Angelika Leiseder und Edeltraud Simacek.

Herren 60 von links: Peter Baindl, Jürgen Gewitz,  
Hans-Jürgen Koch, Frank Würzberger, Karl Moosburger 
und Robert Gehr.

kam. Kurzerhand meldeten deshalb die 55er 
Herren ebenfalls bei den 50er Herren und das 
ebenfalls mit großem Erfolg. Sie wurden damit 
die 50er Herren II und konnten in der Kreisklas-
se 2 mit einem Sieg, einer Niederlage und zwei 
Unentschieden einen ehrenvollen zweiten 
Platz erkämpfen. Die Herren 50 I kämpft en in 
der Bezirksliga. Auch sie konnten mit drei Sie-
gen und drei Niederlagen einen zweiten Platz 
erkämpfen.

WEITERE GUTE PLATZIERUNGEN
Die Herrenmannschaft trat in der Kreisklas-
se 1 an und konnte mit zwei Siegen und zwei 
(knappen) Niederlagen den 3. Platz erreichen.
Wie gut die Saison für Schwabmünchen lief 
zeigt sich daran, dass die Freizeit Herren 60 
Doppel, die in der 1. Kreisklasse antraten, 
mit einem Sieg und zwei Unentschieden den 
4. Platz in ihrer Liga erreichten – was in diesem 
Jahr schon die „schlechteste“ Platzierung für 
unseren Verein war. 
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Elektro Leinauer GmbH · Hauptstraße 22 · 86872 Konradshofen
Telefon 08204 9606-0 · www.elektro-leinauer.de

Fordern Sie uns, wir haben die Lösung!

Damenmannschaft auf der 
Suche nach Verstärkung
Du suchst einen neuen Tennisverein und 
möchtest (wieder) in einer Mannschaft spie-
len? Wir von der 1. Damenmannschaft suchen 
Spielerinnen, die uns in der nächsten Saison 
tatkräftig unterstützen. Wir sind wieder in die 
Bezirksklasse 2 aufgestiegen und brauchen 
Dich! Wir bieten sehr guten Teamspirit, regel-
mäßige Trainingseinheiten und eine wunder-
schöne Tennisanlage mit sechs Sandplätzen.
Hast du Interesse? Dann melde Dich gerne bei 
uns unter info@tennis-schwabmuenchen.de.

Fast Learning Tenniskurse 
mit Tennisschule Fit & Fun
Seit diesem Sommer gibt es auch bei uns das 
Angebot mit Fast Learning Tenniskursen. Fast 
Learning – Tennisspielen in nur 5 Wochen! Wir 
arbeiten mit der Tennisschule Fit & Fun zu-
sammen und bieten Euch unter anderem Fast 
Learning. Dafür ist keine Mitgliedschaft beim 
TSV Schwabmünchen notwendig.
Lerne Tennis spielend leicht – mit Fast Lear-
ning. Erlebe in einem innovativen Tenniskurs 
sofortigen Spielspaß und feiere schnelle Er-
folgserlebnisse. In fünf Wochen lernst du alle 
wichtigen Schläge und Spieltechniken. Nicht 
theoretisch, sondern praktisch – von der aller-
ersten Stunde an.
• Dauer: 5 Stunden in 5 Wochen à 60 Minuten
• Ort: TSV Schwabmünchen / Tennisanlage
• Preis: 75,- Euro inkl. Platzmiete, Leihschläger 
und Spielbälle.
Du brauchst nur deine Sportschuhe, Sport-
kleidung und gute Laune. Steige jetzt ein, 
spiele gleich los und erlebe jeder Menge 
Tennis-Spaß – einfach mit Fast Learning. Für 
eine Teilnahme schreibt uns einfach unter: 
www.tennis-people.com/tsv-schwabmuenchen 

TENNIS

Halber Mitgliedsbeitrag und 
gratis Spielangebote
Alle Neumitglieder zahlen im ersten Jahr nur 
den halben Preis des Tennis-Abteilungsbei-
trags anteilig für die tatsächlichen Monate! Das 
bedeutet: Für den TSV-Beitrag + ca. 6 Euro mo-
natlich Tennis spielen! Noch bis Mitte/Ende Ok-

NEWS
tober kannst du bei uns mit dem Generali Ten-
nis Starter Tennis spielen. Einfach registrieren, 
Spielzeit vereinbaren, Freund/in mitbringen 
und loslegen! Melde Dich gerne über unsere 
Homepage oder unter info@tennis-schwab-
muenchen.de. Alle TSV-Sportler dürfen noch 
bis zum Ende dieser Saison und auch nächste 
Saison 2021 kostenlos bei uns die Plätze nut-
zen. Kommt gerne auf uns zu. 

Jetzt schon mal vormerken
Ein großer Erfolg war das Tennis-Ferienpro-
gramm mit unserem Trainer Adrian. Das wird 
es kommendes Jahr bestimmt wieder geben. 
Falls Interesse besteht, meldet euch einfach 
bei uns. Nächstes Jahr wird ein Tag der offenen 
Tür geplant am 24.04.2021. Merkt euch schon 
mal den Termin. Es wird was großes geben! Un-
sere Anlage bietet sechs tolle Plätze zur totalen 
Tennis-Entfaltung!
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VOLLEYBALL

Nachdem die Saison 2019/2020 corona-
bedingt vorzeitig abgebrochen wur-

de, gab es in den Teams einige Rotationen. 
Einige Spielerinnen und Spieler treten aus 
unterschiedlichen Gründen kürzer, Nach-
wuchsspieler wird die Chance in den höher 
spielenden Teams gegeben. Eine dritte Her-
renmannschaft  wurde abgemeldet, um in 
den beiden verbliebenen Teams stets einen 
ausreichend großen Kader zu haben. Dafür 
sind die Jugendteams wiederum in sämt-
lichen Altersklassen vertreten und das The-
ma Nachwuchsarbeit wurde forciert.

HERREN 1 MIT NEUEM KADER
Lediglich vier Spieler der letztjährigen Er-
sten werden auch in der Saison 20/21 im Be-
zirksligakader der Satellites stehen: Zuspieler 
Siegfried Bachschmid, Libero Dominik Ebner 
und die beiden Mittelblocker Filip Hiemer und 
Manuel Dießner. Alle anderen Spieler des 13-
Mann großen Kaders sind neu hinzugestoßen, 
die meisten aus der eigenen Zweiten oder 
sogar Dritten. Eine Verschlechterung des Ka-
ders ist dies jedoch nicht, denn die meisten 
der „Neuen“ hatten sich bereits in den letzten 
Jahren das ein oder andere Mal in der Ersten 
bewiesen.
Neben dem frühzeitigen Klassenerhalt letz-
te Saison hat Teilzeit-Coach Roland wohl Blut 
geleckt und wird kommende Saison voll da-
bei sein! Bereits seit Juli bringt er die Muskeln 
der Jungs zum Brennen, denn anders als die 
Trainer in den letzten Jahren steht bei ihm 
Kraftausdauer und Technik ganz oben auf dem 
Plan. Ob sich diese Herangehensweise bezahlt 
macht, wird sich bereits am 10.10. zeigen, denn 
dort geht es in heimischer Halle direkt gegen 
Aufstiegsaspirant Königsbrunn. Außerdem zu 
Gast sein wird der TSV Friedberg 3, gegen den 
man das letzte Spiel vor der Corona-Pause ab-
solvierte. Damals gab es einen ungefährdeten 
3:0 Sieg unserer Ersten.

DAMEN 1 – EIN RÜCK- UND AUSBLICK
Eine turbulente Saison liegt hinter uns. Einem 
vielversprechenden Start folgte ein starker Lei-
stungseinbruch. Viele hart umkämpfte Spiele 
gingen knapp verloren. So musste die Mann-
schaft um Toni Födisch und Christoph Mayr 
zwischendurch sogar um den Klassenerhalt 
zittern. Gerade noch rechtzeitig fanden wir 
zu alter Stärke zurück und beendeten die ver-
kürzte „Corona-Saison“ in der Bezirksliga auf 
einem passablen 5. Platz.
Während die Nachrichten zur Pandemie sich 
in den kommenden Wochen überschlugen, 
kam das Vereinsleben erst einmal vollständig 
zum Erliegen. Über Zoom-Meetings, wöchent-
liche Work-Outs und witzige Vereins-Challen-
ges blieb unser Team in Kontakt und jeder 
machte sich Gedanken, wie es denn so für 
ihn weitergehen könnte? Wann, wo und wenn 
überhaupt …

Lange Rede, kurzer Sinn: Die Damen 1 muss 
in der kommenden Saison leider auf vier 
langjährige Leistungsträgerinnen verzichten. 
Carina Scherer, Franziska Hinz, Anni Salesch 
und Melissa Rohrer orientieren sich beruflich 
und/oder sportlich neu. Wir wünschen Euch 
in Euren neuen Vereinen und für Eure Zukunft 
viel Erfolg. Umso glücklicher sind wir, dass 
wir einige Neuzugänge und Rückkehrerinnen 
für die Saison 2020/21 gewinnen konnten. 
Wir begrüßen Larissa Köhn und Doro Scholz 
zurück im Team und freuen uns über unsere 
neuen Teammitglieder Melanie Metscher, eine 
überqualifizierte Hobbyspielerin und Katha-
rina Klaus, die vom TSV Königsbrunn zu den 
Menkingerinnen wechselt. Froh sind wir auch 
über die Unterstützung der Spielerinnen Me-
lina Griesel, Michelle Mühlbauer und Stefanie 
Kraus, die dank Doppelspielrecht sowohl in 
der Mannschaft „Damen 2“ als auch in der „Da-
men 1“ angreifen werden.
Es hat sich in den letzten Wochen und Mona-
ten also einiges getan. Viel Arbeit liegt vor uns: 
Neue Spielerinnen müssen ankommen, Coro-
na-Kilos abtrainiert, Teamgeist neu geweckt 
und Ziele neu gesteckt werden. Seit es wieder 
möglich ist, wird gemeinsam mit der 2. Mann-

Endlich wieder Volleyball-Alltag!
Mit neu formierten Teams geht es in die neue Spielzeit – Jugendmannschaften jetzt mit großem Angebot

schaft im Sand, unter dem Vordach des LWGs 
und natürlich auch in der Halle an Technik, 
Kraft und Ausdauer gefeilt. Zum Glück haben 
wir mit Trainer Christoph Mayr und Spieler-
Trainerin Judith Köhn stets zwei motivierte, 
kompetente Coaches an unserer Seite. Und so 
blicken wir optimistisch in eine ungewisse Zu-
kunft. Aber mit hoffentlich ganz viel Volleyball!

HERREN 2 – DIE JUNGEN WILDEN
Eine Mixtur aus Jugendspielern und etablier-
ten Haudegen aus Herren 2 + 3 der Vorsaison 
macht aus der neu formierten Bezirksklasse-
mannschaft eine schlagkräftige Truppe. Und 
ist Not am Mann, stehen mit Spielertrainer 
Peter Braun und Mittelblocker Stefan Ritschel 
auch noch erfahrene alte Kämpen zur Verfü-
gung. Im Training präsentierte sich das Team 
um Kapitän Stefan Linder jedenfalls schon 
mal höchst motiviert und lernbegierig. Vor 
dem Saisonauftakt muss es den Menkingern 
daher nicht Angst und Bange sein. Sofern die 
Mannschaft die gebetsmühlenartig wiederhol-
ten Ansagen von Peter Braun und Co Trainerin 
Chanti Rieke auch aufs Spielparkett bringt, 
sollten die nötigen Punkte eingefahren wer-
den. Weiter auf Seite 18

Fast komplett neu zusammengesetzt aber dennoch optimistisch – die Herren 1 will in der Bezirksliga wieder angreifen

Auch ohne einige Leistungsträgerinnen der Vorsaison will die erste Damenmannschaft wieder ein gute Rolle spielen.
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Fuggerstraße 9 • Telefon 4419

ALTSTETTERS WURSTWAREN • MARKTFRISCHES OBST UND GEMÜSE • REISSLER KÄSE
OFENFRISCHE BACKWAREN • BIOGEMÜSE VOM PFÄNDERHOF • GROSSES WEINSORTIMENT

KECK
GESCHENKKORB-

SERVICE

AMMANN OHG
Robert-Bosch-Straße 2
86830 Schwabmünchen

Tel.: 08232 809200
Fax.: 08232 8092050
www.ammann-treppen.de

AMMANN TREPPEN – 
ABER EINE ECHTE 
SOLL ES SEIN!

IHRE EINKAUFS- UND DIENSTLEISTUNGSPARTNER VOR ORT – UNTERSTÜTZEN SIE UNSERE INSERENTEN!

Fuggerstraße 3  |  86830 Schwabmünchen  |  Tel.: 0 82 32 / 44 20  |  www.winter-goldschmied.de

Trauringe  ◆  Partnerringe  ◆  Eheringe  ◆  Verlobungsringe  ◆  Brillantringe



VOLLEYBALL / TISCHTENNIS

volleyball-schwabmuenchen.de

DAMEN 2 – AUFSTIEG FEST IM BLICK
Die Damen 2 der Menkinger Volleyballer 
blickt auf eine erfolgreiche Saison 2019/2020 
zurück. Aufgrund der Corona-Pandemie, 
konnte die bevorstehende heimische Auf-
stiegs-Relegation nicht durchgeführt werden 
und so wurde der Aufstieg nur knapp verfehlt. 
Nach dieser sehr großen Enttäuschung für die 
Mädels, ist der Aufstieg nun das Ziel für die 
kommende Saison.
Während Quarantäne und Ausgangsbe-
schränkungen alles in Stillstand versetzten, 
wurde der vereinsinterne Zusammenhalt und 
Ehrgeiz durch verschiedenste Challenges und 
gemeinsame Workouts oder Yoga über Zoom 
aufrecht erhalten. Wo, wann und wie es wei-
tergehen sollte, war eine Frage, die unser Team 
stets begleitet und beschäftigt hat.
Die Freude bei der Wiederaufnahme des Trai-
nings war groß und es wurde ehrgeizig und 
engagiert mit den Mädels der Damen 1 so-
wohl im Sand, als auch in der Halle trainiert. 
Für die kommende Saison schaut die junge 
Mannschaft zuversichtlich in die Zukunft und 
strebt ehrgeizig das Ziel des Aufstieges an. 
Leider müssen einige Verluste in der Mann-
schaft verbucht werden. Dorothea Scholz wird 

die Damen 1 in der kommenden Saison in der 
Bezirksliga unterstützen, allerdings vorerst 
noch den Mädels der Damen 2 unter die Arme 
greifen. Eva Korn und Michelle Mühlbauer ver-
lassen aufgrund von privaten und gesundheit-
lichen Gründen vorerst die Mannschaft. Je-
doch freuen wir uns sehr, dass wir in der Saison 
2020/21 zwei Spielerinnen der Hobbygruppe 
in unserer Mannschaft begrüßen dürfen. Iris 
Hofmann, die bereits im Laufe der letzten Sai-
son zu uns stieß und fleißig mit uns trainierte 
und Maria Krooß werden uns nächs tes Jahr 
tatkräftig unterstützen.
Auch freuen wir uns einen neuen Trainer an 
unserer Seite willkommen zu heißen. Roman 
Grimme wird gemeinsam mit Judith Köhn die 
Mannschaft leiten und hoffentlich zum Ziel des 
Aufstieges führen können.
Es wird bereits engagiert trainiert um sich 
bestmöglich auf die kommende Saison vor-
zubereiten. Auch ein weiteres Trainingslager 
fand Anfang September, gemeinsam mit allen 
anderen Erwachsenen-Teams statt, um eine 
allgemeine und spezifische Verbesserung si-
cherstellen zu können. Als Gegner erwarten 
uns bereits bekannte Mannschaften wie Klein-
aitingen und Bobingen, sowie neue Gegner 

durch Hollenbach, Mering, Haunstetten und 
Altenmünster.
Die Corona-Pandemie konnte unseren Team-
geist und unseren Zusammenhalt innerhalb 
der Mannschaft nicht erschüttern und so geht 
es fast wie vorher wieder zurück an den Ball. 
Das 2. Damen Team der Menkinger Volleyballer 
freut sich auf die kommende Saison und hofft 
den Aufstieg dieses Jahr perfektionieren zu 
können. #besserjüngerhübscher

JUGEND: GROSSES TRAININGSANGEBOT!
Die Jugend nutzte das schöne Wetter noch so 
oft es ging aus, um im Freien auf dem Beach-
platz Volleyball zu spielen. In der Halle starten 
diese Saison vier Jugendgruppen, von denen 
drei am Spielbetrieb teilnehmen: Die U12, die 
U18 und die U20. Trainiert wird jeweils zweimal 
die Woche, wobei für manche auch die Mög-
lichkeit besteht, ein drittes Mal in der höheren 
Gruppe zu schnuppern. Wer Lust auf Volleyball 
bekommen hat, findet die Trainingszeiten und 
Ansprechpartner auf unserer Homepage.

Standort Augsburg
Schertlinstraße 17a
86159 Augsburg
Tel. 0821-34 34 9-60
Fax  0821-34 34 9-66

Standort Schwabmünchen
Luitpoldstraße 6
86830 Schwabmünchen
Tel. 08232-96 34-0
Fax  08232-96 34-50

Standort Meitingen
Schloßstraße 2b
86405 Meitingen
Tel. 08271-80 01-0
Fax  08271-80 01-29

Standort Buttenwiesen
Lärchenweg 5
86647 Buttenwiesen
Tel. 08274-31 05 7-70
Fax  08274-31 05 7-69

www.scholl-partner.de
info@scholl-partner.de

Hervorragendes Teamplay und
stark besetzte Einzelpositionen .
Steuerberatung und Buchführung
Rechtsberatung für jede Betriebsgröße

Zahlreiche Spezialgebiete wie z.B. Baulohn
oder Landwirtschaftliche Buchstelle

Zertifizierte Beratung nach DIN ISO 9001
an drei Standorten

Aufstieg im Blick: Die Damen 2 der Satellites mit ihren Trainern Judith Köhn (oben.links) und Roman Grimme (o. rechts)

Hoch motiviert: Die U18 der TSV-Volleyballer
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www.freiwilligendienste.bsj.org

Freiwilligendienst im Sport

Du kannst viel bewegen!

beim

TSV Schwabmünchen
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JUDO
Herbert Baur · herbert_baur@gmx.de
www.judo-schwabmünchen.de

Montag
17:00 - 18:30 LWS Anfänger (6-12)
18:00 - 19:30 LWS Fortgeschrittene (11-15)
18:30 - 20:00 LWS Fortgeschrittene/Anfänger (11-15)
20:00 - 21:30 LWS Erwachsene (ab 15)
Mittwoch
17:00 - 18:30 LWS Anfänger (5-7)
18:30 - 20:00 LWS Anfänger/Fortgeschrittene (8-13)
20:00 - 21:30 LWS Erwachsene (ab 15)
Freitag
17:00 - 18:30 LWS Mutter/Vater-Kind-Gruppe (2-6)
18:30 - 20:00 LWS Anfänger / Fortgeschrittene (11-15)
20:00 - 21:30 LWS Erwachsenen - Hobbygruppe

REHA-SPORT
Ute Daschner · Tel. 08232/3910
Alex Konitzer · Tel. 08232/4130 (TSV-Geschäftsstelle)

Montag
08:30 - 09:30 Wieser Sanft
10:00 - 11:00 Wieser Sanft
17:30 - 18:30 Wieser Sanft
Dienstag
08:30 - 09:30 Wieser Vital
10:00 - 11:00 Wieser Vital 
19.00 - 20:00 HNS Koronar
Mittwoch
08:00 - 09:00 Wieser Sanft
09:30 - 10:30 Wieser Sanft
09:30 - 10:30 Spieker Fitness Vital
11:00 - 12:00 Wieser Diabetes
16:15 - 17:15 Spieker Fitness Vital
17:00 - 18:00 Wieser Vital
18:30 - 19:30 Wieser Vital 
Donnerstag
08.30 - 09:30 Wieser Koronar
10:00 - 11:00 Wieser Vital
16:30 - 17:30 Wieser Sanft
18:00 - 19:00 Wieser Vital

„Sanft“: Bewegung im Stehen und Sitzen  
 „Vital“: Training vom Stand bis zur Bauchlage  
 „Diabetes“ : Diabetiker mit Blutzuckermessung  
„Koronar“ : ärztlich überwachte Herzsportgruppe

HANDBALL
Lars Lammich · Tel. 0177/6536341
www.handball-schwabmuenchen.de

Minis  
(6 - 8 J. mixed)

Montag 15.00 - 16.15 HNS

E-Jugend 
(U10 mixed)

Montag 16:00 - 17:15 HNS
Freitag 15:00 - 16:30 HNS

wD-Jugend 
(U12 weibl.)

Mittwoch 17:00 - 18:30 LWS
Freitag 17:15 - 18:45 HNS

mD-Jugend 
(U12 männl.)

Montag 17:00 - 18:30 LWS
Mittwoch 18:30 - 20:00 LWS
Donnerstag 18:30 - 20:00 LWS

wC-Jugend  
(U14 weibl.) 

Mittwoch 18:30 - 20:00 HNS
Freitag 17:15 - 18:45 HNS

mC-Jugend  
(U14 männl.) 

Mittwoch 18:30 - 20:00 LWS
Donnerstag 18:30 - 20:00 HNS

wB1-Jugend  
(U16 weibl.)

Montag 20:00 - 22:00 HNS
Dienstag 18.30 - 20:00 HNS
Freitag 18:45 - 20:15 HNS

wB2-Jugend  
(U16 weibl.) 

Mittwoch 18:30 - 20:00 HNS
Freitag 17:15 - 18:45 HNS

mB-Jugend 
(U16 männl.)

Mittwoch 18:30 - 20:00 LWS
Donnerstag 18:30 - 20:00 HNS

mA-Jugend
(U18 männl.) 

Mittwoch 20:00 - 22:00 LWS
Freitag 20:15 - 22:00 HNS

Frauen I
Montag 20:00 - 22:00 HNS
Mittwoch 20:00 - 22:00 HNS
Freitag 18:45 - 20:15 HNS

Frauen II Mittwoch 20.00 - 22.00 HNS

Männer I
Dienstag 20:00 - 22:00 HNS
Mittwoch 20.00 - 22:00 LWS
Donnerstag 20:00 - 22:00 HNS

Männer II Mittwoch 20:15 - 21:45 LWS 

FUSSBALL
Jugend: Armin Seyrer · Tel. 01520 1948104 
Männer: Werner Muth · Tel. 01609 9139100
www.fussball-schwabmuenchen.de
Montag 17:00 - 19:00 G1-Jugend U7

17:00 - 19:00 F2-Jugend U8
17:00 - 19:00 D3-Jugend U12-2
17:30 - 19:30 A2-Jugend U18
17:30 - 19:30 B1-Jugend U17
19:00 - 21:00 A1-Jugend U19
19:00 - 21:00 Herren 1

Dienstag 17:00 - 19:00 F1-Jugend U9
17:00 - 19:00 E3-Jugend U10-2
17:00 - 19:00 D2-Jugend U12
17:00 - 19:00 D1-Jugend U13
17:00 - 19:00 C2-Jugend U14
17:00 - 19:00 C1-Jugend U15
19:00 - 21:00 Herren 2
19:00 - 21:00 Herren 3

Mittwoch 17:00 - 19:00 G1-Jugend U7
17:00 - 19:00 F2-Jugend U8
17:00 - 19:00 D3-Jugend U12-2
17:00 - 19:00 E1-Jugend U11
17:00 - 19:00 E2-Jugend U10
17:30 - 19:30 A2-Jugend U18
17:30 - 19:30 B1-Jugend U17
19:00 - 21:00 A1-Jugend U19
19:00 - 21:00 Herren 1

Donnerstag 16:00 - 17:30 Kindergarten
17:00 - 19:00 F1-Jugend U9
17:00 - 19:00 E3-Jugend U10-2
17:00 - 19:00 D2-Jugend U12
17:00 - 19:00 D1-Jugend U13
17:00 - 19:00 C2-Jugend U14
17:00 - 19:00 C1-Jugend U15
19:00 - 21:00 Herren 2
19:00 - 21:00 Herren 3
19:00 - 21:00 A1-Jugend

Freitag 14:00 - 17:00 Schwabm. Fußballschule
17:00 - 19:00 E1-Jugend U11
17:00 - 19:00 E2-Jugend U10
17:30 - 19:30 B1-Jugend U17
19:00 - 21:00 Herren 1

LEICHTATHLETIK
Monika Ritschel · Tel. 08232/950752
www.leichtathletik-schwabmuenchen.de
Training im Stadion oder Halle der LWS
Montag 18:00 - 21:00 Jugend / Erwachsene           
Dienstag 17:30 - 18:30 Schüler 6 - 9 Jahre             

17:30 - 19:00 Schüler 10 - 11 Jahre
17:30 - 19:00 Schüler 12 - 13 Jahre
17:30 - 19:00 Schüler 14 - 15 Jahre
19:20 - 20:50 Jugend / Erwachsene

Mittwoch 18:00 - 22:30 Jugend 16 - 19 Jahre
Donnerstag 17:30 - 18:30 Schüler 6 - 9 Jahre

17:30 - 19:00 Schüler 10 - 11 Jahre
17:30 - 19:00 Schüler 12 - 13 Jahre
17:30 - 19:00 Schüler 14 - 15 Jahre
19:20 - 20:50 Jugend / Erwachsene

Sonntag 10:00 - 12:00 Jugend / Erwachs. Lauf

BOGENSPORT
Gert Brünz · Tel. 0160 / 7190334
www.menkinger-bogenfüchse.de
Winter • Sporthalle LWS
Montag 19:15 - 22:00 Schüler/Jugend/Erw.
Mittwoch 17:00 - 19:00 Schüler/Jugend/Anfänger

19:00 - 22:00 Erwachsene

BADMINTON
Aleksandra Kuznetsova · Tel. 0160/97202932
www.badminton-schwabmuenchen.de
Montag 18:00 - 20:00 LWS Kinder/Jugend (Anf.)
Mittwoch 18:00 - 20:00 LWS Fortgeschr. & Team
Donnerstag 20:10 - 22:10 LWS Hobby / freies Train.
Freitag 20:25 - 22:15 LWS Jugend/Erwachsene
Sonntag 17.40 - 19.40 HNS Jugend/Erwachsene

SCHWIMMEN
Willi Haupeltshofer · Tel. 08232/6955
www.schwimmen-smue.de
Bitte entnehmen Sie alle aktuellen Informationen  
zu Trainingszeiten und - orten unserer Homepage!

Auf einen Blick
Das große Sport-Angebot des TSV



TURNEN
Angelika Kraus · Tel. 08232/72583
www.turnen-schwabmuenchen.de

Montag
09:00 - 10:00 Park Nordic-Walking-Treff
08:30 - 09:30 HNS Wirbelsäulengymnastik
15:30 - 16:15 HNS Tanz, Spiel + Bewegung ab 4
17:30 - 18:20 HNS Tanzgruppe "Flippies" 9 - 11
18:45 - 19:45 HNS Aerobic & mehr
18:40 - 19:55 HNS Gardetraining ab 16
17:30 - 18:25 HNS Fitnessgymnastik
18:45 - 19:40 HNS Fitnessgymnastik
20:00 - 21:00 HNS Fitnessgymnastik
20:15 - 21:15 HNS Power - Fitness
18:55 - 21:00 LWS Männergymnastik
Dienstag
09:00 - 10:10 HNS Wohl-Fühl-Stunde

10:30 - 11:30 HNS Spiel und Bewegung 
für die Kleinsten

15:30 - 16:15 HNS Mutter/Vater-Kind 1 - 4
16:35 - 17:20 HNS Mutter/Vater-Kind 1 - 4
15:15 - 16:00 HNS Kinderturnen 3 - 6
16:20 - 17:45 HNS allg. Mädchenturnen 1. - 4. Kl.
18:00 - 20:00 LWS Gerätturnen weibl. Grp. II
18:00 - 18:40 HNS Step - Aerobic
17:45 - 18:30 HNS Wirbelsäulengymnastik
18:50 - 19:40 HNS Wirbelsäulengymnastik
18:40 - 20:00 Wieser "Link2Dance" 14 - 17
20:00 - 21:00 HNS Zumba
Mittwoch
08:30 - 09:15 HNS Mutter/Vater-Kind 1 bis 4
09:00 - 10:00 Park Nordic-Walking-Treff
09:40 - 10:25 HNS Mutter/Vater-Kind 1 bis 4
15:30 - 16:15 HNS Kinderturnen 3 bis 6
16:00 - 17:00 HNS Tanz + Bewegung 6 bis 8
16:35 - 17:20 HNS Mutter/Vater-Kind 1 bis 4
16:00 - 16:55 HNS Seniorengymnastik weibl.
17:15 - 18:15 HNS Fit und aktiv bleiben 60+
18:00 - 18:40 HNS Body-Fit
19:00 - 19:40 HNS Body-Fit
18:30 - 19:25 HNS Fit und aktiv bleiben 60+
19:45 - 20:45 HNS Yoga
Donnerstag
09:00 - 10:00 HNS Fitness am Vormittag
17:00 - 18:00 HNS Ball- & Koord.spiele 3 bis 6
16:40 - 18:10 HNS Bubenturnen 1.-3. Kl.
17:45 - 19:20 HNS Intervall-Step / Pilates
20:15 - 21:15 HNS Mixed Fitness
21:00 - 22:00 HNS "Shapin' up" Erw.
Freitag
08:30 - 10:00 HNS Step - Aerobic / Pilates
14:30 - 16:00 HNS Minigarde 7 bis 11
16:30 - 18:30 LWS Gerätturnen weibl. Grp. I ab 5
16:40 - 17:50 HNS Little Diamonds 12 - 14
17:00 - 18:30 LWS Bubenturnen ab 4. Kl.
18:50 - 20:05 LWS Gerätturnen weibl. Grp. II
18:10 - 19:20 HNS Jugendgarde 12 - 16
19.40 - 21.00 Wieser "Moves on Fire" ab 18
16:00 - 17:00 Park Nordic-Walking-Treff

TAEKWONDO/ALLKAMPF
Thomas Heiß · Tel. 0172/8935891
www.kampfsport-schwabmuenchen.de

Montag
18:30 - 20:00 HNS Taekwondo (7 - 14 J. u. Anfänger)
Dienstag
18:30 - 20:00 LWS Allkampf/Selbstverteidig. (7 - 14)
20:00 - 21:30 LWS Allkampf/Selbstverteidig. (ab 14)
Donnerstag
18:30 - 20:00 LWS Taekwondo (7 - 14 J. u. Anfänger)
20:00 - 21:30 LWS Schwarzgurttraining
Samstag
10:00 - 12:00 LWS Taekw./Allk. Wettkampftraining

VOLLEYBALL
Gerhard Meck · Tel. 0173/5651732
www.volleyball-schwabmuenchen.de

Montag
18:00 - 19:20 LWS U12
18:55 - 20:05 LWS U20
19:40 - 20:50 LWS Herren II
21:10 - 23.00 LWS Herren I
Dienstag
16:40 - 18:10 HNS U16
20:20 - 22:20 LWS Damen I
20:20 - 22:20 LWS Damen II
Mittwoch
18:00 - 19:20 LWS U12
19:40 - 20:50 LWS U20
Donnerstag
16:40 - 18:10 HNS U16
21:10 - 23.00 LWS Herren I 
21:10 - 23.00 LWS Herren II
Freitag
18:10 - 20:05 LWS Damen I
Sonntag
17:40 - 19:40 GS Damen II
20:00 - 22:00 GS Hobby

SKATERHOCKEY
Dominik Hägele · Tel. 0176 / 20260078

Freitag
20:15 - 22:00 HNS alle Teams

SHORINJI KEMPO
Christian Pyka · 08232/957717

Montag
19:30 - 21:30 Wieser Training (ab 13 Jahre)
Dienstag
16:00 - 18:00 HNS Training (ab 6 -12 Jahre)
Donnerstag
19:30 - 21:30 Wieser Training (ab 13 Jahre)
Samstag
09:00 - 12:00 Wieser Training Dan-Träger (Schwarzg.)

SKI
Rudolf Hämmerle · Tel. 08232/4750 
www.skisport-smue.de
Training im Stadion oder Halle der LWS
Montag 19:00 - 20:00 Powergymnast. mit Musik          
Dienstag 19:00 - 20:30 Sport-Abzeichen Abnahme

20:00 - 21:30 Ski-Training
Weitere Aktivitäten:
• Skitouren für Anfänger und Fortgeschrittene, 
• Langlauf & Skatingkurse, 
• 2-Tages-Touren für Tourengänger
• Im Sommer schöne Mountainbike-Touren  

TISCHTENNIS
Christian Raith · Tel. 08232 / 904622
www.tischtennis-schwabmuenchen.de
Dienstag 18:00 - 19:30 LWS Jugend

19:50 - 23:00 LWS Erwachsene
Donnerstag 21:00 - 23:00 LWS Erwachsene
Freitag 17:00 - 19:00 LWS Jugend

19:20 - 22:00 LWS Erwachsene

TRENDSPORT
Loni Becht · loni-dieter@t-online.de
www.tsv-schwabmuenchen.de
Die Trendsportabteilung bietet ein topaktuelles, 
teilweise wechselndes Kursprogramm mit vielfältigen 
Angeboten. Bitte informieren Sie sich auf der 
Homepage des TSV und entdecken Sie die neueste 
Abteilung unseres großen Sportvereins für sich!

STOCKSCHÜTZEN
Roland Pasker · Tel. 0174/4333700
www.stockschuetzen-tsv-schwabmuenchen.de
Sommer (TSV-Gelände)
Dienstag 18:00 - 21:00 Erwachsene/Jugend
Donnerstag 19:00 - 21:00 Erwachsene/Jugend
Winter (Eisstadion Buchloe)
Mittwoch 19.30 - 22:00 Erwachsene/Jugend

TENNIS
Peter Baindl · Tel. 08232 / 3946
www.tennis-schwabmuenchen.de
Montag ab 17 Uhr Herren 55/60
Mittwoch ab 17.30 Uhr Herren+Damen
Donnerstag ab 17 Uhr Hobbygruppe
Jugendtraining ab Herbst: Halle Großaitingen
TSV-Platzschließung Anfang November

Die ständig wechselnde Lage mit Blick auf die Corona-Pandemie 

wirbelt  aktuell auch unsere Sportangebote, Trainingszeiten und 

Trainingsorte immer wieder durcheinander. Bitte informieren Sie 

sich auf den Webseiten der Abteilungen und des Hauptvereins oder 

bei den jeweiligen Ansprechpartner über mögliche Änderungen!



Mitgliedsbeiträge im TSV
Die angegebenen Beträge sind Monatsbeiträge - Stand 01. 10. 2019

Hauptverein
Kinder/Jugend  € 6,70
Schüler/Studenten € 8,20
Erwachsene € 9,80
Familien-Beitrag € 20,60 
Passiv € 2,60
Aufnahmegebühr € 10,-
Hauptvereinsbeiträge werden jährl. um 3 % erhöht.

Abteilungen
Badminton
pro Person €  1,50 

Bogensport
Kinder/Jugend € 1,50 
Erwachsene € 3,- 

Fußball
Kinder/Jugend € 3,- 
Erwachsene € 5,- 
Familie € 6,- 
Passive € 2,50
Aufnahme Erwachsene € 60,-
Aufnahme Kinder/Jugend € 30,-

Handball
Kinder/Jugend € 3,- 
Erwachsene € 5,- 
Familie € 6,- 
Passive € 2,50

Inline-Hockey
Kinder/Jugend € 3,- 
Erwachsene € 5,-

Judo
pro Person € 3,- 
Familie € 6,-

Leichtathletik
Kinder/Jugend € 2,- 
Erwachsene € 2,50 

Rehasport frei 

Schwimmen
pro Person €  3,-

Shorinji Kempo
Kinder € 11,- 
Jugend € 17,-
Schüler/Studenten € 15,50
Erwachsene € 22,75

Ski 
pro Person €  0,50

Stockschützen frei

Taekwondo / Allk.-Jitsu
Aktive € 6,- 
Passive €  0,50

Tennis
Kinder/Jugend € 4,20 
Schüler/Studenten € 6,25
Erwachsene € 12,-
Ehepaare € 18,-
Familie € 25,-
Passive € 2,10

Tischtennis
pro Person € 3,-

Trendsport 
Trendsport Fitness € 12,-

Triathlon frei

Turnen 
pro Person € 0,50
Familie € 1,-

Volleyball
Hobby € 1,-
Kinder/Jugend € 2,50 
Erwachsene € 3,50

SPORTS FLASH
online lesen !
Den SPORTS FLASH gibt es 
natürlich jederzeit auch online 
unter www.sportsflash.de und 
das bereits vor der Auslage der 
5.000 Druckexemplare.

Ein intaktes Immunsystem ist 
wertvoll! Es entscheidet darüber, 
ob wir gesund bleiben oder krank 
werden. Was uns gesund hält und 
wie wir unsere Immunabwehr 
pflegen bzw. mobilisieren, veran-
schaulicht der Experte für ganz-
heitliche Naturheilkunde Lothar 
Ursinus basierend auf einer zentra-
len Erkenntnis: Allein der Erreger, 
etwa ein Virus oder eine Bakterie, 
richtet nichts aus. Relevant ist der 
Zellstoffwechsel – und somit die 
individuelle Lebensführung.

Neben eingängigen Erklärungen 
der Zusammenhänge zwischen 
Ernährung, Lebensweise und 
Stoffwechsel erhalten Sie viele 
nützliche Hinweise und praktische 
Tipps für Ihren Alltag. So können 
Sie direkt für die Stärkung Ihres Im-
munsystemes und für Ihre Gesund-
heit aktiv werden!
Ratgeber Immunsystem, Lothar 
Ursinus, Schirner Verlag, erhältlich 
bei Buchhandlung Schmid.

BUCHTIPP / HAUPTVEREIN

BUCHTIPP
Ratgeber Immunsystem

SPORTS FLASH
zum Mitnehmen
Schwabmünchen
Alte Apotheke · Bäckerei Müller
Blackout · Crosslauf · Drucktreff 
Eisenwaren Gröber
Frischmarkt Carl Keck
Gaststätte zur Wertachau
Germar´s · Goldschmied Winter
Haargalerie Judith
Haarstudio Friedrich
Heike´s Frieseurteam
Holz Demharter
Kreissparkasse
Medele Schäfer GmbH
Optiker Großmann
Raiffeisenbank eG
Rathaus Schwabmünchen
Rittmayr & Härle
Schönwetter Automobile GmbH
Schuhhaus Forstner
Sinzinger Malen & Lackieren
Sonnenapotheke
Sporthalle LWS (Eingang)
Hans-Nebauer-Sporthalle (Eing.)
Stadtapotheke
Steinmetz Weiher
TV-Punkt (Wertachau)
TSV Sportstudio Wieser
WEIHER sport & media

Langerringen
Bäckerei Müller

Schwabegg
Auto Schmid

Großaitingen
Bäckerei Müller 
Marienapotheke

Untermeitingen
Kreissparkasse

Klosterlechfeld
Bäckerei Müller

HIER

Wir sind 
für Sie da !
Mit dem Projekt „TSV hilft“ 
stellt sich der TSV in Zeiten der 
Corona Pandemie seiner Ver-
antwortung. Zahlreiche junge 
Menschen haben sich bereit 
erklärt einen solidarischen 
Beitrag zu leisten und unter-
stützen bis heute die ältere 
Generation. Einkaufsdienste, 
viele handwerkliche Tätig-
keiten,  Fahrservice, u.v.m. 
stehen auf unserer „TSV hilft“ 
Angebotsliste. 
Deshalb keine Scheu – ein-
fach zu den Öffnungszeiten 
kurz bei uns anrufen und wir 
finden ganz sicher eine Lö-
sung für Ihr Problem!

TSV Geschäftsstelle: 
08232/4130
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Bertolt-Brecht-Strasse 6
 86830 Schwabmünchen
Telefon: 08232-909840

info@staudenschreiner.de
www.staudenschreiner.de

IHRE EINKAUFS- UND DIENSTLEISTUNGSPARTNER VOR ORT – UNTERSTÜTZEN SIE UNSERE INSERENTEN!

SCHÖNWETTER Automobile GmbH
Robert-Bosch-Straße 3 · 86830 Schwabmünchen · Tel. 08232-2040

Sichern Sie sich jetzt  

den Bonus für neue  

Elektrofahrzeuge !

www.schoenwetter-automobile.de · www.schoenwetter-motorraeder.de



BADMINTON

Nicht nur die Saison der drei Mannschaf-
ten des TSV musste aufgrund der Corona-

Pandemie abgebrochen werden. Leider blieb 
den Veranstaltern der Sommerturniere, u. a. 
der Landkreismeisterschaft , nichts anderes 
übrig, als ihre Turniere abzusagen. 

So konnten auch wir dieses Jahr zum ersten 
Mal seit langer Zeit keine Vereinsmeisterschaf-
ten ausspielen. Dennoch waren alle Schwab-
münchner BadmintonspielerInnen hochmo-
tiviert, als zumindest wieder trainiert werden 
konnte und die Trainingsbeteiligung ließ auch 
nicht zu wünschen übrig. Und glücklicherwei-
se bot sich dann am 26/27.09. doch noch die 
Möglichkeit, an einem Vorbereitungsturnier 
für die kommende Saison teilzunehmen. Ab-
teilungsleiterin Aleksandra Kuznetsova berich-
tet von der Offenen Ulmer Stadtmeisterschaft.

 „ENDLICH IST ES SO WEIT!“ 
Endlich wieder ein Badmintonturnier. Auf-
geregt fieberte ich dem ersten Turnier seit 
Beginn der Corona-Pandemie entgegen. Die 
Teilnahme war eigentlich gar nicht geplant 
und ich wurde spontan am Mittwoch davor ge-
fragt, ob ich als Ersatz einspringen würde. Die 
Badmintonwelt ist relativ klein und nach ein 

paar Jahren kennt man sich untereinander. 
Das finde ich sehr schön und macht unseren 
Sport so besonders. Man sieht sich auf den 
Turnieren und bei den Ligaspielen, kommt im-
mer wieder ins Gespräch und freut sich auf die 
gemeinsame Zeit in der Halle. 
Bei der Ulmer Stadtmeisterschaft, die in 
Dornstadt ausgespielt wurde, war eine bunte 
Mischung aus zwölf Spielerinnen und Spielern 
aus der Gegend (Haunstetten, Diedorf, Fried-
berg, Gersthofen und Schwabmünchen) im 
Mixed und Doppel vertreten. Nach der Einwei-
sung ins Hygienekonzept und der Erklärung 
des Einbahnstraßenverfahrens in der Halle 
ging es dann endlich los: Mit der Maske bis 
aufs Feld, kein Abklatschen und mit Abstand 
in den Pausen. 
Nach drei Spielen mit jeweils drei Sätzen 
standen Levente Kovács (Haunstetten) und ich 
tatsächlich im Mixed im Finale. Bis dahin war 
es eine Achterbahnfahrt der Gefühle: Einmal 
hatten wir einen Rückstand von 10:18 aufge-
holt und den Satz gewonnen, beim anderen 
Spiel hatten wir unseren 5-Punkte-Vorsprung 
fast verschenkt, aber dann doch mit 21:19 
gewonnen. Der Höhepunkt war natürlich das 
Spiel gegen Christina Schwarzenberger (Fried-
berg) und Jan Schütz (Haunstetten), die wir 
aus der Liga sehr gut kennen. Erfreulicher-

weise spielt Christina nächstes Jahr in 
unserer Spielgemeinschaft 

und wird uns sicher 
verstärken. 
Im Finale wartete eine 

starke Mixed-Paarung 
der Gastgeber auf uns: 
Leider haben wir dann 
doch in zwei Sätzen mit 
18:21 und 19:21 verloren. 
Dennoch ist der zweite 
Platz ein toller Erfolg, weil 
wir zum ersten Mal über-
haupt zusammen ge spielt 
haben. Außerdem spielen 
unsere Finalgegner norma-
lerweise in der Bezirksliga 
und nicht in der Bezirksklasse 
B oder A wie wir. 
Auch im Damendoppel habe 

ich mit einer Partnerin gespielt, 
die ich bis dahin nur als Konkurrentin kannte. 
Bianca Schneider (Haunstetten) und ich sind 
schließlich Dritte geworden, und wie es auf 
der Urkunde steht: Wir haben unser „Bestes 
gegeben“. Auf dem ersten Platz standen zwei 
Damen vom Spielgemeinschaftspartner TSV 
Friedberg: Christina Schwarzenberger und 
Katja Müller. Herzlichen Glückwunsch! Wie 
Christina ist auch Katja zur neuen Saison nach 
Friedberg gewechselt und wird uns im Damen-
bereich sicher verstärken.

Nur ein Turnierstart

Aleks Kuznetsova hat ihr „Bestes gegeben“ und 
Silber und Bronze für Schwabmünchen gewonnen.   

Spielerinnen und 
Spieler gesucht
Wir freuen uns jederzeit, neue Spiele-
rinnen und Spieler im Training begrüßen 
zu dürfen – ganz egal, ob ihr den Sport 
einfach mal ausprobieren wollt oder den 
Schläger endlich mal wieder in Hand neh-
men möchtet. Zögert nicht und kommt 
vorbei! Unsere Trainingszeiten findet ihr 
in der Mitte des Sportsflashs oder auf un-
serer Webseite www.badminton-schwab-
muenchen.de. 

Neu im Trainerteam
Nachdem Manuela Stegmann im vergan-
genen Jahr bereits die Ausbildung zur Trai-
nerassistentin erfolgreich absolviert hatte, 
hat Manu nach einem anstrengenden und 
lehrreichen Sommer die Prüfung zur Fach-
übungsleiterin bestanden und ist somit 
im Besitz eines Trainerscheins. Herzlichen 
Glückwunsch, Manu!  

Saisonausblick
Wie die letzten Jahre auch tritt der TSV 
wieder in einer Spielgemeinschaft mit 
dem TSV Friedberg an; zum vierten Mal in 
der Vereinsgeschichte konnten drei Mann-
schaften gemeldet werden. Alle drei Mann-
schaften haben Zugänge bekommen und 
sich verstärkt. Nach dem Aufstieg der drit-
ten Mannschaft in die Bezirksklasse A kann 
es dennoch heuer nur darum gehen, den 
Abstieg zu verhindern. Ebenfalls in der Be-
zirksklasse A spielt die zweite Mannschaft, 
die nach dem zweiten Platz in der Vorsaison 
diese Saison wieder oben mitspielen und 
im Rennen um den Aufstieg in die Bezirks-
liga ein Wort mitsprechen möchte. Das Ziel 
der ersten Mannschaft ist auch im dritten 
Jahr in der Bezirksoberliga in erster Linie 
der Klassenerhalt, obwohl man beim Ab-
bruch der Vorsaison auf einem tollen drit-
ten Tabellenplatz stand. Hoffentlich ist mit 
den Neuzugängen aber auch mehr möglich 
als nur der Kampf gegen den Abstieg. Die 
Teams können also jede Unterstützung 
gebrauchen und jeder Sportfan ist eingela-
den, sich ein Spiel der vielleicht schnellsten 
Sportart der Welt anzusehen. Wir freuen 
uns auch euch! Hier die Termine der Heim-
spiele der aktuellen Saison:
• 17.10.2020, LWS-Halle, 14 - 16 Uhr 
• 07.11.2020, LWS-Halle, 14 - 16 Uhr 
• 12.12.2020, LWS-Halle, 14 - 18 Uhr 
• 30.01.2021, HN-Halle, 14 - 16 Uhr

Schwäbische dahoam
Wie in den vergangenen Jahren wird auch 
2021 die Schwäbische Altersklassenmei-
sterschaft in Schwabmünchen ausgetra-
gen. Das Turnier soll am 23.01.2021 in der 
Hans-Nebauer-Halle gespielt werden. 
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DITTRICH+CO GmbH & Co. KG, 86830 Schwabmünchen, Krumbacher Str. 24. Tel.: 08232 99710

www.dittrich-co.de

RECHTSANWÄLTE

STRUCKMANN-FRIEDEL

ROSENBAUM

Luitpoldstraße 12 • 86830 Schwabmünchen • Tel. 08232 / 9594467 
Fax 08232 / 9594469 • info@anwaelte-smue.de • www.anwaelte-smue.de

Familienrecht Verkehrsrecht Arbeitsrecht Vertragsrecht Schadensersatz
Erbrecht Ordnungswidrigkeiten Verbraucherinsolvenz Versicherungsrecht Bußgeld

Uta Struckmann-Friedel
Fachanwältin für Familienrecht

Anja Rosenbaum
Fachanwältin für Verkehrsrecht

   Jetzt

  beraten

lassen!

Unsere Genossenschaftliche Beratung 
1. Sie nennen uns Ihre Ziele und Wünsche
2. Wir erstellen eine Analyse
3. Wir unterbreiten Ihnen Lösungsvorschläge
4. So kommen Sie Ihren Zielen und  
    Wünschen näher

Raiffeisenbank
Schwabmünchen eG

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei. Ferdinand-Wagner-Str. 1
86830 Schwabmünchen
Tel. 0 82 32 / 184 85 35

Täglich geöff net von 11:30 - 14:30 Uhr und 17:30 - 23:00 Uhr

Erleben Sie das

italienische Flair,
wenn die leckeren 
Pizzen im Holz-
ofen vor Ihren 
Augen zubereitet 
werden.

IHRE EINKAUFS- UND DIENSTLEISTUNGSPARTNER VOR ORT – UNTERSTÜTZEN SIE UNSERE INSERENTEN!



SHORINJI KEMPO

Die United Kingdom Federation von 
Shorinji Kempo hatte am 6. September 

2020 zum ersten Summer Online Seminar 
eingeladen. Die offizielle aktive Trainingszeit 
war von 9:00 Uhr bis 16:00 Uhr angesetzt.  
Durch das Online Programm führte Sensei 
Jonny Daymon, Acton Branch London, UK. 

Zu Beginn wurden alle teilnehmenden Kenshi 
ca. 2500 (Shorinji Kempo - Trainierende) aus 
der gesamten Welt von Kouma So, Präsident 
der WSKO (World Shorinji Kempo Organiza-
tion) und Enkel des Gründers So Doshin  von 
Shorinji Kempo begrüßt und auf das kommen-
de Online Seminar eingestimmt und mit den 
besten Wün-
schen an alle, 
ausgesprochen 
gesund zu blei-
ben und acht-
sam und intelligent in dieser schwierigen Zeit 
der Pandemie sich zu verhalten. Die Einladung 
zum ursprünglichen Sekai Taikai – zum Shorin-
ji Kempo Welttreffen in Tokyo - wurde auf das 
Jahr 2023 verschoben. Auch hier wurden alle 
Kenshi herzlich in das Mutterland von Shorinji 
Kempo eingeladen, soweit es die aktuelle Si-
tuation zulassen würde. Aus deutscher Sicht 
waren viele Kenshi aus den Dojo München, 
Augsburg, Bobingen und Schwabmünchen am 
Start.
Das Warm Up erfolgte durch Sensei Jonny 
Daymon von Acton Dojo, London. Dieser heizte 
durch seine schweißtreibenden Übungen den 
TeilnehmerInnen richtig ein. Danach  über-
nahm Sensei Kazuhiro Kawashima, 8. Dan 
und Secretary-General der WSKO, aus Japan 
und unterrichtete im Bereich KIHON (Basis-
techniken) verschiedene Verteidigungs- und 
Kontertechniken. Der über 60-jährige zeigte 
die Techniken so präzise und blitzschnell, dass 
man als Teilnehmer nach der ersten Trainings-
einheit schon gefühlte zwei Stunden trainiert 
hat. Großen Wert legte er auf die ausführliche 
Körperbewegung bei der Anwendung der 
Techniken.

Gemeinsam weltweit trainieren
Nach einer kurzen Trink- und Verschnauf-
pause fand man sich in Karlstadt bei Sensei 
Anders Peterson, 6. Dan, in Schweden wie-
der, der verschiedenen Angriffs- und Vertei-
digungstechniken mit seinen Partnern simu-
lierte und die Online-Kenshi somit noch mehr 
motivierte. Ebenso zeigte er mehrere Abläufe 
von bestimmten KATAs (festgelegte Aneinan-
derreihungen von Angriffs- und Verteidigungs-
techniken) in die er die Online-Kenshi mit 
einbezog. Mit Hilfe der Chatfunktion konnten 
auch simultan Fragen an Sensei Peterson ge-
stellt werden, die er mit großer Kompetenz mit 
seinen Trainingspartnern beantwortete und 
praktisch zeigte.
Danach ging es auf der englischen Insel in 
London weiter. Sensei Steve Williams, 5. Dan 
und Präsident der U.K. Shorinji Kempo Fede-
ration zeigte mit seinen Partnern auf, wie man 
sich beim UNYO HO (Freikampf bzw. Selbst-
verteidigung) auf der Straße verhält. Mit Kom-
petenz und Raffinesse zeigte er, wie man mit 
einfachen, aber effektiven Techniken den Ag-
gressor bezwingen und beherrschen kann.
Letztendlich war das U.K. Sommer Online-
Training ein toller Erfolg und ein gewinnbrin-
gendes Training für jede/en TeilnehmerIn. 
Überraschend war, dass so viele Kenshi und 
Sensei aus aller Welt mittrainiert haben. Dabei 
begegneten uns viele bekannte Gesichter, die 
wir auf zahlreichen Shorinji Kempo Reisen per-
sönlich kennengelernt haben. 
Aufgrund dieses großen Zuspruchs und Er-
folges bietet die Weltorganisation nun regel-
mäßig Online-training an. Auch dabei werden 
die Schwabmünchner Kenshi wieder oft ver-
treten sein. 

„Für ein Lächeln im Frühling“
Für ein Lächeln im Frühjahr des kommen-
den Jahres möchten auch jetzt wieder die 
Shorinji Kempo Kenshi (Shorinji Kempo-
Trainierende) aus Schwabmünchen durch 
die „Blumenzwiebel-Pflanzaktion“ sorgen.
Mit 2075 Blumenzwiebeln, die in der Nähe 
des Schwabmünchener Krankenhauses un-
ter der Anleitung von Renate und Gerhard 
Mayr, die sich immer um die Beschaffung 

der Frühlingsblüher von der Stadt Schwab-
münchen kümmern und vor allem mit Rat 
und Tat zur Seite stehen, dürfen wir uns auf 
ein buntes Blumenmeer freuen.
Auch trotz des recht ungemütlichen Wet-
ters an dem „Pflanztag“ waren alle bei einer 
anschließenden Stärkung stolz, diese Ak-
tion durchgeführt zu haben und erwarten 
schon den kommenden Frühlingsgruß.

Steingrubweg 23 • Schwabmünchen
Tel. 08232/903930 • www.hw-agentur.de

Ideen, 
die passen!

HÜBENTHAL
Werbung & Grafik GmbH
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Zettler Kalender GmbH, Landsberger Str. 8, 86830 Schwabmünchen
Telefon 0 82 32 / 96 13 - 0, info@zettler.de, www.zettler.de

  Ihr Partner für
Terminkalender

IHRE EINKAUFS- UND DIENSTLEISTUNGSPARTNER VOR ORT – UNTERSTÜTZEN SIE UNSERE INSERENTEN!

Versicherung ist ...

... mit uns als PARTNER

VERTRAUEN
KOMPETENZ

SERVICE

KLAUS WIEDENMANN
Jahnstraße 4 · 86830 Schwabmünchen
Telefon 0 82 32 / 40 48 ·  Fax: 7 41 14
agentur.wiedenmann@allianz.de
www.allianz-wiedenmann.de

MedeleSchäfer GmbH ∙ Autorisierter Mercedes-Benz Verkauf, Service und Vermittlung
Königsbrunn ∙ Tel. 08231 96098-0 ∙ Schwabmünchen ∙ Tel. 08232 95987-0 

Landsberg ∙ Tel. 08191 33540 ∙ Bad Wörishofen ∙ Tel. 08247 9677-0 
Weilheim ∙ Tel. 0881 64670 ∙ Füssen ∙ Tel. 08362 50740 ∙ www.medeleschaefer.de

Mehrwertsteuer runter - 
     Fahrspaß rauf!Junge Sterne

jetzt mit

16% 
MwSt2 sichern!

 Bis zu 1.500€ Eintauschbonus zusätzlich.1
 Sonderzinsfinanzierung möglich!
 Mehr als 250 Junge Sterne vor Ort!

1Bei Kauf eines aktionsberechtigten Jahreswagens der C- oder E-Klasse (Limousine/T-Modell). 2Es wird die 
zum Zeitpunkt der Lieferung gültige Mehrwertsteuer auf der Rechnung ausgewiesen. Gemäß Beschluss der 
Bundesregierung gilt vom 1.7.-31.12.2020 ein Mehrwertsteuersatz von 16%.

Preis inkl. 19% MwSt . . . . . . . . . . . . . . 22.370,–
Preis inkl. 16% MwSt2. . . . . . .21.806,– €

GLA 180 Urban
 • 04/2019, 20.438 km, 122 PS
 • Navigation
 • Parkassistent
 • LED-Scheinwerfer u.v.m.

C 180 Cabrio AMG
 • 03/2019, 9.737 km, 156 PS
 • Command Navi
 • Spur-Paket
 • LED-Scheinwerfer u.v.m.

564,–€
MwSt2 sparen!

880,–€
MwSt2 sparen!

Preis inkl. 19% MwSt . . . . . . . . . . . . . . 34.870,–
Preis inkl. 16% MwSt2. . . . . . .33.990,– €



STOCKSCHIESSEN

Ein Stück weit Normalität verspürten die 
Stockschützen bei ihren Aktivitäten in 

den Sommermonaten, so dass es auch in die-
ser SportsFlash-Ausgabe durchaus einiges zu 
berichten gibt.

So konnte doch bei der SpVgg Joshofen Berg-
heim ein Auswärtsturnier gespielt werden in 
diesem Jahr bei dem der TSV mutig teilnahm 
und „ausrückte“. In dem starken Feld konnten 
wir uns erfreulicherweise auf Platz 5 behaup-
ten. Die Spieler Walter Sonnabend, Doni Win-
ter, Robert Völkl und Markus Betzl hatten so 
die Ehre das einzige Turnier in diesem Sommer 
für den TSV zu bestreiten, wo sonst im Sommer 
bis zu 60 bis 70 Turniere gespielt werden. Spaß 
hat es auf jeden Fall gemacht mal wieder Tur-
nier-Feeling zu erfahren, trotz der bekannten 
Hygienevorschriften.

VEREINSMEISTERSCHAFT
Die Vereinsmeisterschaft konnte gespielt 
werden mit 20 Mitglieder der Stockschützen 
des TSV Schwabmünchen. Traditionell wer-
den die Sieger auf der Weihnachtsfeier geehrt 
und verkündet, aber da noch gar nicht sicher 
ist ob der Nikolaus dieses Jahr kommen kann 
zu der Weihnachtsfeier, sei schon mal so viel 
verraten: Souverän wurde der Titelverteidiger 
Michael Knoll neuer und alter Vereinsmeister 
2020. Bemerkenswert ist die Leistung auf Platz 
zwei von Werner Krauss, der dieses Jahr erst 
sein Jubiläum zum 80. Geburtstag feierte. Und 
von Ruppert Laimer, der auch noch mit über 
200 Punkten einen hervorragenden dritten 
Platz erreichte. Was zeigt das man beim Ziel-
schiessen viel mit Technik und Erfahrung er-
reichen kann. Herzlichen Glückwunsch an den 
Meister Michael und Vizemeister Werner und 
den Dritten Ruppert- Respekt! 

STADTMEISTERSCHAFT
Die Stockschützen des TSV Schwabmün-
chen, haben Ihre Stadtmeisterschaft am 
19.09., doch noch veranstalten können. Nor-
mal liegt der Termin immer auf dem letzten 
Juli Wochenende vor den Ferien.  Aber zu die-
sem Zeitpunkt war es aufgrund der bekannten 
Situation nicht möglich die Stadtmeisterschaft 
zu spielen. Deshalb hat die Vorstandschaft den 
Termin auf den 19.09. gelegt in der Hoffnung, 
dass bis dahin weitere Lockerungen für Frei-
luftveranstaltungen kommen würden und der 
Sommer, der spät begann, sich bis weit in den 
September zieht.
So war es dann auch, die Veranstaltung wur-
de genehmigt und auf Grund der Vorgaben der 
bayrischen Regierung entsprechend organi-
siert. Das Wetter hätte besser nicht sein kön-
nen. Wochen vorher hatten die Stockschützen 
für die Genehmigung an einem Hygienekon-
zept gearbeitet. Alles wurde im Freien abge-
halten, der Kassenbereich und die Essen und 
Getränkeausgabe wurde mit Folie abgetrennt, 
und der Bereich mit den üblichen 1,5  m mit Kle-

bestreifen am Boden markiert. Jede Mahlzeit 
wurde verpackt und Getränke nur in Flaschen 
von der Vorstandschaft mit Handschuhen 
ausgegeben. Auch auf dem Spielfeld wurde 
für genügend Abstand gesorgt, indem nur auf 
höchstens vier Bahnen gleichzeitig gespielt 
wurde und so immer eine Bahn dazwischen 
frei war. Möglich war es natürlich auch, weil es 
beim Stockschießen nicht zum Körperkontakt 
kommt, jeder sein eigenes Sportgerät (Stock) 
hat und sich auch die Daube mit den Fuß ins 
Zentrum des Spielfeldes schieben lässt. Auch 
Reinhold Weiher als Vorstand des TSV Schwab-
münchen, war zu Besuch auf dem Turnier und 
überzeugte sich, dass die Hygienevorschriften 
eingehalten werden.  

ACHT MANNSCHAFTEN AM START
So traten dieses Jahr wenigstens acht Mann-
schaften an: Der Titelverteidiger Bayern Fan-
club Schwabmünchen, Bündnis Lechfeld, die 
Darter, Fuggerstraße Untermeitingen, Fussball 
Herren, Fussball Damen, Hartmanns Family 
und der Theaterverein Untermeitingen. In der 
Vorrunde spielte jeder gegen jeden und die 

ersten vier Mannschaften machten dann den 
Titel unter sich aus. Das waren souverän der 
FC Bayern Fanclub, der Theaterverein, die Dar-
ter und Bündnis Lechfeld, die mit der besseren 
Stocknote in die Finalrunde kamen.  
 In der Finalrunde selbst konnte sich dann 
der Theaterverein aus Untermeitingen souve-
rän durchsetzen. So ging der Stadtmeistertitel 
an die Spieler: C. Schrodt, G. Nafee, M. Kaiser 
und L. Finke. Einen sehr guten Tag hatte auch 
die Mannschaft Bündnis Lechfeld erwischt und 
wurde mit einer sehr guten Leistung Vizemei-
ster. Für den Titelverteidiger dem FC Bayern 
Fanclub, reichte es in neuer Besetzung we-
nigstens noch für Platz 3. Der Dartverein des 
TSV Schwabmünchen kam mit seiner jungen 
Mannschaft auf einen starken 4.  Platz.  
Es war ein gemütlicher, fairer und unterhalt-
samer Nachmittag, bei dem sich alle Teilneh-
mer trotz der strengen Hygienevorschriften 
wohlfühlten. Vielleicht ist das der Schritt in 
die richtige Richtung – Sportveranstaltungen 
mit weniger Mannschaften, mit Maske wenn 
kein Abstand möglich oder mit Abstand wenn 
genügend Platz ist. Die Vorstandschaft des TSV 
bedankt sich für den Mut an die Teilnehmer 
und das faire Verhalten am Stockplatz.

EISSAISON 
Nachdem die Meisterschaften auf Eis schon 
abgesagt sind, hat sich die Vorstandschaft 
auch gegen das Eistraining in Buchloe ent-
schieden. Wenn möglich wird man die Gele-
genheiten für einzelne Hobbyturniere in der 
nahen Umgebung wahrnehmen, um auch auf 
Eis am Ball zu bleiben. Wir hoffen natürlich 
alle, dass 2021 die Sommermeisterschaften 
wieder durchgeführt werden können. Deshalb 
werden wir auch über den Winter auf unserer 
Anlage weitertrainieren, je nach Wetterlage 
und Schneefall.
In diesem Sinne wünschen die Stockschüt-
zen des TSV einen milden und schönen Jah-
resausklang 2020.

Endlich ein wenig Normalität

Die Fußballer stellten auch eine reine Damenmannschaft 
im passenden Outfit des TSV. Sie wurden nicht Letzter 
und ungefährdet beste Frauenmannschaft.

Stadtmeister 2020: Der Theaterverein Laetitia 1908 in der Aufstellung C. Schrodt, G. Nafee, M. Kaiser und L. Finke.
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Sport- und Tourenrädern•Cityräder•Trekkingbikes  
Mountainbikes•Jugendräder•Kinderräder

Zubehör - Ersatzteile - Reparaturen

Rittmayr & Härle GmbH

Fuggerstraße 30 - Schwabmünchen - Tel. 08232 / 4478

Ihr Fahrradpartner in Schwabmünchen !

Upstreet 5 - Innovativer Stilist
Ob auf der Straße, beim schnellen Pendeln oder einem Abstecher auf einen 
Feldweg – mit dem Upstreet 5 wird E-Mobilität zum Erlebnis. Ein starker Pana-
sonic Motor, die ausgewogene Geometrie sowie stabile 28 Zoll Laufräder mit 
breiten Reifen bieten Fahrkomfort und Sicherheit.

GUTE ARBEIT
IST DIE BESTE
EMPFEHLUNG!

Siemensstraße 15 • 86830 Schwabmünchen
Telefon 08232/9666-0 • Fax 08232/9666-20

IHRE EINKAUFS- UND DIENSTLEISTUNGSPARTNER VOR ORT – UNTERSTÜTZEN SIE UNSERE INSERENTEN!

Gemeinsam ans Ziel für mehr Freude am Hören

Ihr Hörakustiker in Schwabmünchen 
Neusäß,Augsburg und Gersthofen
Telefon 08232 | 90 58 40 
www.hoerzentrum-boehler.de

Das erfolgreiche Verfahren zur  
Anpassung von Hörgeräten: Das Audioeffektiv Prinzip®.  
Denn Hörgeräte bringen dann den gewünschten Erfolg, 
wenn das Gehirn auf das Hören mit Hörsystemen  
vorbereitet wurde.  
 

über 25 Jahre 
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Allkampf- /Selbstverteidigungsserie 83

Verteidigung aus  
der Bauchlage
Aggressor: Thomas Heiß 
Verteidiger: Thomas Egner

Bild 1 und 2:  Der Aggressor greift eine am 
Boden liegend Person an.

Bild 2 und 3:  Der Angegriffene verteidigt sich 
in dem er mit seinem linken Fuß gegen das 
rechte Bein des Angreifers tritt. Sodann „um-
fährt“  der Verteidiger das linke Angriffsbein 
des Gegners und bringt diesen zu Fall in dem 
er mit seinem rechten Bein in die Kniekehle 
des Kontrahenten schlägt.

Bild 4 und 5:  Nun „fädelt“  der Verteidiger mit 
seinem rechten Bein zwischen die Beine des 
Gegners ein, richtet sich auf und fixiert den 
Aggressor mittels eines Beinhebels in Bauch-
lage am Boden.

TAEKWONDO

In dieser Ausgabe des Sportflash wollen wir, die Abteilung Taekwondo / Allkampf, unse-
re Trainer und Jugendtrainer vorstellen. Wir 
hoffen, ihr könnt uns etwas besser kennen-
lernen und besucht uns eventuell im näch-
sten Training!

MATTHIAS HAAK
Matthias Haak ist be-
reits seit der Abteilungs-
gründung im Jahr 1983 
im Verein tätig: anfangs 
als Schüler, ab 1985 als 
Trainer und zwischenzeit-
lich als Abteilungsleiter. 
Der momentan 56 Jahre 
alte Trainer kümmert sich vor allem um die 
ganz Kleinen und Neueinsteiger. Außerdem 
koordiniert er auf vielen Meisterschaften den 
digitalen Ablauf. Er besitzt den 2. Schwarzgurt 
im Taekwondo und den Rotgurt im Allkampf.

THOMAS HEISS
Thomas Heiß, unser 
55-jähriger Haupttrainer 
im Taekwondo, trainiert 
seit 1987 in unserer Ab-
teilung. Zum ersten Mal 
wurde er 1989 zum Ab-
teilungsleiter gewählt 
und ist dies mit kurzer 
Unterbrechung bis heute. Er arbeitet als ope-
rationstechnischer Assistent und Rettungsas-
sistent, doch im Verein trainiert er vor allem 
die fortgeschrittenen Schüler. Er besitzt den 6. 
Schwarzgurt sowohl im Taekwondo als auch 
im Allkampf.

ANTON ERWARD
Der 21-jährige Anton 
Erward ist seit 2009 Mit-
glied unserer Abteilung. 
Ab dem Jahr 2015 trai-
niert er zudem die Kin-
der und Jugendlichen im 
Verein, außerdem wurde 
er 2017 zum Jugendwart 
gewählt. Momentan ist er Auszubildender im 
Einzelhandel. Er besitzt den 2. Schwarzgurt 
im Taekwondo und den Rotschwarzgurt im 
Allkampf.

AYLIN ALBAYRAK
Aylin Albayrak, welche 
momentan eine Ausbil-
dung im öffentlichen 
Dienst bestreitet, ist 
ebenfalls seit 2009 in der 
Abteilung tätig. Wie An-
ton Erward begann auch 
sie im Jahr 2015, erstmals 
Kinder und Jugendliche zu trainieren, eben-
falls wurde sie 2017 einer von drei Jugend-
warten. Sie ist 19 Jahre alt und besitzt den 1. 
Schwarzgurt im Taekwondo.

MATTHIAS WAMBSGANZ 
Matthias Wambsganz 
trat 2014 in die Abteilung 
ein. Der 17-Jährige geht 
noch zur Schule, doch im 
Verein gehört er seit 2019 
zu den Jugendtrainern. Er 
besitzt den 1. Schwarz-
gurt im Taekwondo und 
den Rotgurt im Allkampf. 

PETER FELDMEIER
Peter Feldmeier, 50 
Jahre alt, ist seit 1998 
Mitglied der Abteilung. 
Dabei ist er seit 2004 als 
2. Abteilungsleiter und 
als Trainer, vorwiegend 
im Allkampf, aktiv. Peter 
ist jedes Jahr für die Pla-
nung unserer Wanderungen im Trainingslager 
in Südtirol verantwortlich und gestaltet zudem 
unsere Homepage. Er besitzt den 4. Schwarz-
gurt im Allkampf und den Blaugurt im Tae-
kwondo.

JANA HEISS
Jana Heiß ist seit 2007 
im Verein aktiv. Die 
20-Jährige ist seit 2014 
als Jugendtrainerin tätig 
und wurde zudem 2017 
zu einem der drei Jugend-
warte gewählt. Jana stu-
diert Lehramt und besitzt 
den 2. Schwarzgurt im Taekwondo sowie den 
Grünblaugurt im Allkampf.

SARAH BÜTTNER
Die 19-jährige Sarah 
Büttner ist dem Verein 
2011 beigetreten und seit 
2015 als Jugendtrainer im 
Taekwondo tätig. 2017 
begann sie mit dem All-
kampftraining. Die Archi-
tekturstudentin besitzt 
den 1. Schwarzgurt im Taekwondo und den 
Grünblaugurt im Allkampf.

Starkes Trainer-Team

Thomas Heiß – der Haupttrainer der Abteilung
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TAEKWONDO

V-Markt Schwabmünchen
Gottlieb-Daimler-Str. 6

 +Tankstelle 

V-Markt Bobingen
Gutenbergstr. 4

+Tankstelle 

TOBIAS KRÜGER
Tobias Krüger ist seit 
2000 aktives Mitglied 
unserer Abteilung. Der 
35-Jährige macht vor 
allem Allkampf und ist 
hier seit 2003 als Hilfs-
trainer aktiv. Im Zeitraum 
von 2005 bis 2012 war er 
außerdem als Jugendwart tätig, mittlerwei-
le arbeitet er als Lehrer. Tobias besitzt den 3. 
Schwarzgurt im Allkampf und den Orangegurt 
im Aikido.

JENS KRUSE 
Jens Kruse, 54 Jahre alt, 
kümmert sich in der Ab-
teilung um das Allkampf-
training. Seit 2007 fun-
giert der kaufmännische 
Angestellte außerdem 
als Schriftführer. Seitdem 
organisiert er wiederholt 
Selbstverteidigungskurse 
und kümmert sich zu-
dem um unser Ferienpro-
gramm. Er besitzt den 3. 
Schwarzgurt im Allkampf 
sowie den Braungurt im Jiu-Jitsu und im 
Judo.

Selbstverteidigung 
& Selbstbehauptung
effektiv und realistisch 
für Mädchen & Frauen ab 16
Diesen hochinteressanten Lehrgang bietet 
die Abteilung Taekwondo / Allkampf in einem 
achtstündigen Lehrgang am 07.11 und 14.11  
jeweils von 9:00 bis 13:00 Uhr  an.

Was wird geboten:
Wie vermeide und schütze ich mich vor Übergriffen? Durch effektive, realistische 
und adäquate Selbstverteidigung und Selbstbehauptung in brenzligen und 
kniffligen Situationen. Ihr Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein, Selbstwertge-
fühl und Ihre Selbstsicherheit wird gestärkt, Sie lernen Ihren Körper noch besser 

kennen und stärken diesen – ganz nach dem Motto „Schütze 
Dich und Deine Grenzen“. Hierfür konnten wir eigens Herrn 
Johannes Einzinger (1. Dan Taekwondo und Allkampf sowie 
Instruktor für Krav Maga) gewinnen.
Mitzubringen:  normale Straßenbekleidung, Sport- oder 
leichte Freizeitschuhe, sowie eigene Getränke
Kosten:  35 € für Nicht-TSV-Mitglieder, 25 € für TSV Mitglieder

Teilnehmerzahl:  auf 20 Personen begrenzt
Ausbilder :  Johannes Einzinger (Bild links)
Anmeldung:  Tel.: 0172-8935891 oder 
Mail: kampfsport-schwabmuenchen@freenet.de

KURSANGEBOT!
SCHÜTZE DICH UND
DEINE GRENZEN!

kampfsport-schwabmuenchen.de
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TURNEN / TANZGRUPPEN

Flippies: Herausforderungen
Nachdem es bei den 9 bis 11-jährigen Flippies nach dem Fasching 
einen großen Wechsel gab, steht die Gruppe nun vor neuen Heraus-
forderungen. Viele der ehemaligen Flippies-Mädels hätten altersbe-
dingt nach Ostern zu den Little Diamonds (12 - 14 Jahre) wechseln 
sollen. Dieser Wechsel konnte jedoch zunächst nicht stattfinden, da 
bei allen Tanzgruppen Corona-bedingt erst einmal eine Tanzpause 
erfolgte. Ab Mitte Juni konnten die Little Diamonds dann mit groß-
em Zuwachs und reger Teilnahme zumindest im Freiluftzelt mit ih-
ren Faschingsvorbereitungen starten. Die jüngeren Tanzmädels un-
ter 12 Jahren mussten sich noch weiter gedulden und starteten nun 
nach den Sommerferien. Aktuell besteht die Tanzgruppe Flippies 
aus zwei "alten Hasen" und hat bereits Verstärkung durch drei neue 
Mädchen erhalten. Wir würden uns aber sehr über weitere Interes-
senten freuen!
Der derzeitige Ausblick auf den Fasching ist zwar eher betrüb-
lich, denn die Kinderbälle werden leider nicht stattfinden. Dafür 
wird gemäß den aktuellen Überlegungen als Alternative an einem 
Showprogramm analog zum Turn- und Tanznachmittag gearbeitet. 
Die Vorbereitungen laufen trotzdem mit viel Freude und Spaß an 
Musik und Bewegung. Es ist ein Tanz mit Regenbogen-Bändern aus 
der rhythmische Sportgymnastik geplant. 
Wer zwischen 9 und 11 Jahre alt ist, Lust hat mit den Flippies zu 
trainieren und im Fasching zumindest im eingeschränkten Rahmen 
ein Programm aufzuführen, darf sich gerne unter www.turnen-
schwabmuenchen.de anmelden und uns montags von 17:30 - 18:20 
Uhr im Spiegelsaal der Grundschule besuchen. 

Moves on Fire sind fleißig
Ob und in welchem Umfang der Fasching 2021 stattfinden kann, steht 
leider noch in den Sternen. Doch davon lassen sich die Mädls von Moves 
on Fire nicht beirren. Zuerst in Videotrainings und jetzt mittlerweile 
wieder in der Halle studieren sie trotzdem unter den aktuellen Bestim-
mungen Corona-konform fleißig ein neues Faschingsprogramm ein. Un-
abhängig davon, wann sich die Gelegenheit ergibt, die eifrig einstudierte 
Darbietung vorzuführen, so viel sei schon einmal verraten: Es wird wild!

Yoga – ein neues Angebot
Hallo, ich bin die Johanna. Ich bin 33 Jahre jung und wohne seit 

Anfang 2019 in Schwabmünchen. Im Juni 2020 habe ich mir einen 
langersehnten Traum erfüllt und meine Yogaausbildung abgeschlos-
sen und damit den Grundstein gelegt Yoga unterrichten zu können. 
Seit Juli 2020 unterrichte ich Yoga für den TSV Schwabmünchen. 

Yoga bedeutet für mich die Verbindung von Atmung, Kraft und Beweg-
lichkeit. Eine Möglichkeit dem stressigen Alltag zu entfliehen, zu sich sel-
ber zu finden und seine innere Balance zu verbessern. 
Was ist das Schöne an Yoga? Es ist für jeden geeignet – egal ob Alt oder 
Jung, ob Frau oder Mann.  Was kann ich durch Yoga erreichen? In meinen 
Yogastunden verbinde ich verschiedene Körperhaltungen mit der At-
mung. Die Ziele meiner Yogastunden sind die Stärkung der Muskulatur, 
Verbesserung der Beweglichkeit und der Balance. 
Kommt gerne zu meinen Yogastunden und entdeckt die Vorteile von 
Yoga auch für euch – immer mittwochs von 19:45-20:45 im Spiegelsaal 
der Grundschule. Anmeldungen sind aufgrund der aktuellen Corona Vor-
schriften erforderlich. Meldet euch gerne bei mir unter 01575-5840443. 

Liebe Grüße und bis ganz bald, Eure Johanna
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BOGENSPORT / JUDO

Gert Brünz verstärkt das Ausbildungsteam
Gert Brünz, Abteilungsleiter der Bogenschützen des TSV Schwabmünchen, schloss in Markto-
berdorf beim Bayerischen Sportschützenbund Bezirk Schwaben die Ausbildung zum Vereinsü-
bungsleiter (VÜL) mit sehr gutem Erfolg ab. Die gesamte Abteilung und das Trainerteam um Trai-
ner Dieter Scholz sowie den VÜL Rosie Geiger und Nino Giunta freuen sich und gratulierten  zu 
diesem Erfolg.
Mit Gert Brünz hat die Abteilung nun eine vierte Kraft, die den Mitgliedern in Trainingsfragen 
kompetent zur Seite steht. Federführend bleiben nach wie vor Geiger und Scholz; Brünz/Giunta 
springen bei Bedarf ein. Das Ziel für die Zukunft ist klar: An bisherige Erfolge anknüpfen und die 
Jugend weiterhin zu Schwäbischen und Bayerischen Meisterschaften schicken.
Durch die Corona-Pandemie stand der Trainingsbetrieb zeitweise still. Um so mehr freuen sich 
die Mitglieder, dass es unter Berücksichtigung der Hygiene-Vorgaben wieder richtig losgehen 
kann. Ob und in welcher Form eine Bezirksmeisterschaft wie ursprünglich geplant im Dezember 
stattfinden kann, ist noch nicht bekannt. Eines ist sicher: Es wird weiter gehen und die Bogen-
schützen können es kaum mehr erwarten.

Nino Giunta, Gert Brünz, Rosi Geiger und Dieter Scholz.

Hajime – Jetzt geht’s 
wieder richtig los!
Mit der Kampagne „SEID JUDO – BLEIBT 
JUDO“ richtet sich der Deutsche Judo-
Bund (DJB) seit Beginn der Pandemie an 
alle Judoka, gerade die Judowerte Hilfs-
bereitschaft, Respekt und Wertschätzung 
gegenüber unseren Mitmenschen in die-
ser schweren Zeit jeden Tag zu leben.
Nach mehreren Aktionen, wie u.a. „Ju-
dotraining Deluxe“, bei der das Wohn-
zimmer zum Trainingsraum (Dojo) wurde 
und Top-Trainer des DJB das Heimtraining 
leiteten, diversen Mal- und Bastelvorlagen 
oder auch einem Judo-Online-Quiz kam 
nach langer Zeit der ersehnte Slogan des 
Deutschen Judo-Bundes: Hajime – Jetzt 
geht’s wieder richtig los! 
Hajime bedeutet „starten/beginnen“ 
und auch für die Judoka des TSV Schwab-
münchens ging somit das Training end-
lich nach den Sommerferien wieder los! 
Der Vorstand und die Trainer der Abtei-
lung haben viel Arbeit investiert und ein 
geeignetes Hygienekonzept in Absprache 
mit dem Hauptverein erarbeitet, was uns 
ermöglicht, gemeinsam wieder Judo zu 
trainieren!
Und der Beginn war ein voller Erfolg. 
Alle sind höchst motiviert und freuen sich, 
ihre Judofreunde zu treffen und wieder 
gemeinsam auf der Matte zu schwitzen!

Aikido – das neue TSV-Kursangebot
Aikido ist eine aus Japan stammende Form der Selbstverteidigung. Der Name steht für 

Harmonisierung (AI) der körperlichen und geistigen Kräfte (KI), um sich und seine Wir-
kung auf andere Menschen zu verbessern (DO). 

Höchstes Ziel des Aikido’s ist es einen Angriff bereits 
in der Absicht zu erkennen und so den Konflikt zu lösen 
bevor er sich in Aggressionen entlädt. Kommt es doch 
zu einem Angriff wird die Kraft des Angriffs mit der ei-
genen Bewegung harmonisiert und dann zum Werfen 
des Angreifers genutzt. Da hierzu wenig Körperkraft 
benötigt wird, treten im AIKIDO Training die Förderung 
von Körperbewusstsein, Willensstärke und die Wahr-
nehmung des Trainingspartners in den Vordergrund. 
Der rein sportliche Aspekt ist durch die Bewegung 
auch vorhanden, steht aber nicht im Mittelpunkt des 
Trainings. Daher ist AIKIDO bei Menschen jeden Alters 
und Geschlechts beliebt und fördert die Gesundheit.

Termin:  ab Samstag, 14.11.2020, 14 - 16 Uhr (12 x)
Ort:  Sporthalle der LWS • Kampfsportraum 1. Stock
Aikido-Lehrer: Axel Bergemann
Kosten: 40 € für Mitglieder / 80 € für Nichtmitglieder
Anmeldung: TSV (Tel. 4130) oder beim ersten Training
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Franz-Kleinhans-Straße 9
86830 Schwabmünchen
Telefon  (0 82 32) 32 80
Telefax (0 82 32) 7 44 62
info@autohaus-eberhard.de
www.autohaus-eberhard.de

Urlaub pur ?
Bei uns immer !

Raiffeisenstraße 2
86830 Schwabmünchen
Telefon (08232) 90260

Fax (08232) 90261
E-Mail: rsbkaddur@yahoo.de

www.reisebuero-kaddur.de



TISCHTENNIS / TRENDSPORT

Der Saisonausblick
Nachdem die Saison 2019/20 im März vorzeitig beendet wur-

de, startet für die Aktiven der Tischtennisabteilung die Saison 
20/21 zur gewohnten Zeit Ende September/Anfang Oktober. 

Die Corona-Pandemie geht jedoch nicht spurlos am Spielbetrieb 
vorbei. Neben der Einhaltung entsprechender Hygienevorgaben wer-
den alle Mannschafskämpfe ohne Doppel ausgetragen; dafür wer-
den unabhängig vom Ergebnis alle Einzel komplett ausgespielt. So 
können beispielsweise beim Sechser-Paarkreuz-System, welches die 
Herrenmannschaften überwiegend spielen, ungewohnte Ergebnisse 
wie 12:0 entstehen. Im normalen Spielbetrieb wäre der deutlichste 
Sieg in diesem Spielsystem ein 9:0.

NEUN TEAMS FÜR DEN TSV AM START
Die 1. Herrenmannschaft startet wie in den vergangenen beiden 
Spielzeiten als Mitfavorit in der Verbandsliga Südwest. Aufstellung: 
Peter Angerer, Alexander Papoutsis, Stefan Kraus, Daniel Neumann, 
Michael Sattelmayer, Martin Gohr (Neuzugang)

Als Aufsteiger geht die 2. Herrenmannschaft in der Bezirksoberliga 
an den Start. Angepeilt wird eine Platzierung in der vorderen Tabel-
lenhälfte. Aufstellung: Christian Fürst, Peter Klaiber, Herwig Vogel, 
Matthias Pianowski, Stefan Fischer, Simon Wild

Ebenfalls aufgestiegen ist die 3. Herrenmannschaft, die nun in der 
Bezirksklasse A an den Start geht. Primäres Ziel wird der Klassener-
halt sein. Aufstellung: Markus Längst, Peter Büttner, Dieter Kraus, 
Chris tian Steinborn, Christoph Haupeltshofer, Markus Deutschenbaur

Die 4. Herrenmannschaft startet wie in der vergangenen Saison 
in der Bezirksklasse C. Neu ist, dass in dieser Liga nur noch mit 4er-
Mannschaften gespielt wird. Aufstellung: Lothar Pianowski, Yannick 
Fischer, Wolfgang Schönwetter, Christian Raith, Thomas Steinborn, 
Sibylle Griesmeir, Hermann Alt, Justin Kolossa, Tobias Linder, Reiner 
Feit

Die bisherigen Spieler der 1. Jugendmannschaft, die letzte Saison 
die Meisterschaft in der Bezirksoberliga holten, sind nur noch bei den 
Herren aktiv. Daher startet die aktuelle „Erste“ in neuer Formation 
und nicht mehr ganz so hochklassig in der Bezirksliga. Aufstellung: 
David Knoll, Hannes Doll, Jannis Rogg

In der Bezirksklasse B geht die 2. Jugendmannschaft auf Punkte-
jagd. Aufstellung: Fabian Ritschel, Lukas Gabriel, Paul Herrle

In der 3. Jugendmannschaft, die in der Bezirksklasse C antritt, mi-
schen sich Spieler und auch Spielerinnen mit einiger Erfahrung mit 
Neueinsteigern, die noch wenig bis gar keine Wettkampfpraxis ha-
ben. Aufstellung: Franziska Pianowski, Oliver Robota, Carolin Längst, 
Liam Hirt, Luca Böck, Johannes Dod, Sebastian Schedler, Hannes 
Wiedemann, Emil Schneider, Lukas Götzfried, Marc Seyrer

In den Seniorenligen gehen in der Altersklasse 40 zwei Mannschaf-
ten des TSV in der Verbandsoberliga an den Start. Gekämpft wird 
hier wieder um die Qualifikation zu den deutschen Senioren-Mann-
schaftsmeisterschaften.

Neue Kursangebote!
„be active“  NEU!
Trainiere die Funktionalität deines Körpers und werde aktiv! All-
tagsbewegungen wie aufstehen und aufrichten, gehen, tragen, 
bücken, etwas anheben oder hochdrücken stehen hier im Vorder-
grund. Dein gesamter Körper kommt hier zum Einsatz! Dieser Kurs 
ist sportartübergreifend, da er Grundbewegungen ökonomisiert, 
die in quasi jeder Sportart gefordert werden. BE ACTIVE bietet so-
mit eine super Grundlage oder Ergänzung für alle Sportbegeister-
ten.

Termin: jeden Montag • 18.15 bis 19.15 Uhr 
Treffpunkt:  Sporthalle der LWS 
Übungsleiterin:  Alex Konitzer 
Kosten:  80 € für Nichtmitglieder (12 Einheiten) 
 40 € für Mitglieder (12 Einheiten)
Anmeldung: TSV Geschäftsstelle, Alex Konitzer • Tel. 08232/4130

„in balance“  NEU!  
Das Training für ein neues Körperbewusstsein! Du möchtest dei-
nem Körper etwas Gutes tun, ins Gleichgewicht kommen und 
Spannungen abbauen? Dann ist IN BALANCE genau das richtige für 
dich. Das Zusammenspiel aus Koordination, Gleichgewicht, Be-
weglichkeit, Stabilität und Dehnfähigkeit zeichnet dieses Training 
aus. Dieser Kurs kann zu einer besseren Körperhaltung, zu einer 
gesteigerten Körperwahrnehmung und zur Verbesserung des All-
gemeinbefindens führen.

Termin:  jeden Donnerstag, 19:45-20:45 Uhr 
Treffpunkt:  Sporthalle der LWS
Kosten: ohne Zusatzkosten 
Anmeldung:  in der Geschäftsstelle bei Alex Konitzer 08232/ 4130
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DAS EXKLUSIVE ANGEBOT FÜR ALLE MITGLIEDER  
DES TSV UND DIE, DIE ES NOCH WERDEN MÖCHTEN. 

Die Kooperation von Fitness Spieker und 
dem TSV Schwabmünchen ermöglicht es 
TSV-Mitgliedern täglich alle Vorteile des 
Schwabmünchner Fitnessstudios zu nutzen. 

Die Vorteile auf einen Blick:
• Nutzung des Geräteparks während  

der regulären Öffnungszeiten 
• Nutzung aller Cardio- und Trainings - 

geräte inklusive einer 1. Einweisung  
an den Trainingsgeräten

• Betreuung durch eine Fitnesstrainerin 
mittwochs von 8.30 Uhr bis 9.30 Uhr  
sowie von 17.30 Uhr bis 19.00 Uhr

• Nutzung der Sauna
• Halbjährliche Kündigungsmöglichkeit
• keine Aufnahmegebühr im Studio

Kosten für TSV-Mitglieder:
nur 12 Euro / Monat
(zahlbar viertel- oder halbjährlich)

Sie sind noch kein TSV-Mitglied?
Werden Sie noch heute Mitglied und  
nutzen Sie das komplette TSV-Angebot 
(ggf. zzgl. eines Abteilungsbeitrags)

Der monatliche TSV-Beitrag beträgt:
• 9,80 Euro für Erwachsene
• 8,20 Euro für Schüler/Studenten
• 6,70 Euro Kinder/Jugendliche

Dann steht Ihnen natürlich auch unser  
exklusives Angebot im Fitness-Studio  
für nur 12 Euro / Monat offen.

FITNESS
beim TSV Schwabmünchen



50.  Geburtstag
Werner Bäumel
Reinhold Burz
Peter Feldmeier
Albert Hofmann
Kathrin Rohrer
Markus Seidel

60.  Geburtstag
Berthold Haupeltshofer
Helmut Jahn
Irene Krajewski
Lorenz Müller
Sabine Renauer-Schnell
Anita Robl
Andrea Schäfer
Elfriede Schießler
Dieter Scholz
Erhard Weigelt

70.  Geburtstag
Helene Ayerle
Stefanie Harthauser
Alois Neß
Waltraud Peller
Max Reisch
Elisabeth Schwatlo
Hermann Weinzierl

75.  Geburtstag
Ulrike Frischeisen
Adelinde Kreuzer
Hans-Joachim Neumann
Werner Schwatlo

80.  Geburtstag
Anna Baumgartl
Erna Duschanek
Irmtraud Hemmrich
Hans-Jörg Stegmüller
Maria Werner

85.  Geburtstag
Walter Heckl
Anneliese Winter

90.  Geburtstag
Walburga Vogt

Willkommen im TSV !
Die Neueintritte beim TSV Schwabmünchen im August und September 2020
Abdou Annasofie Leichtathletik
Abdou Simon Leichtathletik
Aslani David Maximilian Fußball
Beyer Johanna Turnen
Bilgic David Fußball
Boehl Ewilin Reha-Sport
Buyor Marco Sebastian Fußball
Can Koray Fußball
Chmell Aaron Fußball
Chmell Ian Fußball
Claaßen Hendrik Fußball
Deutschenbaur Alexander Fußball
Doll Lena Handball
Dragone Diego-Samuel Fußball
El Fayyad Baschar Fußball
Elfert Jana Leichtathletik
Emirzeoglu Muhammed Fußball
Fernandez Leonardo Bogensport
Ferrand Cabrera Jeilyn Handball
Fichtel Maximilian Fußball
Filler Dustin Fußball
Filler Leonie Turnen
Gohr Martin Tischtennis
Goliszewski Benno Fußball
Groß Niclas Fußball
Hanft Julian Fußball
Heider Samuel Fußball
Hirschner Pia Schwimmen
Ilk Niklas Adrian Fußball
Jaumann Martina Bogensport
Jevtic Dusan Fußball
Justus Elias Fußball
Karakas Berfin Schwimmen

Kébé David Fußball
Keskin Önür Fußball
Klaus Katharina Volleyball
Kobler Daniel Bogensport
Köbler Peter Volleyball
Kokar Kartal Fußball
Konitzer Alex Reha-& Trendsport
Kotalczyk Fynn Fußball
Krohns Stephan Badminton
Kunalic Kenan Fußball
La Spina Giuseppe Fußball
Malischnig Nico Fußball
Marchi Philipp Fußball
Maric Dario Fußball
Markovic-Mandic Robert Fußball
Mayer Isabella Trendsport
Meiringer Andreas Turnen
Meiringer Ben Turnen
Meiringer Christina Turnen
Meiringer Daniel Turnen
Merane Esnim Fußball
Merbold Pauline Turnen
Metscher Melanie Volleyball
Michael Yvonne Handball
Moser Elias Fußball
Müller Franz Xaver Fußball
Müller Jonas Fußball
Perez Sandra Bogensport
Pronesti Angelo Fußball
Pronesti Livio Fußball
Rammler Corvin Fußball
Rehm Lukas Fußball
Riedmaier Margot Reha-Sport
Rindle Rosanna Turnen
Roch Oliver Fußball
Rollwagen Mandy Reha-Sport

Ruben Liam Benjamin Fußball
Sabienski Lucas Badminton
Sachse Emma Volleyball
Santoro Vincenzo Fußball
Schäffler Luis Fußball
Schirpfer Matthias Fußball
Schirpfer Philipp Fußball
Schmid David Fußball
Schurr Simon Fußball
Seyrer Maximilian Fußball
Siebenhaar Luis Fußball
Simonek Noel Fußball
Spandl Noah Fußball
Sponer Valentin Fußball
Stachel Alexander Fußball
Stenzel Miriam Turnen
Sudmann David Fußball
Sultan Shalaqben Mohamed Fußball
Süßmeir Elias Fußball
Tomac Emilio Fußball & Trendsport
Tschech Tobias Volleyball
Vergados Ramon Fußball
Vihl Maximilian Fußball
Vohburger Tizian Fußball
Wagner Marco Fußball
Wagner Stefan Fußball
Wamser Christoph Fußball
Wehringer Luca Fußball
Wüst Katharina Handball
Wüst Sophia Handball
Zech Manuel Fußball
Zulic Adin Fußball

VERSCHIEDENES

Alles 
Gute !

Termine und Hausbesuche nach Absprache

Museumstraße 4 · 86830 Schwabmünchen
Tel. (08232) 74565 · www.rotgang.de
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Elias-Holl-Straße 22  86836 Obermeitingen
Tel. 08232/79241  www.solarhaering.de

www.solarhaering.de

Warum 
arbeitet für Sie 
noch keine

Photovoltaik-
 Anlage

auf Ihrem 
 Dach?

SelbstSelbst
produzierenproduzieren

statt teuerstatt teuer

bezahlen!bezahlen!

Sinzinger
malen und
lackieren

Gottlieb-Daimler-Str. 1 • 86830 Schwabmünchen
Tel.: 0 82 32 - 30 28 • Fax: 0 82 32 / 30 29
 info@sinzinger.info • www.sinzinger.info

Gottlieb-Daimler-Str. 1 · 86830 Schwabmünchen 
Tel. 08232-3028 · Fax 08232-3029  

info@sinzinger.info · www.sinzinger.info

Wir verwirklichen 
Wohnträume !

 Gardinen- und Fensterdekorationen
 Bodenbeläge (Teppich, Holz- und  

Laminatböden, Vinyl-Designböden)
 Farbberatung / Farbmischcomputer
 Tapeten / Innenraumgestaltung
 Malerarbeiten / Fassadengestaltung
 Möbellackierung
 Möbel-, Auto-, Industrielackierung 

black out sports & shoes, luitpoldstr. 11, 86830 schwabmünchen
internet: www.blackout-shop.de, e-mail: info@blackout-sports.de

Tel.: 08232 - 96 32 15, Fax 08232 - 96 32 14

Fashion + Sport auf zwei 
Stockwerken und 240 m²
blackOut, der Sport- und Fashion store, 
hält immer die neuesten Trends und 
stets top reduzierte Angebote bereit !

Bei uns findest Du immer die richtige 
Ausrüstung – sei es Longboarden, 
Skateboarden, Snowboarden, 
InLine-Skaten, Stuntscooter und 
Baden. Oder auch für Sportarten wie 
Handball, Joggen, Fußball, Walking, 
Fitness und für die Freizeit. 

Top Auswahl im Sport-und Freizeit-
bereich ob Mode, Fashion oder Sport.

Jetzt mit eigenem Online Shop: 

www.blackout-shop.de

Ihr 

Disc  Golf   Shop

Top Auswahl
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Alles für Dein Gartenglück 

BAumschulen 
hAAGe GmbH & Co. KG 

Falkenberg 2
86853 Langerringen

Mo bis Fr 9-18 Uhr
Sa 9-14 Uhr

ab November 
Mo bis Fr 9 - 17 Uhr
Sa 9-14 Uhr

Telefon 08232/4664

hAAGe.De

Frische heckenpflanzen von unseren  
heimischen Feldern: Thuja ‚Smaragd‘,  
Hainbuchen, Liguster, Eiben, Kiefern,  
Rotbuchen zu attraktiven Preisen

Kräftige Obstbäume vom Busch bis zum 
Hochstamm, als Säule, Spalier oder  
Familienbaum in zahlreichen  
schmackhaften, robusten Sorten 
Beerensträucher für den vitaminreichen 
Genuß frisch vom Strauch

herbstfreuden mit Chrysanthemen,  
Calluna, Alpenveilchen, Astern, ...

unsere Baumschule ist voll bestückt.  
Pflanz Dir jetzt Dein Gartenglück! 

   Der herbst  
 ist die beste  
  Pflanzzeit!



Haustechnik | Heizung | Sanitär | Alternative Energien

Franz-Kleinhans-Str. 4a · Schwabmünchen

Tel. 08232 / 4690

24-Std.-SERVICE

www.gruenecker-haustechnik.de

Die Schwabmünchner 
Gesundheitsprofis

Fuggerstraße 12
Schwabmünchen
Tel. 08232 / 1846818 

Stadt-Apotheke

EvilEye – die Sportbrille
für Schnee, Berge und Meer,

für Wald, Wüste, Asphalt und Rasen
für Teamplayer und Solokünstler

 … für alle, die es wissen wollen.
Mit 100% UV-Schutz – auch in Ihrer Sehstärke.

www.gronde.eu


