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Zum Titelbild

Aus der Corona-Not geboren ent-
wickelt sich der Outdoor-Sport
inzwischen zu einer beliebten
Variante flr die ansonsten meist
in den Sporthallen beheimateten
Fitness-Kurse der Turnabteilung.
Schon etwas ldnger angedacht,
aber genau dazu passend, baut
der TSV Schwabmiinchen dem-
nachst eine moderne Freiluft-
Sporthalle. Einmal umblattern
und Sie erhalten die Informatio-
nen zu diesem tollen Projekt. Viel
Spald beim Lesen!
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EDITORIAL 3

Liebe Leserin, lieber Leser,

Sommer bedeutet automatisch, dass sich das Leben haufig
im Freien abspielt. Mit dem Klimawandel wird sich dies in den
nachsten Jahren wahrscheinlich noch verstarken. Wie kann da
der TSV sein Angebot salonfahig fiir den Outdoor Sport prasen-
tieren? Dies war ein Kerngedanke in der Vorstandschaft des TSV.

Eines der Ergebnisse ist die Freiluft-Sporthalle, die genau die
richtigen Eigenschaften mit sich bringt, um an der frischen Luft
zu trainieren und trotzdem vor Regen und Sonne geschitzt zu
sein. Des weiteren ist sie in der Anschaffung und im Unterhalt
extrem kostenglinstig, schafft zusatzliche Kapazitaten und stellt
eine neue moderne Sportstatte dar.

Natdrlich verfolgen wir auch den Bau unserer SportWelt weiter mit Nachdruck. Nur durch
die Schaffung neuer Indoor-Kapazitaten hat unser Sportverein die Moglichkeit sich weiter
zu entwickeln. Wir wollen und miissen unseren zahlreichen Mitgliedern eine weitere Sport-
statte schaffen, in der es Spald macht Sport zu treiben und die den daflir notwendigen Raum
zur Verfligung stellt. An der Heimbergstrale haben wir hierfiir das passende Grundstiick
gefunden. Ein grofRRer Dank gilt hier dem Schwabmiinchner Stadtrat, der dieses Grundstiick
dem TSV hierfiirin Erbpacht Gberlassen wird. Ich hoffe, dass wir zeitnah mit der Realisierung
unseres Projektes starten kdnnen, um eine weitere Liicke in unserem Sportstattenangebot
zu schliel3en.

Ich mochte mich an dieser Stelle auch unbedingt noch bei unseren Sponsoren und Unter-
stlitzern bedanken. Es ist sensationell, wie lhr zu unserem/Eurem TSV auch in diesen schwe-
ren Zeiten steht. Ohne euch wiirde vieles nicht moglich sein. Es ist tatsachlich ein aullerge-
wohnlich schones Gefiihl, so viel Zusammenhalt zu erleben. DANKE!

Ich wiinsche allen einen schonen und erholsamen Sommer.
Euer Reinhold

!I.". ‘.k
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Es bewegt sich was beim TSV!

Mit der SportWelt und einer Freiluft-Sporthalle sollen die groBen Kapazitatsprobleme geldost werden

dealerweise erganzen sich die zwei Pro-

jekte in vielerlei Hinsicht. So stellt die Frei-
luft-Sporthalle fiir fast alle Sportarten ein
spannendes und neues Sportstattenkonzept
dar. Fast ganzjahrig kann hier an der frischen
Luft Sport getrieben werden.

Dabei lasst die Ausstattung nichts zu wiin-
schen Ubrig. Ein schonender und fiir viele
Sportarten perfekter Sportbelag, das not-
wendige Equipement fiir Volleyball, Hand-
ball, FulRball, Tennis, Badminton usw., eine
perfekte und zeitgemdRe LED-Beleuchtung,
eine flr alle Sport-Kurse gut eingestellte Be-
schallungsanlage u.vm. stehen dafiir, dass die
TSV Sportler/innen in einem perfekten Umfeld
ihrem Sport nachgehen konnen. Das wirklich
tolle ist dabei, dass man gerade in den Som-
mermonaten nichtin den haufig stickigen Hal-
len unterwegs ist, sondern geschiitzt von Son-
ne und Regen im Freien trainieren kann. Einen
weiteren groRen Vorteil der Freiluft-Sporthalle
sind die extrem niedrigen Unterhaltskosten,
da keine Liftungs- und Heizungsanlagen be-
notigt werden und auf den Umkleiden- und
Sanitdrbereich verzichtet wird.

PLANUNGEN LAUFEN AUF HOCHTOUREN

Die Planung fiir die Freilufthalle laufen be-
reits auf Hochtouren. Als Standort haben wir
den freien Platz zwischen dem Kunstrasenfeld
und dem Padelplatz auserkoren. Es freut uns
als TSV sehr und es gilt ein ganz besonderer
Dank dem Stadtrat, dass unser Projekt kurz-

Mit einer modernen LED-Beleuchtung
auch abens ein echter Hingucker:
Eine bereits erfolgreich in Betrieb
befindliche Freiluft-Sporthalle in
Backnang.

B - -
e

Auf der Fléiche zwischen dem Kunstrasen- und dem Padelplatz findet die attraktive Freiluft-Sporthalle ihren Platz

fristig und groRzligig unterstiitzt wird. Mit den
Architekten Kraus haben wir ein 6rtliches Biiro
gefunden, das uns tatkréftig in den Planungen
unterstiitzt und den notwendigen Bauantrag
ausarbeitet.

Zahlreiche unserer Turn- und Rehagruppen
habenin den letzten Wochen bereits das Erleb-
nis Sport im Freien getestet. Auf dem Gelande
des Fultballplatzes haben wir ein Zelt mit zirka
180m? aufgebaut, das die Sporttreibenden vor
Regen und Sonne schiitzen soll. Es freut mich
sehr, dass der Outdoor Sport so gut angenom-
men wird und fiir uns als Verein dadurch ein
ganz neues Angebotsspektrum sich &ffnet.

PROJEKT SPORTWELT PARALLEL IN ARBEIT

Das Thema Sportwelt steht in unseren Pla-
nungen ganz oben. Den Verantwortlichen des
TSV Schwabmiinchen ist sehr wohl bewusst,
wie wichtig dieses Projekt fiir uns ist. Mitte
Juli hat sich der Arbeitskreis wieder getroffen,
um das neue Raumkonzept zu besprechen.

Die schwierige gegenwadrtige Situation hat
dazu gefiihrt, dass wir die Sportwelt in der
ersten Ausbaustufe mit allen wesentlichen Be-
reichen errichten mdochten. Kernbestandteil
eine Ersatzhalle fiir das Studio Wieser. Dieser
Multifunktionsraum soll eine GroRe von zirka
140m? haben. Um unser Angebot weiter zu
entwickeln benétigen wir eine zweite Halle.
Diese soll eine GréRe von zirka 250-280m? ha-
ben. Eine mégliche Option fiir diese Halle ware
eine mobile Trennwand, die uns die Moglich-
keit gibt sogar drei Gruppen parallel unter zu
bringen. Des weiteren sind die notwendigen
Umkleiden (fir Indoor und Outdoor), Sanitar-
anlagen, Geschéftsstelle und Aufenthaltsrau-
me in der Planung. Als Standort ist die Flache
an der Heimbergstral3e vorgesehen. Hier wird
gegenwartig der Bebauungsplan gemaf} un-
seren Vorstelllungen ausgearbeitet. Wir sind
guter Dinge, dass dem TSV in der nachsten
Zeit neue attraktive Sportanlagen zur Verfi-
gung stehen.
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HANDBALL

Gekommen, um zu bleiben!

Die Landesliga-Handballerinnen setzen im zweiten Jahr stark auf den eigenen Nachwuchs

nverhofft kommt oft - und so hatte die

Corona-Krise fiir die Landesliga-Hand-
ballerinnen des TSV Schwabmiinchen auch
etwas Gutes. Durch den Abbruch der Saison
konnte die erste Frauen-Mannschaft, die sich
zu diesem Zeitpunkt auf einem Abstiegsplatz
befand, in der Liga verbleiben und darf sich
auf ein weiteres Jahr in Bayerns zweithoch-
ster Spielklasse freuen.

TRAINERTEAM AUS DEN EIGENEN REIHEN

Mit einer mutigen Spielphilosophie und
deutlich erhohtem Trainingsaufwand  will
das neue Trainerteam Lars Lammich und
Claudia Weiher das Frauenteam zundchst
in der Landesliga etablieren, um mittelfri-
stig mithilfe des so erfolgreichen weiblichen
Jugendbereichs an der Beletage des baye-
rischen Frauen-Handballs anzuklopfen. Lars
hat in den letzten Jahren intensiv am Aufbau
des, mittlerweile bayernweit anerkannten,
weiblichen Leistungsbereichs gefeilt und mit
der weiblichen C-Jugend im letzten Jahr den
ersten bayerischen Meistertitel nach Schwab-
miinchen geholt. Claudia kiimmerte sich
zuletzt um das weibliche Junior-Team und
war vorher ebenfalls viele Jahre im Madchen-
bereich des Vereins tatig. AuBerdem war sie
Spielerin der letzten Schwabmiinchner Bay-
ernliga-Frauenmannschaft und wei somit
genau, wohin der Weg gehen soll. Das weil}
auch Claudia Pribil, die damals Teamkame-
radin von ,Mausi“ Weiher war. Claudia bleibt
dem weiblichen Frauen- und Jugendbereich
als Torwart-Trainerin erhalten und setzt somit
ihre erfolgreiche Arbeit fort.

DEUTLICH ERHOHTER TRAININGSAUFWAND

Da dem neuen Trainer-Team bewusst war,
dass die angestrebten Ziele nur mit einem
deutlich erhohten Trainingsaufwand erreicht
werden kénnen, wurden zunachst Einzelge-
sprache mit allen Spielerinnen gefiihrt, in
deren Rahmen ein neues Trainings- und
Spielkonzept vorgestellt wurde. Bis zu vier
Trainingseinheiten pro Woche sollten die
konditionellen und athletischen Grund-
lagen fiir eine deutlich offensivere
und aktivere Spielphilosophie
schaffen. Da erfreulicher-
weise der Grofdteil des
Vorjahres-Kaders bereit
war, diesen Mehrauf- =
wand zu betreiben, ;
wurde neben einer
dritten, gemeinsam
mit der Bayernliga
B-Jugend durch-
gefiihrten Trai-

Ambitioniertes
Trainerteam:

Lars Lammich und
Claudia Weiher.

Frauenpower — die Spielerinnen der Frauen und der weiblichen B-Jugend gehen "Arm-in-Arm" in die neue Saison.

ningseinheit, auch noch eine zusatzliche wo-
chentliche Athletik-Einheit eingefiihrt.

Unter diesen Rahmenbedingungen trai-
nieren bereits seit einigen Jahren unsere B-
Jugendspielerinnen, die mit den aktuellen
Jahrgangen vor zwei Jahren Bayerischer
Vize-Meister wurden und in der anstehenden
Saison erneut um den Titel spielen wollen.
Die 15- und 16-jdhrigen Spielerinnen sind seit
dieser Saison fest in den Trainingsbetrieb der
Frauenmannschaft integriert und sollen diese
zukiinftig auch im Spielbetrieb verstarken.
Betreut wird das B-Jugendteam ebenfalls von
Lars Lammich, der damit eine Doppelfunktion
einnimmt. Damit wird die angestrebte Vernet-

zung von Jugend- und Senio-

renbereich friihzeitig forciert

und der Leistungsgedan-
ke des Schwabmiinch-

ner Madchen-Handballs wird fortan auch im
Frauen-Bereich verankert.

Mit diesen ambitionierten Zielen vor Augen
entfiel auch die sonst ubliche, ldngere Trai-
ningspause zwischen der alten und der neuen
Saison. Lediglich in der Corona-Zwangspau-
se fand natiirlich kein Mannschaftstraining
statt. Sobald im Mai aber die Moglichkeit des
Outdoor-Trainings bestand, versammelte das
neue Trainer-Team seine Spielerinnen zu-
nachst in Fiinfer-Gruppen auf dem Hartplatz
an der LWS und feilte an den Grundlagen fiir
die anstehende Saison. Erfreulicherweise
zeigte sich hierbei, dass alle Spielerinnen die
Corona-Zeit ausgiebig fiir ihre individuelle
Fitness genutzt hatten, so dass mit ein wenig
mehr Basisarbeit schnell eine gute Grundlage
fiir eine erfolgreiche Saison geschaffen wurde.

Somit konnte bereits friihzeitig und seit der
Ruickkehr in die Halle im Juni auch intensiv an
handballspezifischen Inhalten gearbeitet wer-
den. Das intensive, individuelle Training zeigt
mittlerweile erste Erfolge und soll vor allem
die Anzahl der leichten technischen Fehler
minimieren, die das Team in der letzten Sai-
son zu oft um den verdienten Lohn brachte.
Die verbleibenden Wochen bis zum Saisonbe-
ginn sollen jetzt genutzt werden, um an einem
neuen, deutlich offensiveren Abwehrkonzept

zu arbeiten und das Tempospiel zu for-
cieren. Sollte dabei die bisher gezeigte
Einsatzbereitschaft aller Spielerinnen
anhalten, konnen die Schwabmiinch-
ner Frauen sicherlich von der ersten
Partie an zeigen, dass sie aus den Feh-
lern der letzten Saison gelernt ha-
ben. Denn diesmal heiflt das Motto

'y ,Gekommen, um zu bleiben!*.

handball-schwabmuenchen.de
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8 HANDBALL

Nicht zufrieden, aber ruhiger

ie fiir so viele Sportler im

Jahr2020 kam der Abschied
fiir Mannertrainer Malte Knoke
mit dem Corona-bedingten Sai-
sonabbruch im Marz friiher wie
gedacht und so leider auch ohne
den passenden und verdienten
Rahmen. Wir haben den 40-jah-
rigen gerade auch deshalb noch
einmal zu einem Interview gebe-
ten.

Hallo Malte, nach zwei Jahren
auf der Kommandobriicke der
Handballmanner hast Du jetzt
einen zumindest vorlaufigen
Schlussstrich gezogen. Wie kam
es dazu?

Ich hatte mir von Anfang an einen
Zeitrahmen von zwei bis maximal
drei Jahren gesetzt. Grundvoraus-
setzung hierbei war aber, dass na-
tiirlich der SpalR an der Sache den
zeitlichen Aufwand und Verzicht
im Familienleben auffangt bzw.
zumindest etwas kompensieren
kann. Zum Ende der Vorbereitung
im September 2019 bemerkte ich,

Entspannt mit Partner Florian Pfinder

AF

tVOLKERS

gsburg

LA

"Hast Du das echt nicht gesehen?" -

dass es nicht mehr so war. Um
keine voreilige Entscheidung zu
treffen, wollte ich die Entwicklung
noch abwarten. Ende November
habe ich die Abteilungsleitung
informiert, dass ich die laufende
Saison noch voll durchziehe und
dann aufhdren werde. So hatten
die Verantwortlichen friihzeitig
Planungssicherheit .

Als Du im Frilhsommer 2018 mit
Deinem Partner Florian Pfander
an den Start gegangen bist, war
es Dein erstes Engagement im Se-
niorenbereich. Fiir einen Trainer
mit vielen Erfahrungen im B- und
A-Jugendbereich riickblickend
viel Neuland?

der spezielle Blick von Malte zum Schiedsrichter

Natiirlich war es zunachst Neu-
land und eine Umstellung, aber
fiir meine personliche Entwick-
lung als Trainer letztlich sehr viel
wert - es hat mich ruhiger werden
lassen. Fiir beide Bereiche, ob Ju-
gend- oder Mannermannschaft,
gilt aber gleichermalRen, dass die
Teams ein gutes, anspruchsvolles,
intensives Training fordern und
dieses dann auch entsprechend
dankbar annehmen. In der Mann-
schaftsfiihrung gibt es allerdings
schon spiirbare Unterschiede. Im
Ménnerbereich musste ich doch
mehr Kompromisse eingehen, als
ich das in der bisherigen Trainer-
tatigkeit im Jugendbereich ge-
wohnt war.

HOTGANG

Physiotherapie - Osteopathie

MuseumstralBBe 4 - 86830 Schwabmiinchen
Tel. (08232) 74565 - www.rotgang.de

Termine und Hausbesuche nach Absprache

Die beiden Trainerjahre waren
gepragt von Hohen und Tiefen.
Welche Momente werden Dir be-
sonders in Erinnerung bleiben?

Da fallt mir natiirlich unsere ge-
niale Serie von 18 Monaten ohne
Heimniederlage ein. Natirlich
die Hinrunde der ersten Saison
als nahezu die halbe Mannschaft
verletzt ausgefallen ist und viele
Spieler, die bis da eher im Schatten
der Leistungstrager standen, tber
sich hinausgewachsen sind. Gera-
de liber Emotionalitdt und unsere
tollen Fans haben wir Ergebnisse
eingefahren, die gefiihlt eigentlich
Uberhaupt nicht moglich waren.

Wie fallt Deine personliche sport-
liche Bilanz nach den beiden
Spielzeiten aus?

Ich wiirde sagen zwiespaltig. Ein
Aufstieg, gerade bei nur einem Auf-
steiger aus der Bezirksober- in die
Landesliga, lasst sich natiirlich nie
garantiert planen, doch wir waren
einfach zu weit weg. Mein groRRes
personliches Ziel lautete Aufstieg
innerhalb von zwei Jahren, von
daher bin ich diesbeziiglich ent-
tauscht. Andererseits haben gera-
de die Spieler der ,zweiten" Reihe
eine gute Entwicklung gemacht.
Desweiteren ist es uns gelungen
Jugendspieler in die erste Her-
renmannschaft zu integrieren, die
nicht jeder auf der Rechnung hatte.
So wie es aussieht werden diese
beiden Gruppen die Leistungstra-
ger der Zukunft. Diese Entwicklung
freut mich sehr.

Wirst Du dem Handballsport und
natiirlich dem TSV im Speziellen
erhalten bleiben?

Ich habe bisher zwei Angebote
von anderen Vereinen, die mich
allerdings nicht gereizt haben. Mit
Schwabmiinchen gab es bisher
noch keine Gesprache liber eine
Aufgabe. Jetzt genielRe ich erstmal
die gewonnene Familienzeit und
unterstiitze da die sportliche Ent-
wicklung meiner Kinder. Jeder der
mich kennt weil} natirlich, dass
Handball meine grofRe Leiden-
schaft ist von daher werde ich be-
stimmt wieder was im Handballbe-
reich machen. In welcher Funktion
lasst sich Stand heute noch nicht
abschatzen.

Malte, vielen Dank fiir dieses In-
terview und alles Gute fiir die Zu-
kunft!



Erste Mannersieben vor
groBerem Umbruch

Mit groflem Flei und bereits sehr friih ist
der jetzt von Coach Florian Pfander alleinver-
antwortlich betreute Kader der ersten Man-
nermannschaft in die Vorbereitung fiir die
hoffentlich Anfang Oktober startende Saison
eingestiegen. Sicher kein falscher Ansatz, denn
es liegt eine fraglos schwere Spielzeit vor den
Gelb-Blauen. Mit Leo Reichenberger (Eichen-
auer SV) und Leo Scholz (TSV Haunstetten)
haben sich zwei absolute Leistungstrager in
Richtung Bayernliga verabschiedet und auch
Kapitén Peter Biirgle wird nach seinem Wohn-
ortwechsel nicht mehr in vollem Umfang zur
Verfligung stehen. Aufgefiillt werden die Rei-
hen aus dem eigenen Nachwuchs, eine sicher
spannende aber auch sportlich ausgespro-
chen anspruchsvolle Aufgabe. "Wir hoffen,
dass unsere tollen Fans diesen Weg mit uns
bestreiten. Die Zielsetzung wird sicher eine
ganz andere wie in den letzten Jahren sein.",
wirbt Routinier Manuel Reinsch bereits jetzt
um die Unterstiitzung der Anhangerschaft.

Mainnliche A-Jugend

in der Landesliga

Auch wenn die Qualifikation in dieser Saison
am griinen Tisch und aufgrund von Rankings,
Meldeergebnissen und anderen Begleitkrite-
rien erfolgte, freuen sich die Schwabmiinch-
ner Handballer sehr, nach einer doch spiir-
baren Durststrecke endlich wieder eine
mannliche Jugendmannschaft in der Landes-
liga auf Punktejagd zu schicken. Die A-Jugend
des Trainergespanns Karsten Kohler und Leo
Reichenberger besteht zum grofiten Teil aus
Spielern, die die Coaches aus der von ihnen
gefiihrten B-Jugend mitgebracht haben und
hat so auch noch richtig Perspektive. Ahnlich
wie bei den Frauen werden einige Spieler be-
reits jetzt aktiv an den Mannerbereich heran-
gefiihrt und werden sicher auch bald fiir die
erste Mannschaft auflaufen. Nachdem auch

im Bereich der B-, C- und D-Jugend sehr enga-
giert mit vielen Jugendlichen gearbeitet wird,
sollte einem weiteren kontinuierlichen Auf-
schwung bei den gelb-blauen Jungs eigentlich
nichts im Wege stehen.

Kooperationsprojekt:

Gemeinsam zum Erfolg

Erstmalig kooperieren der TSV Schwabmiin-
chen und der TSV Haunstetten im weiblichen
Leistungsbereich. Gemeinsam modchte man
den Spielerinnen aus der hervorragenden
Jugendarbeit des TSV Schwabmiinchen Spiel-
praxis in Ligen ermdglichen, welche die Gelb-
Blauen zum jetzigen Zeitpunkt noch nicht
bieten konnen. So verstarken in der nachsten
Saison die beiden B-Madels Sesil Incidelen
und Lea Lammich die weibliche A-Jugend des
Nachbarvereins, um dort in der Jugendbun-
desliga sowie in der Bayernliga um Punkte zu
fighten.

Den Sprung in die dritte Liga der Frauen wagt
beim TSV Haunstetten unsere Linkshanderin
Julika Birnkammer, die sich dort Spielanteile
erkdmpfen und mit guten Leistungen fiir die

Julika, Sissi und Lea schniiren lhre Handballschuhe jetzt
auch parallel beim TSV Haunstetten

DHB-Nationalmannschaft empfehlen moch-
te. Sollte es Julika wie erhofft in den engeren
Kader der U17-Juniorinnen schaffen, so winkt
ihr sogar die Teilnahme an der Europameister-
schaft in Montenegro. Wir driicken die Dau-
men!

Auch die lbrigen Spielerinnen der Schwab-
miinchner B-Jugend kommen in anderen Al-
tersklassen oder bei den Landesliga-Frauen
des TSV Schwabmiinchen zum Einsatz. Somit
bekommen alle leistungsorientierten Mad-
chen genuigend Spielpraxis, was gerade im B-
Jugendjahr fiir eine optimale Weiterentwick-
lung von enormer Wichtigkeit ist. Unabhangig
von ihren Zweiteinsatzen werden unsere B-Ma-
dels aber sicherlich niemals das grof3e gemein-
same Ziel aus den Augen verlieren - den Kampf
um die bayerische Meisterschaft. Wir freuen uns
auf die Zusammenarbeit mit dem TSV Haunste-
tten und wiinschen unseren Madels sowie dem
"Haunstetter Rudel" viel Erfolg!

Beeindruckende Solidaritat

der Ubungsleiter

Nachdem sich die Handballabteilung vor
einigen Jahren dazu entschlossen hat, allen
Ubungsleitern von den Sportpiraten bis zu
den Senioren gleichermalRen eine gewisse
finanzielle Entschadigung fiir ihren hohen
Einsatz zukommen zu lassen, stellt dieser Po-
sten verstandlicherweise einen groRRen Teil der
jahrlichen Finanzplanung dar. Der Ausfall des
LEW-Jugend-Cups, einer Altpapiersammlung
sowie des Standes beim Singoldsand-Festival
hat nattirlich ein massives Loch in die 2020er
Kasse gerissen. Es ist der groRen Solidaritat
aller Trainer und Ubungsleiter zu verdanken,
dass dieses Problem jetzt zumindest einiger-
malen in den Griff zu bekommen war. Der Ver-
zicht auf die Zuwendungen der Abteilung, so-
gar noch ein Stiick liber die Corona bedingten
Trainingsausfalle hinaus, war fiir die Planung
der ndheren Zukunft von grofRer Bedeutung.
Dafiir auch an dieser Stelle noch ein groRRes
Dankeschon!
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Kreativitat ist aktuell gefragt

Die Leichtathleten organisieren "Mini"-Trainingslager — Gute Ergebnisse bei den wenigen Wettkdmpfen

ormalerweise muss ich fiir die zweite

Sportsflash-Ausgabe eines Jahres im-
mer aus vielen Wettkampfen die entschei-
denden aussuchen. Welche sind am meisten
berichtenswert? Wo gab es besonders gute
Leistungen, skurrile Begebenheiten oder tol-
le Erlebnisse?

Und heuer? Da lassen sich die Sportver-
anstaltungen an einer Hand abzahlen. Bis
Pfingsten war der Trainingsbetrieb zun&chst
gar nicht, dann nur eingeschrankt moglich.
Das Trainingslager an Ostern in Rimini fiel der
Corona-Pandemie ebenso zum Opfer wie die
Sportfreizeit der Turner und Leichtathleten
an Pfingsten in Dinkelscherben. Damit fallen
schon mal zwei erwdahnenswerte Ereignisse
fiir diese Ausgabe weg.

GELUNGENES MINI-TRAININGSLAGER

Und doch gibt es von Pfingsten Erfreuliches
zu berichten. Denn unsere Ubungsleiter wa-
ren wieder einmal engagiert und einfallsreich
und haben fiir die U16 und U14 Nachwuchs-
athleten im Rahmen der Mdoglichkeiten ein
Mini-Trainingslager ausgerichtet. Acht lizen-
zierte Ubungsleiter waren von Pfingstsonntag
bis Dienstag fiir insgesamt sechs Trainingsein-
heiten im Einsatz und boten samtliche Dis-
ziplinen im Kleingruppentraining (maximal
fiinf Teilnehmer pro Team waren erlaubt) an.
Und um den SpaRfaktor a la Dinkelscherben
wenigstens ein bisschen aufleben zu lassen,
wurde als abschliefende Trainingseinheit ein
Gaudi-Zehnkampf absolviert.

Die Disziplinen wurden dabei etwas abge-
andert, so sprintete man rlickwarts, musste
mit Beidbeinspriingen eine vorher bestimmte
Weite so exakt wie moglich treffen oder stiel3
die Kugel zielgenau in Fahrradreifen. Statt
dem Hochsprung sprang man (ber ein

Hindernis in die Weitsprunggrube und = f.-i-'-

der 400m-Lauf wurde auf 120m ver-
kiirzt. Dafiir musste man ansagen,
welche Zeit man denn zu
Laufen gedenkt. Die F
Athletin oder der
Athlet mit der
geringsten
Schatzdiffe-
renz bekam
am meisten
Punkte. Beim Hiirdenlauf
ging es abwechselnd (iber
eine Bananenkiste und unter
einer Hirde durch, statt Diskus
werfen mussten Fahrradreifen
geschleudert werden, Stab-
hochsprung wurde zu einem
Stabweitsprung und anstelle
vom Speer wurden Schasch-

Noah Kell wurde zum
"Kénig der Athleten" gekrént.

abschlieRende
1500m-Lauf war dann ein Hindernisparcours.
Im Endeffekt hatten die Jugendlichen eine
Menge Spall und wurden wenigstens etwas
Uiber den Ausfall der Dinkel-Woche hinwegge-
trostet.

likspiele geworfen. Der

NUR VEREINZELTE WETTKAMPFE

Nach den Pfingstferien konnten durch wei-
tere Lockerungen wieder in normalen Gruppe-
starken trainiert werden, Wettkdmpfe finden
aber nur sehr vereinzelt statt. Meist sind weite
Anfahrtswege auf sich zu nehmen, was nur die
ambitioniertesten Schwabmiinchner Ath-

leten tun. Julia Stuhler startete auf ihrem

Weg zu den Deutschen Meisterschaften
in Braunschweig im Miinchner

Dantestadion, Sindelfin-
gen und Waiblingen.

Uber 400 Meter Hiir-
den soll es bei der
DM zum Endlauf
reichen. Und

Julia ist auf

dem besten

Weg dorthin. In

Waiblingen verfehlte

sie ihre bei der letztjahrigen DM

in Berlin aufgestellte personliche

Bestzeit nur um acht Hundertstel-
sekunden.

Manuel Viehl startete in Regens-
burg lber 1000 Meter und Miriam
Dreher absolvierte Tests in Miin-
chen und Waiblingen. Das Sprint-
team Matthias Eisenbarth, Sebastian
Randelzofer und Markus Preillinger

3

graebix

L i, e TR e S SR
Ben Adomeit beim Gaudi-Zehnkampf Hiirdenlauf

starteten in Vohringen und durften mit den
gezeigten Leistungen liberaus zufrieden sein.
Wofiir es in dieser Saison noch gut sein wird
- und sei es nur fiir die schwébischen Mann-
schaftsmeisterschaften - wird sich noch zei-
gen, je nachdem, welche Meisterschaften es
im Herbst noch geben wird.

Bis nach Erding fuhren Marina Labermeier
und Franziska Rost. Auch sie zeigten anspre-
chende Leistungen und hoffen auf weitere
Lockerungen. In den Startochern ist auch
Marinas Bruder Daniel. Der amtierende Ba-
yerische Vizemeister im Hochsprung mochte
bei den Bayerischen Meisterschaften Anfang
September fit sein und startet in Kiirze in die
Wettkampfsaison.

leichtathletik-schwabmuenchen.de
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Deutsch | Latein

Thomas Bitter

Nachhilfe | Lernseminare
Abiturvorbereitung

Kontakt:
Tel.: 08232 /950266
e-Mail; bitter-thomas@t-online.de

Miiller.

Aus Tradition

IHRE EINKAUFS- UND DIENSTLEISTUNGSPARTNER VOR ORT - UNTERSTUTZEN SIE UNSERE INSERENTEN!

Offnungszeiten Restaurant:

Dienstag Ruhetag

Montag & Mittwoch bis Freitag: 17:00 Uhr - 23:00 Uhr
Samstag, Sonn- und Feiertag: 11:00 Uhr - 23:00 Uhr

Wertachweg 2

86830 Schwabmiinchen
Telefon 08232 9965980
www.zurwertachau.de
kontakt@zurwertachau.de

Wir laden Sie herzlich ein ins Restaurant ,, Zur Wertachau” in
Schwabmiinchen!

Wir bieten traditionelle bayerisch- schwébische Schmankerl und
herzlichen Service in freundlicher Atmosphére.

Ob in einem unserer drei Gastrdumen, auf der sonnigen Terrasse oder
im groBen Biergarten, hier findet jeder den passenden Platz, ob zu
zweit oder firr gro3e Feiern.

Unsere kleinen Gaste freuen sich iber einen Spielturm zum Toben im
Garten.

Das Restaurant ist behindertengerecht eingerichtet.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!




12 FUSSBALL

"Wir werden uns schnell finden"

Trainer Paolo Maiolo und sein Bayernligateam stehen inzwischen wieder voll im Trainingsprogramm

Seit Marz ruht der AmateurfuBball. Die Co-
rona-Pandemie sorgte fiir die lange Pau-
se, die nach jetzigem Stand erst Anfang Sep-
tember zu Ende sein wird. Training war lange
gar nicht, dann nur eingeschrankt moglich.
Seit Kurzem ist ein ,,normales“ Training wie-
der moglich.

Doch in Schwabmiinchen wird erst wieder
ab Anfang August der Ubungsbetrieb aufge-
nommen. Trainer Paolo Maiolo reichen fiinf
Wochen Vorbereitung, wie er erklart. Durch-
aus logisch, denn ein Testspielbetrieb, der
das Training sinnvoll erganzt, ist zwar schon
geplant, aber es ist nicht sicher, ob dieser
Uberhaupt oder sogar mit Zuschauern erfol-
gen kann. Doch ganz waren die Spieler ihren
Trainer in den vergangenen Wochen nicht los.
»Alle hatten Laufplane, erklart Maiolo. Mittels
einer App kann der Trainer kontrollieren, wer
sich daran halt. ,Die Laufpléne waren freiwil-
lig, aber die Jungs kénnen so natiirlich Plus-
punkte bei mir sa mmeln®, verrat er mit einem
verschmitzten Lacheln.

SCHWERE ZEIT FUR PAOLO MAIOLO

Paolo Maiolo ist unglaublich froh, dass die
fuRballlose Zeit voriiber ist. ,lch freue mich
so sehr, das kann sich niemand vorstellen®,
gesteht er. Den Vollblut-FuRballer traf die
Pandemie mehrfach. Kein Sport, kein Arbei-
ten - denn als Gastronom am Augsburger
Stadtmarkt gab es auch lange nichts zu tun fiir
ihn. Dazu gesellte sich die Sorge um die italie-
nische Verwandtschaft.

Doch bald geht es wieder mit dem Fuf3ball
weiter - seine Kiiche am Stadtmarkt ist schon
langer in Betrieb. Fraglich ist, wie sehr die
Qualitat des Spiels unter der monatelangen
Pause leidet. ,So lange ohne Ball am Fuf}, da
geht schon ein bisschen Gefiihl verloren, ver-
mutet er. ,Aber die Jungs sind an sich so stark,
das wird sich schnell wieder finden®, vertraut
er seinem Team.

-

Es geht wieder los: Ein erfreuter Coach Paolo Maiolo

Sportlich wollen die Schwabmiinchner nicht
zuriickstecken. ,Wir waren bis zur Pause vorne
dabei und so soll es auch danach sein®, stellt
er klar. Dass sich einige Teams mittlerweile
massiv verstarkt haben, sieht er gelassen.
,Die Wechsel sind legal und wer Geld hat kann
solche Spieler kaufen. Ob das in dieser Form
Wettbewerbsverzerrung ist, muss jeder fiir
sich entscheiden“, kommentiert er die Wech-
selflut mitten in der Saison. Gerade Lokalrivale
Schwaben Augsburg hat sich massiv verstarkt.
Die sieht er nun in Zugzwang: ,Von einer sol-
chen Truppe muss man eigentlich jede Woche
einen Sieg erwarten.”

Testspiel-Programm

8. August, 15 Uhr:
TSV Bobingen (A/Bezirksliga)

14. August, 19 Uhr:
SC Oberweikertshofen (A/Bezirksliga)

16. August, 17 Uhr:
FC Ehekirchen (H/Landesliga)

22. August, 14 Uhr:
VfR Garching (A/Regionalliga)
29. August, 17 Uhr:

| FC Memmingen (H/Regionalliga)

v

*

Auch im Schwabmiinchner Kader hat sich ein
bisschen was getan. Torhiiter Michael Deiniger
wechselt zum SV Fuchstal in die Kreisklasse
und lauft dort als Stlirmer auf. Neu ist Maxi-
milian Vihl, der vom FV lllertissen Il aus der
Landesliga kommt. ,Da sieht man den Unter-
schied. Schwaben Augsburg holt Spieler aus
der lllertisser Regionalmannschaft, wir aus
der Zweiten, kommentiert Maiolo. Trotzdem
ist er von Vihl Gberzeugt. ,Er ist jung, kampf-
stark und hat einen groRen Willen“, erklart
Schwabmiinchens Trainer. Der Linksful® passt
also perfekt ins Beuteschema von Maiolo. Was
Maiolo freut, ist dass Fatlum Talla und Serhat
Ornek das Team erst einmal nicht verlassen.
»Beide bleiben bis zum letzten Spiel bei uns,
obwohl sie durchaus wechseln hatten konnen.
Das zeugt von Charakter*, so Maiolo.

v

Auch junge Spieler wie Jeremias Miiller kommen in der
Bayernliga zum Zug, in der die Schwarz-WeiBen hoffent-
lich bald wieder erfolgreich auf Punktejagd gehen.



ZENTRUM DER GESUNDHEIT

B YOGA &
\ der Kursgebihr ' NATURHEILKUNDE

se (80%
onskur n iibernommen

ti
NEU!! Praven l\ snkenkasse

wird von gesetz

Praxis fiir e Krankengymnastik
“\‘engym“a“ik/ p hy SiOth er * Lymphdrainage
A s t?p . .
$ ELISABETH 0 £/ Massage

KOCH 2\\ * FuBreflexzonen-Massage

¢ Wirbelsaulenbehandlung n. Dorn

Tegelbergstrafie 11 86830 Schwabmiinchen
Tel. 08232/71836 Fax 08232/71030

www.krankengymnastik-koch.de ¢ Aroma-Massage

¢ Fango-, Eis- und Elektrotherapie

IHRE EINKAUFS- UND DIENSTLEISTUNGSPARTNER VOR ORT - UNTERSTUTZEN SIE UNSERE INSERENTEN!

ALLES AUS EINER HAND
RUND UM DIE IMMORBILIE.

Sie sind privater oder institutioneller Kunde?
Sie wollen lhre Immobilie vermarkten?

Wir flihren Sie als Ihr Partner zum Erfolg.
P = Und als Ihr Partner bieten wir Ihnen Erfahrung,
TDI’E P i . Fachkompetenz, Kundennéhe, Geschéftshezie-
= N W hungen und ein Leistungsangebot, das sich auf
ZEI.I ne ' eTEAUCED das konzentriert, was wir am besten beherrschen:

. R el e ety Bl gt ) Die Vermarktung von Immobilien!
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»ES wollen doch alle spielen*

FuBball-Abteilungsleiter Germar Thiele zeigt sich im Interview insgesamt zuversichtlich und zufrieden

Seit Mitte Marz ruht der Sport. Das hat alle
getroffen - auch die TSV-FuBRballer. Vom
kleinen Bambini bis hin zum Bayernliga-
Kicker, alle hatten Pause. Doch so langsam
scheint Licht am Ende des Tunnels. Wir ha-
ben uns mit ,,FuBball-Boss*“ Germar Thiele
liber die Zeit seit Marz unterhalten.

Germar, wie ist die fuBballlose Zeit?
Furchtbar. Es wird Zeit, dass es los geht.

Die Pause kam ja auch sportlich ungliicklich,
die Bayernligamannschaft war ja richtig gut
in Schuss....

Das auch. Aber es geht mir um alle, vor allem
die Jugend. Es wollen doch alle spielen. Wenn
das alles noch langer dauert, besteht irgend-
wann die Gefahr, dass die - gerade im Nach-
wuchs - abspringen.

Muss man sich da nun Sorgen machen?

Nein, wir haben einen enormen Zulauf im
Nachwuchs, sind da richtig gut aufgestellt. Die
beiden Schnuppertage im Juli waren super
besucht. Wir bekommen Kids aus Schwab-
miinchen, aber auch aus der Region, die sich
hier sportlich beweisen wollen. Unsere Nach-
wuchsabteilung ist auf einem gutem Weg.
Aber nochmal: Noch ein paar Monate Pause
konnte durchaus geféhrlich sein. Nicht nur fir
die FuRballabteilung.

Durch die verschleppte Saison sind ja nun
viele Jungs aus den A-Junioren,
die ja Landesliga spie-

Zuversichtlicher Blick
in die Zukunft —
"FuBball-Boss"
Germar Thiele

Trotz der sportlichen Pause gab es dennoch ausreichend
Arbeit. Germar in einer der frisch gestrichenen Kabinen.

len, in den Seniorenbereich gegkommen. Gibt
es fiir die Giberhaupt Platz in euren Teams?
Es sind fast alle dageblieben. Zwar hat keiner
den direkten Sprung in die 1. Mannschaft ge-
schafft, aber die laufen nun fiir die Zweite auf.
Das ist gut und wichtig. Die Jungs bleiben so
auf dem Schirm und die Zweite ist nun nicht
mehr so von den Spielern aus der Ersten ab-
hangig. Sie hat jetzt eine KadergroRe, die sich
tragt. Mit den Verstarkungen aus der A-Jugend
diirfte auch der Klassenerhalt klappen.

Aber in der Kreisliga rumdiimpeln kann nicht
der Anspruch sein?

Richtig. Mittelfristig soll der Weg in die Be-
zirksliga fuihren.

Die Corona-Zeit hat die Wirtschaft schwer

getroffen. Auch die Vereine leiden darun-
ter. Wie sieht es bei Euch aus?
Es geht. Viele unserer Sponsoren sind uns
auch in dieser schweren Zeit treu geblie-
ben. Dazu hat auch die Mannschaft auf
Geld verzichtet. Zusatzlich gab es ja noch
das Geld vom FC Bayern.

Geld vom FC Bayern?

Ja, die Bayern haben den Verein ,FC Ba-
yern hilft“. Die Bundesligakicker haben
zu Spenden aufgerufen. So bekam je-
des bayerische Regionalligateam
20.000 Euro und die Bayernli-
gisten 10.000 Euro. Eine tol-

le Geste.

Also trotz Corona alles
im Lot in der Kasse?
Bisher schon. Es kommt
aber darauf an, wie es
weitergeht. Durfen Zu-

schauer zu den Spie-
len, kommen die auch.
Und auch ob der Hoi-
garten stattfindet. Der
ist flir uns eine wichtige
Zusatzeinnahme.

lhr habt nun mehr als vier Monate pausiert.
Was ist in der Zeit geschehen?

Arbeit gab es genug. Allein die Platzpflege zum
Beispiel. Die Rasenflachen mussten durchge-
hend in Schuss gehalten werden. Dazu viele
unscheinbare Kleinarbeiten, wie Spielerbanke
am Kunstrasenplatz, wir haben den Kabinen-
trakt innen ein wenig aufgehiibscht, die Ju-
gendhiitte ist versetzt worden und, und, und...

Viele Konkurrenten haben tief in die Tasche
gegriffen und sich verstarkt. Ihr wart ja da
eher bescheiden...

Beim Etat vieler Teams konnen wir nicht
mithalten. Wir setzten auf Perspektivspie-
ler, kdnnen uns nicht wie andere drei, vier
fertige Spieler leisten. Filir uns ist das gute
Scouting unserer sportlichen Leitung wich-
tig. Dazu kommt, dass wir zum Beispiel auch
von Gluicksgriffen wie den Uhde-Briidern oder
Thomas Rudolph profitieren, die sich mit dem
Verein identifizieren und denen andere Dinge
als Geld wichtiger sind.

Deine Tatigkeit als Abteilungsleiter, Musiker
und Gastwirt ist dir ja nicht genug. Du bist zu-
dem Sprecher der Bayernliga Siid und warst
auch an der Planung, wie es weitergehen
soll, beteiligt ...

Ja, da gabs die eine oder andere Videokonfe-
renz (lacht)

Wie soll es denn nun weitergehen?

Die Hoffnung liegt auf einem Saisonstart im
September. Mit Zuschauern. Daher beginnen
wir auch Anfang August mit der Vorberei-
tung. Testspiele sind auch schon geplant, ob
da schon Zuschauer zugelassen sind, ist aber
noch offen.

Und der Wettbewerbsbetrieb?

Zum bekannten Toto-Pokal und den Punkt-
spielen kommt noch der Liga-Pokal. Gestartet
wird mit der ersten Quali-Runde des Toto-
Pokals, da haben wir aber ein Freilos. Dann
folgt die zweite Runde, bei der wir dabei sind.
Danach stehen bis Mitte Oktober fiinf Ligaspiel
an. Es folgt die Vorrunde des Ligapokals. Wir
sind dann in einer Dreiergruppe mit Landberg
und Kottern. Da gibt es jeweils Hin- und Riick-
spiel. Dann ist Winterpause. Der Rest wird im
kommenden Jahr ausgespielt, Mitte Mai ist die
Saison voraussichtlich zu Ende.

Was bringt der Ligapokal?

Spiele und Chancen. In der noch laufenden
Saison sind es nur noch zehn Spieltage, das
ist bis Mai schon recht wenig. Daher der Liga-
Pokal, der fiir den Sieger eine zusatzliche Auf-
stiegschance bringt.

fusshall-schwabmuenchen.de
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Training in und um das Kurszelt

Die Turnabteilung hélt mit kreativen Outdoor-Ideen einen guten Teil ihres Angebots aufrecht

eider mussten auch wir Turner unser

breitgefichertes Programm mit Be-
ginn der Corona-Krise einstellen. Nachdem
absehbar war, dass es nicht nur bei einer
kurzen Unterbrechung bleibt fingen einige
Gruppen mit Video-Training an oder gaben
Bewegungs-Tipps und sobald die "4+1 Rege-
lung kam", konnten wir Diana mit ihren Teil-
nehmern auf dem Sportplatz sehen.

Da Anfang Mai in keinster Weise an Indoor-
Sport zu denken war, haben wir beschlossen,
fiir die Gymnastik-Gruppen Stunden im Freien
anzubieten - mit Schutz vor Sonne und Regen.
Das Ergebnis war das ,Kurszelt“ am FuBball-
platz, wo seit den Pfingstferien die ganze Wo-
che lber verschiedene Stunden stattfinden.
Die Wande bleiben offen, damit genligend Luft
daist und werden nach dem Sport zugemacht,
damit das Zelt bei Sturm nicht abhebt.

Tennis - eine echt

spannende Sportart &l%

ie Tennisabteilung bietet am

Auch die Turnméddels machten aus der Not
eine Tugend und verlegten die im letzten Jahr
zum grofRen Teil vom Kasperlteam finanziert
Airtrack-Bahn ins Freie und schlagen hier ihre
Rader, Flickflacks und Salti. Ebenso die gro-

DER COOLE
NUPPER-KURS

FUR KIDS!

Freitag, 7.8.2020 und 14.8.2020,
jeweils von 9 bis 11 Uhr fiir alle interessierten Kinder im Rahmen
eines Ferienprogramms einen Tennis-Schnupperkurs an.

Unser Trainer Adrian zeigt euch die ersten Schritte des Tennissports.

Mitzubringen sind Turnschuhe und Getranke. Tennisschlager konnen bei Bedarf
vor Ort zur Verfligung gestellt werden. Ein Unkosten-
beitrag von 5 Euro ist vor Ort zu entrichten.

Anmeldung sind bis
zum 5.8.2020 unter
adrian@ionus.eu
erforderlich.

Die Tennisabteilung des
TSV freut sich auf Euch!
Meldet euch an!

Reren Jungs - auch sie turnen drauflen auf
dem Rasen. Die dlteren Tanzgruppen konnten
schon bald wieder mit dem Training in der
Halle beginnen.

NOCH KEIN HALLENTRAINING FUR DIE KIDS

Kinderturnen und -tanzen war bislang lei-
der nicht méglich, da die Hygienevorschriften
derart umfangreich sind, dass der Aufwand
in keiner Weise dafiir steht. Auerdem ist es
im Sommer in der Halle mit den Kindern eh
grenzwertig und kleine Kinder beim Sport
auf Abstand zu halten ware die Quadratur
des Kreises. Wir hoffen, dass die Auflagen im
Herbst noch etwas gelockert werden und wir
dann wieder starten kdnnen. Wir werden aber
versuchen in den Sommerferien noch etwas
im Freien anzubieten. Bitte schaut deshalb
auch auf unsere Homepage.

GROSSES DANKE AN DIE UBUNGSLEITER

Ein ganz groRer Dank geht nun an alle
Ubungsleiter, die, sobald es moglich war, wie-
der ihre Stunden gemaR den Vorschriften in
abgewandelter Form angeboten haben. Aber
vielen Dank auch an all unsere Mitglieder, die
uns die Treue halten, damit der Sport nach Co-
rona wieder weitergehen kann.

turnen-schwabmuenchen.de
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- A Preis inkl. 19% MwSt.............. 34.870,-
Sy
<o Preis inkl. 16% MwSt. . . . ...

> Bis zu 1.500€ Eintauschbonus zusétzlich.' ..M |t uns a IS PA RTN E R
» Sonderzinsfinanzierung moglich!

> Mehr als 250 Junge Sterne vor Ort!

'Bei Kauf eines aktionsberechtigten Jahreswagens der C- oder E-Klasse (Limou§ine/T—ModelI). 2Es wird die

zum Zeitpunkt der Lieferung giltige Mehrwertsteuer auf der g Gemah der
Bundesregierung gilt vom 1.7.-31.12.2020 ein Mehrwertsteuersatz von 16%.

KLAUS WIEDENMANN

g JahnstraBe 4 - 86830 Schwabmiinchen
& Telefon 08232/4048 - Fax: 74114
agentur.wiedenmann@allianz.de
www.allianz-wiedenmann.de

@ Medale Schdfer

MedeleSchafer GmbH - Autorisierter Mercedes-Benz Verkauf, Service und Vermittlung
Konigsbrunn - Tel. 08231 96098-0 - Schwabmiinchen - Tel. 08232 95987-0 {
Landsberg - Tel. 08191 33540 - Bad Worishofen - Tel. 08247 9677-0 i ,‘
Weilheim - Tel. 0881 64670 - Fiissen - Tel. 08362 50740 - www.medeleschaefer.de

IHRE EINKAUFS- UND DIENSTLEISTUNGSPARTNER VOR ORT - UNTERSTUTZEN SIE UNSERE INSERENTEN!

UNTERNEHMEN ¢ RECHT « ERFOLGREISCH ¢ STEUERN

Reisch und Kollegen GmbH Standarddienstleistungen: Besondere Dienstleistungen:
Steuerberatungsgeselischaft e Buchfiihrungserstellung ¢ Buchhaltung und Steuer fiir Landwirte
o auch als Online-Buchhaltung o Betriebsaufgabeberatung
Raiffeisenstrafe 1 o Lohn- und Gehaltsabrechnungen « Baulohnabrechnungen
86830 Schwabmiinchen .
Tol. 08232/9654-0 * Steuererklarungen * Erbschafts-/Schenkungssteuerberatung
Fax 08232 /9654-44 : :aﬁ;esabSQhZJSSZ:TGHUHQ . Planungsrechnquen
E-Mail: info@erfolgreisch.de rungen jeder * Externes Controling -
www.erfolgreisch.de * Betriebswirtschaftliche Beratung * Durchsetzung Ihres Rechts bei Finanz-
gerichten und dem Bundesfinanzhof
Freundlich, kompetent und zuverlassig.

ELEKTRO

§ ETATA Iy

e e N W= OO B N

Fordern Sie uns, wir haben die L6osung!
Elektro Leinauer GmbH - HauptstraBBe 22 - 86872 Konradshofen

Telefon 08204 9606-0 - www.elektro-leinauer.de




18 VOLLEYBALL

Saisonvorbereitung ist angelaufen

ie Menkinger Volleyballer sind bereits

wieder in die Saisonvorbereitung ge-
startet. Nachdem zundchst vor allem im
Beachvolleyball mit teilweise skurrilen Ab-
standsregeln und Korridoren mitten im Feld
gespielt bzw. trainiert werden konnte, ist der
Trainingsbetrieb nun wieder nahezu unein-
geschrankt moglich.

Abstandsregeln zwischen den Ubungen sind
einzuhalten, zudem gelten gewisse Vorschrif-
ten bei der Hallennutzung, die alle Sportler
einhalten missen. Zum Beispiel sind Luf-
tungszeiten zwischen den Nutzergruppen fest-
gelegt, was zu verkiirzten Trainingseinheiten
am Netz fiihrt. Gerade in der Aufbauphase im
Sommer ist das aber gar kein Problem. Das
Aufwdrmprogramm wurde einfach ins Freie
verlegt, und so geht es schwitzend, gestarkt
und koordiniert an die Ballarbeit.

UMBRUCH BEI DEN HERREN

Bei den Herren steht fiir die neue Saison ein
groRer Umbruch ins Haus. Nachdem einige
Spieler aus beruflichen, familidren oder aus
Studiengriinden pausieren oder ihre Karriere
beendet haben, werden voraussichtlich nur
zwei statt der bisherigen drei Teams in den Lig-
abetrieb einsteigen. Damit méchte man einen
zu knappen Kader an den Spieltagen vorbeu-
gen, was in der vergangenen Saison immer
wieder fiir Punktverluste gefiihrt hat, da die
Trainer zu wenig Ersatzpersonal auf der Bank
sitzen hatten.

FRISEURE
N'

WELLA.

Outdoor-Fitnesstraining und die "Fiinfer-Gruppe" waren auch bei den Volleyballern in den ersten Wochen angesagt.

WIEDER EIN JUGENDTEAM

Im Gegenzug wird es wieder eine reine Jun-
gen-Jugendmannschaft geben. Die Youngsters
werden also nicht gleich ins kalte Wasser einer
Herrenmannschaft geworfen, sondern behut-
sam aufgebaut. Das Trainergespann Chanti,
Tom und Filip leisten momentan tolle Arbeit,
die Zahl der Einsteiger im Jugendbereich ist
im letzten Jahr deutlich gestiegen.

WEITER MIT ROLAND SCHLIER

Beim Ersten Herrenteam gibt es dennoch ei-
nige Konstanten. Roland Schlier bleibt Coach
und er hat einigen Spielern bereits ihren
Stammplatz in der Mannschaft zugesichert.
Doch das Rennen um weitere Platze ist eroff-
net. Momentan trainieren alle Herren gemein-
sam und die Spieler kdnnen ihre Ambitionen
auf einen Platz in der Ersten an den Tag legen.
Die Entscheidung wer noch in die Erste rutscht
soll Anfang September fallen. Bis dahin heif3t
es im Training ,Alles geben“. Im August soll
neben den volleyballspezifischen Trainings-
einheiten auch das Deutsche Sportabzeichen
absolviert werden.

DAMENTEAMS SEHR MOTIVIERT

Auch die Damen sind bereits wieder in ihrer
Saisonvorbereitung. Hier gibt es weniger Um-
strukturierungen. Beide Damenteams sind
hoch motiviert und mochten wieder im obe-
ren Tabellendrittel mitspielen.

volleyball-schwabmuenchen.de

Inh. Claudia Bucher
Mindelheimer Str. 13
86830 Schwabmtnchen
Tel. (08232) 2910




TRAURINGE PARTNERRINGE FHERINGE VERLOBUNGSRINGE BRILLANTRINGE
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J M.WINTER

e
|. v,
h ﬁ7 Goldschmied

Fuggerstralte 3 | 86830 Schwabminchen | Tel.: 08232 /4420 | www.winter-goldschmied.de

IHRE EINKAUFS- UND DIENSTLEISTUNGSPARTNER VOR ORT - UNTERSTUTZEN SIE UNSERE INSERENTEN!

AMMANN TREPPEN -
ABER EINE ECHTE
SOLL ES SEIN!

AMMANN
ATREPPEN -

AMMANN OHG Tel.: 08232 809200
Robert-Bosch-Strafle 2 Fax.: 08232 8092050
86830 Schwabmiinchen www.ammann-treppen.de

CARL KECK

Frischmarkt

mitten in Schwabminchen

Fuggerstrale 9 ¢ Telefon 4419

= . , KECK
WURSTWAREN ¢ MARKTFRISCHES OBST UND GEMUSE e REISSLER KASE GESCHENKKORB'

OFENFRISCHE BACKWAREN ¢ BIOGEMUSE VOM PFANDERHOF e GROSSES WEINSORTIMENT SERVICE

i
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BADMINTON

www.hadminton-schwabmuenchen.de
Aleksandra Kuznetsova - Tel. 0160/97202932 - LWS u. Hans-Nebauer-Sporthalle

HANDBALL

www.handball-schwabmuenchen.de

Lars Lammich - Tel. 0177/6536341 - LWS Sporthalle West, Hans-Nebauer-Sporthalle (HNS)

Montag  |17:45 - 20:00 LWS

Kinder/Jugend

L. Gahele / V. Gahele

Donnerstag |20:00 - 22:00 LWS

Erwachsene

L. Gahele / V. Gabele

Freitag  |20:00 - 22:00 LWS

Kinder/Jugend

L. Gahele / V. Gabele

Minis (6 - 8 Jahre gemischt)

Montag 15.30 - 17.00

HNS

Freitag 15:45 - 17:15

HNS

D. Kriegel / J. Schanda

Sonntag  |18.00 - 22.00 HNS

BOGENSPORT

Gert Briinz - Tel. 0160 / 7190334 - Bogenschiitzenplatz / Sporthalle LWS

Jugend/Erwachsene

L. Gahele / V. Gahele

www.menkinger-bogenfiichse.de

E-Jugend (U10 gemischt)

Montag 17:00 - 18:30

HNS

Mittwoch | 17:00 - 18:30

HNS

Freitag 15:45 - 17:15

HNS

L. Lammich / M. Mayer / J. Razek

wD-Jugend (U12 weibl.)

Mittwoch | 17:00 - 18:30

Freitag 17:15 - 18:45

HNS

K. Lammich

Sommer (April - September)

Mittwoch ~ |18:00 - 20:15

Anfanger / Jugend / Erw.

Salger/Scholz

Samstag 16:00 - 17:30

FUSSBALL

Anfanger / Jugend / Erw.

Geiger/Scholz

www.fusshall-schwabmuenchen.de
Armin Seyrer - Tel. 01510 1948104 / Patrick Stark - Tel. 0163 3481064

mD-Jugend (U12 ménnl.)

Montag 17:00 - 18:30

Mittwoch | 18:30 - 20:00

Donnerstag | 18:30 - 20:00

D.-M. Schikor / F- Hiibenthal / H. Sadlo

wC-Jugend (U14 weibl.)

Mittwoch | 18:30 - 20:00

Freitag 17:15 - 18:45

0. Keskin / 0. Keskin

mC-Jugend (U14 ménnl.)

Mittwoch | 18:30 - 20:00

Donnerstag | 18:30 - 20:00

J.Lehnert / C. Labermeier

Montag  |17:00-19:00

G1-Jugend

P. Stark / A. Seyrer

17:00-19:00

F3/F4-Jugend

S. Schur / C. Hanser

17:30-19:30

A2-Jugend

M. Hopfel

wB1-Jugend (U16 weibl)

Montag 20:00 - 22:00

Dienstag | 18.30 - 20:00

Freitag 18:45 - 20:15

L. Lammich / C. Weiher

17:30-19:30

B1-Jugend

P. Stark / A. Seyrer

19:00-21:00

A1-Jugend

J. Echter /E. Schmidt

wB2-Jugend (U16 weibl.)

Mittwoch | 18:30 - 20:00

Freitag 17:15 - 18:45

Y. Michael

19:00-21:00

Heren 1

P. Maiolo / T. Rudolph

Dienstag  |17:00-19:00

F1/F2-Jugend

J. Knoll / R. Anwander

mB-Jugend (U16 ménnl.)

Mittwoch | 18:30 - 20:00

Donnerstag | 18:30 - 20:00

U. Jakoh / S. Schuller / U. Mathesius

17:00-19:00

D2-Jugend

B. Erber / C. Wamser

17:00-19:00

D1-Jugend

L. Burkert / H. Hemeter / H. Pickl

mA-Jugend (U18 mannl.)

Mittwoch | 20:00 - 22:00

Freitag 20:15 - 22:00

L. Reichenberger / K. Kahler

17:00-19:00

C2-Jugend

Y. KeiB / J. Gesell

17:00-19:00

C1-Jugend

A.Pronesti / M. Groh

19:00-21:00

Herren 2

C.Wanner / S. Holzer

Frauen |

Montag 20:00 - 22:00

Mittwoch | 20:00 - 22:00

Freitag 18:45 - 20:15

L. Lammich / C. Weiher

19:00-21:00

Heren 3

P.Roch

Frauen Il

Dienstag | 20.00 - 22.00

TBA

Mittwoch  |17:00-19:00

G1-Jugend

P Stark / A. Seyrer

17:00-19:00

F3/F4-Jugend

S. Schur / C. Hanser

17:00-19:00

E1-Jugend

H. Ates / U. Missenhardt

Ménner |

Dienstag | 20:00 - 22:00

Mittwoch | 20.00 - 22:00

Donnerstag | 20:00 - 22:00

F. Pfander

17:00-19:00

E2-Jugend

M.Bayerl / T. Michl

17:30-19:30

A2-Jugend

M. Hapfel

17:30-19:30

B1-Jugend

P. Stark / A. Seyrer

19:00-21:00

A1-Jugend

J. Echter /E. Schmidt

19:00-21:00

Herren 1

P. Maiolo / T. Rudolph

Manner Il

Mittwoch | 20:15 - 21:45

D.-M. Schikor

www.judo-schwabmiinchen.de

Herbert Baur - herbert_baur@gmyx.de - LWS Sporthalle - Gymnastikraum / I. Obergeschol

Donnerstag |16:00-17:30

Bambini

U. Missenhardt

Montag  |17:00 - 18:30

Anfanger

6-12

H. Baur/ 0. Gall

17:00-19:00

F1/F2-Jugend

J.Knoll / R. Anwander

18:00 - 18:30

Fortgeschrittene

11-15

T. Egger

17:00-19:00

D2-Jugend

B. Erber / C. Wamser

18:30 - 20:00

Fortgeschrittene/Anfanger

11-15

R. Piotrowski

17:00-19:00

D1-Jugend

L. Burkert / H. Hemeter / H. Pickl

20:00 - 21:30

Erwachsene

ah 15

G. Baur

17:00-19:00

C2-Jugend

Y.Keif / J. Gesell

17:00 - 18:30

Anfanger

5-17

B.Baur/ H.Baur / G. Baur

17:00-19:00

C1-Jugend

A. Pronesti / M. Grob

18:30 - 20:00

Anfanger/Fortgeschrittene

8-13

Eckel/ Piotrowski / Laubmeyer

19:00-21:00

Herren 2

C.Wanner / S. Holzer

20:00 - 21:30

Erwachsene

ah 15

R. Piotrowski

19:00-21:00

Heren 3

P.Roch

Freitag 17:00 - 18:30

Mutter/Vater-Kind-Gruppe

2-6

G.Baur/ H. Baur

19:00-21:00

A1-Jugend

J. Echter /E. Schmidt

18:30 - 20:00

Anfinger / Fortgeschrittene

11-15

H. Baur / G.Baur

Freitag 14:00-17:00

Schwabmiinchner Fusshallschule

17:00-19:00

E1-Jugend

H. Ates / U. Missenhardt

17:00-19:00

E2-Jugend

M.Bayerl / T. Michl

17:30-19:30

B1-Jugend

P. Stark / A. Seyrer

19:00-21:00

REHA-SPORT

Heren 1

P. Maiolo / T. Rudolph

Ute Daschner - Tel. 08232/3910 - TSV-Studio , Wieser”

20:00 - 21:30

Erwachsenen - Hobbygruppe

LEICHTATHLETIK

Monika Ritschel - Tel. 08232/950752 - Wolfgang Ritschel - Tel. 08232/2105
LWS - Sportplatz (April - Oktober); LWS-Sporthallen (Oktober - Mérz);

H. Baur / G.Baur

www.leichtathletik-schwabmuenchen.de

Montag ~ {18:00 - 20:00

Jugend/Erwachsene

Kraftraum

Wolfgang Ritschel

Dienstag  {17:00 - 18:30

Schiiler 6 - 9 Jahre

LWS Halle / Stadion

A.Ruf / K. Wanner

Gefass-Sport

17:00 - 18:30

Schiiler 10 - 11 Jahre

LWS Halle / Stadion

M. Ritschel

Mittwoch |09:00 - 10:00

Georg Daschner

17:00 - 18:30

Schiiler 12 - 13 Jahre

LWS Halle / Stadion

S. Ritschel / J. Spatz

10:00 - 11:00

Georg Daschner

17:00 - 18:30

Schiiler 14 - 15 Jahre

LWS Halle / Stadion

A. Bauer

Osteoporose

18:00 - 20:00

Jugend + Erwachsene

LWS Halle / Stadion

W.Ritschel / R. Brachmann

Montag 09:00 - 10:00

‘lnni Becht

Mittwoch  |18:00 - 20:00

Jugend 16 - 19 Jahre

Kraftraum LWS

W.Ritschel

10:15-11:15

‘Ute Daschner

Donnerstag |17:00 - 18:30

Schiiler 6 - 9 Jahre

LWS Halle / Stadion

J. Bergmair / M. Dreher

18:00 - 19:30

‘Ute Daschner

17:00 - 18:30

Schiiler 10 - 11 Jahre

LWS Halle / Stadion

S. Randelzofer / H. Gruber

Koronarsport

17:00 - 18:30

Schiiler 12 - 13 Jahre

LWS Halle / Stadion

A.Bauer / J. Kell

Dienstag 19:00 - 20:30

‘Sahine Heimerl (HNS Spiegelsaal)

17:00 - 18:30

Schiiler 14 - 15 Jahre

LWS Halle / Stadion

S. Labermeier

19:00 - 20:00

ichagl Meyer (HNS)

18:00 - 20:00

Jugend + Erwachsene

LWS Halle / Stadion

W.Ritschel / R. Brachmann

Donnerstag  09:00 - 10:00

‘Sahine Heimerl

Diabetikersport

Mittwoch  |11:00 - 12:00

‘Genrg Daschner

Wirbelsdulengymnastik (nach &rztl. Verordnung)

10:00 - 12:00

Lauf Jugend / Erwachs.

Wald / Stadion

W.Ritschel

www.skisport-smue.de

Rudolf Hammerle - Tel. 08232/4750 - LWS Halle Ost+West / im Sommer: Freigelande

Dienstag 09:00 - 10:00

‘Ute Daschner

Montag 19:00 - 20:00

Powergymnstik mit Musik

D. Schlicker / H. Nachtigall

10:15-11:15

Ute Daschner

Dienstag 20:00 - 21:30

Ski-Training

W. Haupeltshofer

Mittwoch ~ |18:00 - 19:00

Loni Becht

(im Sommer) |19:00 - 20:30

Sport-Abzeichen-Abnahme

W. Haupeltshofer

Donnerstag  [10.15- 11.15

Georg Daschner

17:00 - 18:00

Anja Cakigi

18:15- 19:15

Ute Daschner

Weitere Aktivitaten: (gesamtes Programm unter www.tsv-schwabmuenchen.de)

o Skitouren fiir Anfanger und Fortgeschrittene, Langlauf & Skatingkurse, 2-Tages-Touren fiir Tourengénger
© Im Sommer schne Mountainbike-Touren




TU R N E N Aktuelle Infos und Ferienprogramm S C HWI M M E N www.schwimmen-smue.de

-schwabmuenchen.de
Angelika Kraus - Tel. 08232/72563 IR AIIREESE Wil Haupelishofer - el. 08232/6955

HNS = Hans-Nebauer-Sporthalle, LWS = Leonhard-Wagner-Schule Sommer: Freibad Schwabmiinchen - Winter: Hallenbad Lagerlechfeld und Untermeitingen

Tay [zeit ont [Angebot i i Montag  |17:00- 17:45  |Aufhaugruppe Kinder ab 6 Jahren ‘Untermeitinqen
Montag ‘l]!]:l][] -10:00  |Parkplatz Riedstrafe |Nordic-Walking-Treff 17:45-18:30  |Jugend ‘Untermeitinqen
09:00 - 10:15  |HNS Gymnastikraum |Wohl-Fiihl-Stunde Karin Berndt 17:45-18:30  |Aufbaugruppe Kinder ab 8 Jahren ‘Untermeitingen
10:30 - 11:45 ‘HNS Gymnastikraum Wohl-Fiihl-Stunde Karin Berndt 18:30 - 19:15 |\ Wassergymnastik Erwachsene Gruppe 1 ‘Untermeitingen
15:30 - 16:15 ‘HNS Gymnastikraum |Tanz, Spiel + Bewegung |ab 4 Diana Seitz 19:15- 20:00 |Wassergymnastik Erwachsene Gruppe 2 ‘Untermeitingen
17:30- 18:30 |HNS Gymnastikraum Tanz (Gruppe ,Flippies”) 3bis 11 [Karina Zickhardt 20:00 - 21:00 | Aqua-Fitness-Gruppe Untermetingen
18:45- 19:45 |HNS Erweiterungshau |Aerobic & mehr Franziska Kiistler Dienstay _|17:30 - 20:00 | Wottkampi- / Leistungsaufbaugruppe _Lagerecel

18:30 - 20:00 ‘HNS Gymnastikraum |Gardetraining ab 16 E. Hirt/A. Renner Mittwoch |17:00 - 18:00  |Aufbaugruppe Kinder ab 8 Jahren Untermeitingen
18:30-20:00 |HNS HalleNod  |Finessgymnastik Sieginde Fscher Donnerstag |17:30 - 2000 Wetthampt- / Leistungsauftauguppe _ Lagerecild

20:00 - 21:30 ‘HNS Halle Nord Fitnessgymnasik Gisela Maywald Freitag 17:30 - 20:00  |Wettkampf- / Leistungsaufbaugruppe  |Lagerlechfeld

20:00- 21:30 }HNS Gymnastikraum | Power - Fitness CKlimeseh/E Kiistler Samstzg 1000 1200 Wettlampiguppe Lagerlchied
18:30 - 20:00  |LWS Halle Ost Mannergymnastik B. Heuheck ..

Dienstag |09:00 - 10:15 _ |HNS Gymnastikraum |Wobl-Fiih-Stunde Karin Bemdt STOCKSCHUTZEN www.stockschuetzen-tsv-schwahmuenchen.de
10:30- 11:30 ‘HNS Gymnastikraum |Spiel & Bewegung fiir die Kleinsten ~ {Anna Huther Roland Pasker - Tel. 0174/4333700

15:45 - 16:30 ‘HNS Halle Nord Mutter/Vater-Kind 1his 4 (Gahi Haupeltshofer Sommer: Hartplatz TSV-Gelande RiedstraBe; Winter: Eisstadion / Buchloe

16:30 - 17:30 ‘HNS Halle Nord Mutter/Vater-Kind 1 his 4 Gabi Haupeltshofer Sommer

15:30 - 16:30 ‘HNS Halle Siid Kindertumen 3 his 6 Anke Josten Dienstag  |18:00- 21:00 |Erwachsene/Jugend Andreas Jaut
16:30 - 17:45  |HNS Halle Siid allg. Madchentumen ~ |1.- 4.KI.  |Anke Josten Donnerstag |19:00 - 21:00 | Erwachsene/Jugend Andreas Jaut
17:00-18:30  |LWS Osthalle Geratturnen weibl. Grp.l,ab 5 |Svenja Egg & Team Winter

17:45-20:00  |LWS Osthalle Geréitturnen weibl. Gruppe Il |Svenja Egg & Team Mittwoch  19:30 - 22:00 |Erwachsene/Jugend Andreas Jaut
18:00-19:00  |HNS Gymnastikraum |Step Aerobic Anke Josten

18:00- 19:00  |HNS Erweiterungshau | Wirhelséulengymnastik Dina Kriegel TAEKWO N D 0 / ALLK AM PF . ——

19:00 - 20:00  |HNS Erweiterungshau Wirbelsaulengymnastik Claudia Kiihnel T T T e — tond
a0 - 90 " : - . . omas Hei - Tel. - thomas.heiss@kampfsport-schwabmuenchen.de
18:30 - 2000 W!eser oLink20ncs Wi 17_Zickbardt/ Voge Montag: Hans-Nebauer-Sporthalle, Di/Do/Sa: LWS Sporthalle - Gymnastikraum / I. ObergeschoB
20:00-21:00  Wieser Zumha Andrea Erhard - y -
08:45-09:30  |HNS Gym.raum/Halle |Mutter/Vater-Kind This4  |Geli Kraus IV!untag 18:30 - 20:00 Tockvwunds, 7 - 14 Jaho . Aol Heif / Hask -
Dienstag 18:30 - 20:00 Allkampf/Selbstvert. 7 - 14 Jahre u.Anf.  |J. Kruse / Feldmeier

09:00 - 10:00 ‘Palkplatz RiedstraBe |Nordic-Walking-Treff : : -
1930 10:16 ‘HNS Gymraum/Hale Mutter/Vater/Kind Thisd Geli Kraus 20:00 - 21:30 Allkampf/Selbstvert. ab 14 Jahre u.Ew.  |J. I.(ruse / Feldmeier
Donnerstag ~ |18:30 - 20:00 Taekwondo, 7 - 14 Jahre u. Fortgeschr.  |Heif / Haak

15:30 - 16:30 ‘HNS Halle Nord Kindertuen 3 his 6 Greisinger / Kraus — -
16:00 - 17:00 ‘HNS Erweiterungshau |Tanz + Bewegung 6 bis 8 Jenny Endref 2000 - 21:30 Schwarzqurinairing - Heib -
1630- 17:30 ‘HNS Halle Nord Mutter/Vater-Kind Thisd  |Greisinger/ Kraus Samstag 10:00 - 12:00 Taekw./Allk. - Wettkampfr./Priifungsvorh. |J.Kruse / Heil
16:00 - 17:00 ‘HNS Gymnastikraum | Seniorengymnastik weibl, Martina Kurfiirst
17:30 - 18:30 ‘HNS Gymnastikraum  |Fit und aktiv bleiben 60+ Astrid Metzger TEN N I S www.tennis-schwabmuenchen.de
18:45 - 20:00 ‘HNS Halle Nord Body-Fit Diana Schlicker Peter Baind| - Tel. 08232/ 3946
18:45 - 19:45 ‘HNS Gymnastikraum |Fit und aktiv bleiben 60+ Astrid Metzger Montag ab 17:00 Uhr Training Herren 55/60
Donnerstag |09:00 - 10:30 ‘HNS Gym.raum/Halle |Fitness am Vormittag Gisela Maywald Mittwoch ab 17:30 Uhr  |Training Herren und Damen
17:00 - 18:00 ‘HNS Halle Nord Ball-+Koordinationsspiele|3 his 6 Geli Kraus Donnerstag ab 17:00 Uhr  |Hobbygruppe
17:00 - 18:30 ‘HNS Halle Siid Bubentumen 1.-3. Klasse [M.Wenzl & Team Jugendtraining nach den Sommerferien in der Halle GroBaitingen
18:00 - 18:45 ‘HNS Gymnastikraum  |Fun Tone C. Schikor Freies Training auf dem Freiplatz bis der Platz geschlossen wird (Anfang November)
18:45 - 19:30 ‘HNS Gymnastikraum |Body-Balance / Pilates C. Schikor
ZDfl]l] -2 230 }HNS Hall and MIXEd_ Flltneuss Claudia Kinel TI S C HTE N N I S www.tischtennis-schwabmuenchen.de
TN R T T R i P LTS Sl
: : Dienstag  |17:00 - 19:00 |Anfanger S. Doll / C. Haupeltshofer

015-1000 S Gymasun Pl __ [Canln Schikr 18002000 |Fotgechitene S.0oll/ C Haupetshofer
14:30 - 16:00 ‘HNSGymnasukraum Minigarde This 11 |Tanja Karaman 19:00- 2200 |Erwachsene S.Doll/ . Haupeltshofer

16:30 - 18:15 ‘lWS Osthalle Geratturnen weibl. Grp.l,ab5 |Svenja Egg & Team Donnerstag |20:00 - 22:00 |Erwachsene S. Doll/ C. Haupeltshofer
16:30 - 18:00  |HNS Gymnastikraum |"Little Diamonds" 12bis 14 |Wiirth/Albayrak/Biitiner Fretay  |16:45-18:30 |Jugend . Dall / C. Haupelishofer
17:00-18:30  |LWS Osthalle Bubenturen ab 4.Klasse |K. Stuhler & Team 18:30- 19:00  |Freies Training $.Doll / C. Haupeltshofer
17:45-20:00  |LWS Osthalle Geratturnen weibl. Gruppe Il |Svenja Egg & Team 19:00 - 22:00 |Erwachsene S. Doll / C. Haupeltshofer
18:00-19:30  |HNS Gymnastikraum |Jugendgarde 12his 16 |L.Schaur/A.Daxbacher

18:00-20:00 | Wieser "Moves on Fire" ah 18 K.Zickhardt / J.Wiirth VO LLEYB ALL wiw.valleyball-schwabmuenchen.de

16:00-17:00  |Parkpl. RiedstraBe | Nordic-Walking-Treff  |im Winter Gerhard Meck - Tel 0173/5651732

18:00- 19:00  |Parkpl. RiedstraBe ‘Nurdic—WaIking—Treﬁ im Sommer Montag 16'06-17'30 Hs 012 F Hiemer

Samstag |10:00- 11:30  |HNS Gymnastikraum |Hallen-Boccia 14-tigig 0 17:00- 1830 | HNS U6 C.Rieke /T.Albrecht / C. Mayr
18:30-20:00 | HNS |Heren 3 F.Hiemer / C. Rieke

20:00-2200 | WS Heren 1 R.Heim / .Schl
SHORINJI KEMPO eren pim / B.Schler

- T : Dienstag  |20:00 - 22:00 Damen 1
Christian Pyka - 08232/357717 - TSV-Studio ., Wieser” - Spiegelsaal Hans-Nebauer-Sporth.

) ) - - 20:00 - 22:00 Herren 2 P. Braun
Montag ~ |19:30 - 21:30  |Training (ab 13 Jahre) Christian Pyka Mittwach | 17:00 - 18:30 2 T Albrecht / F Hiemer

Dienstag  |16:00 - 18:00 |Training (ab 6-12 Jahre) Christian Pyka 17:00 - 18:30 U1 T Albrecht / E Hiemer

Donnerstag |19:30 - 21:30  |Training (ab 13 Jahre) Christian Pyka 18:30 - 20:00 Herren 3 F Hiemer / C. Rieke

Samstag  |09:00 - 12:00  |Training fiir Dan-Tréger (Schwarzgurte) Christian Pyka Donnerstag |20:00 - 22:00 Damen 2 J.Kihn / P Zobel

20:00 - 22:00 Herren 1 R.Heim / R.Schlier
20:00 - 22:00 Herren 2 P. Braun
SKATERH OCKEY 20:00 - 22:00 Hobby-Gruppe G. Saller
Dominik Hagele - Tel. 0176 / 20260078 - Hans-Nebauer-Sporthalle Freitag 18:00 - 20:15 Damen |
Freitag 20:00 - 22:00 |alle Teams Sonntag  |18:00 - 20:00 Damen Il J.Kahn / P.Zobel
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lein Laufbuch
g'dle ersten

Kilome

b

mit dem griinen Superfood

Matcha - der geheimnisvolle
griine Tee aus Japan - gilt als
wahres Superfood, denn die vie-
len Antioxidantien in Matcha hel-
fen, unsere Zellen vor freien Ra-
dikalen zu schiitzen. Auflerdem
wirkt der Tee konzentrationsfor-
dernd und kurbelt die Fettver-
brennung an - viele Griinde also,
um mehr von dem leuchtend
griinen Pulver zu verzehren. Sein
charakteristischer leicht bitterer,

Mitgliedsbeitrage im TSV

Die angegebenen Betrage sind Monatsbeitrdge - Stand 01.10.2019

Hauptverein

Kinder/Jugend
Schler/Studenten
Erwachsene
Familien-Beitrag
Passiv €2,60
Aufnahmegebliihr €10,-

Hauptvereinsbeitrage werden jahrl. um 3 % erhéht.

€6,70
€8,20
€9,80
€ 20,60

Abteilungen

Badminton
pro Person

Bogensport
Kinder/Jugend
Erwachsene

FuBball
Kinder/Jugend
Erwachsene

Familie

Passive

Aufnahme Erwachsene
Aufnahme Kinder/Jugend

Handball
Kinder/Jugend
Erwachsene
Familie
Passive

Inline-Hockey
Kinder/Jugend
Erwachsene

Judo

pro Person
Familie
Leichtathletik

Kinder/Jugend
Erwachsene

I

Rehasport

Schwimmen
pro Person

Shorinji Kempo
Kinder

Jugend
Schler/Studenten
Erwachsene

Ski

pro Person

Stockschiitzen

]

frei

€3,-

€11,
€17,
€15,50
€22,75

€ 0,50

frei

Taekwondo / Allk.-Jitsu

Aktive
Passive

Tennis
Kinder/Jugend
Schler/Studenten
Erwachsene
Ehepaare

Familie

Passive

Tischtennis
pro Person

Trendsport
Trendsport Fitness

Triathlon

Turnen
pro Person
Familie

Volleyball
Hobby
Kinder/Jugend
Erwachsene

€6,-
€ 0,50

€4,20
€6,25
€12,-
€18,-
€25,-
€2,10

€3,-

krautiger Geschmack verleiht Ku-
chen und Keksen, pikanten Ge-
richten und Getranken eine ganz
besondere Note: Wie ware es also
mit einem gesunden Apfel-Avoca-
do-Matcha-Smoothie, einer Mat-
cha-Latte, Blaubeer-Matcha-Eis,
Lachs mit Matcha-Ingwer-Sesam-
Kruste oder Matcha-Madeleines?
Superfood-Kiiche mit Genussfak-
tor!

"So macht Kochen, Backen und
Entdecken Spals! Und mit den au-
Bergewdhnlich aussehenden und
schmeckenden Speisen und Ge-
trdnken lassen sich Freunde und Fa-
milie gut tberraschen."

"Dank dem uberwiegend geringen
Schwierigkeitsgrad macht es Spals,
ein Rezept nach dem anderen aus-
zuprobieren.”

"Wer sich an den ungewdhnlichen
Geschmack gewdhnt hat, mag ihn
nicht mehr missen. Und das eben
nicht nur als Tee-Aufguss. Mir hat
sich mit diesem Buch endgdiltig eine
neue Welt erschlossen.”

Matcha, Jan Thorbecke Verlag
der Schwabenverlag AG, ISBN
978-3-7995-1076-9, erhaltlich bei
Buchhandlung Schmid.

TSV Schwabminchen

Sie erreichen uns:
Geschéftsstelle

Fuggerstrafle 50

86830 Schwabmiinchen

Ihr Ansprechpartner:

Filip Hiemer

Tel. 08232/4130

Unsere Vorstandschaft:

1. Vorsitzender

Reinhold Weiher

stellv. Vorsitzende

Stefan Ritschel, Christoph Mayr
www.tsv-schwabmuenchen.de

SPORTS FLASH

online lesen!

Den SPORTS FLASH gibt es
natlirlich jederzeit auch online
unter www.sportsflash.de und
das bereits vor der Auslage der
5.000 Druckexemplare.

SPORTS FLASH
zum Mitnehmen

Schwabmiinchen

Alte Apotheke - Backerei Miiller
Blackout - Crosslauf - Drucktreff
Eisenwaren Grober
Frischmarkt Carl Keck
Gaststatte zur Wertachau
Germar’s - Goldschmied Winter
Haargalerie Judith

Haarstudio Friedrich

Heike “s Frieseurteam

Holz Demharter
Kreissparkasse

Medele Schafer GmbH

Optiker GroBmann
Raiffeisenbank eG

Rathaus Schwabmiinchen
Rittmayr&Harle

Schonwetter Automobile GmbH
Schuhhaus Forstner

Sinzinger Malen &Lackieren
Sonnenapotheke

Sporthalle LWS (Eingang)
Hans-Nebauer-Sporthalle (Eing.)
Stadtapotheke

Steinmetz Weiher

TV-Punkt (Wertachau)

TSV Sportstudio Wieser
WEIHER sport&media

Langerringen
Backerei Miiller

Schwabegg
Auto Schmid

GroRaitingen
Backerei Miiller
Marienapotheke

Untermeitingen
Kreissparkasse

Klosterlechfeld
Backerei Miiller




Gut sehen,
gut horen,
gut fuhlen.

lhr Optiker
STAUDEN
Michael GroRmann g SCHREINER

Okologische,Holzhduser

Kaufbeurer Strale 4 A scﬁﬁff
¢

B6B3I0 Schwabminchen
Tel. 082 32/903535
Fax 08232/905390 Bertolt-Brecht-Strasse 6

www.optiker-grossmann.de 86830 Schwabmiinchen
Telefon: 08232-909840

info@staudenschreiner.de
www.staudenschreiner.de

SDTUNLER

Reisebiiro und Omnibusunternehmen

Fuggerstral3e 54, 86830 Schwabmiinchen
Tel.0 82 32 - 40 93, e-mail: info@stuhler.de
www.stuhler.de

| \ DACIA Sichern Sie sich jetzt
' ) \ v a a den Bonus fiir neue
\ ot Motorrader

|
RENAULT Elektrofahrzeuge:

SCHONWETTER Automobile GmbH

Robert-Bosch-StraBBe 3 - 86830 Schwabmdinchen - Tel. 08232-2040

www.schoenwetter-automobile.de - www.schoenwetter-motorraeder.de
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Abwechslungsreiche Corona-Zeit

Einfach nicht unterkriegen lieBen sich die TSV-Badmintonspieler in den vergangenen Monaten

ie viele andere Abteilungen war natiir-

lich auch die Badmintonsparte des TSV
von den Einschrankungen wahrend der er-
sten Phase der Corona-Pandemie betroffen.
Die HallenschlieBungen bedeuteten nicht
nur das vorzeitige Ende der Spielsaison, son-
dern auch eine Unterbrechung des Trainings-
betriebs und des gemeinsamen Sportreibens
als Badmintonfamilie.

Natirlich war es zuerst traurig und unge-
wohnt, auf ungewisse Zeit auf den schnellen
Hallensport und das Beisammensein zu ver-
zichten, aber schon bald war es gelungen,
die Situation anders wahrzunehmen. Denn
die Krise bot die Chance, neue Wege zu gehen

Panl ERAWYE P o . il

und so haben die Badmintonspielerinnen und
-spieler die Zeit sportlich abwechslungsreich
gestalten konnen. So wie die Geschwister Sa-
rah und Niklas beim Sport im Wald oder beim
,Federball“ im Garten.

AIRSHUTTLE - DIE ALTERNATIVE IM FREIEN

Auch Caramel, Anja und Veronika haben ein
Netz aufgestellt und drauRRen trainiert - natiir-
lich unter Wahrung des Abstandsgebots. Wie
passend, dass gerade in diese Zeit der Ver-
kaufsstart des AirShuttle fiel. Dieser Federball
ist weniger windanfallig, also speziell fiir den
Sport im Freien konzipiert, und soll den Bad-

TR

mintonsport starker in der 6ffentlichen Wahr-
nehmung verankern. Trotz der leicht anderen
Flugeigenschaften ldsst sich gut damit trainie-
ren und die Wartezeit auf die Hallen6ffnungen
verkurzen.

AUSDAUERTRAINING UND FORTBILDUNG

Bei den meisten stand aber wohl das Trai-
ning der Grundlagenausdauer als Vorberei-
tung auf die kommende Saison im Fokus: Die
Stegmanns waren daher haufig beim Inlinern.

Ob mit den Inline-Skates oder mit dem Bike - fit bleiben und etwas fiir die Ausdauer tun war Trumpf im Friihjahr.

Wahrscheinlich wurden von den Badminton-
spielerlnnen auch noch nie so viele Radkilo-
meter abgespult wie in den vergangenen Wo-
chen. Manu und Michi waren mit ihren Radern
haufig an der Wertach und in den Westlichen
Waldern, wahrend Valli im Urlaub im Allgau
mit dem Mountainbike unterwegs war.

In den Sportpausen bestand dann immer
wieder auch die Chance zur Fortbildung: Der
Deutsche und der Bayerische Badmintonver-
band boten eine Reihe interessanter Webinare
an, die verschiedene Bereiche unseres Sports

=

(
]

SRR

Spielerinnen und
Spieler gesucht

Wir freuen uns jederzeit, neue Spiele-
rinnen und Spieler im Training begriiRen
zu diirfen - ganz egal, ob ihr den Sport

einfach mal ausprobieren wollt oder den
Schlager endlich mal wieder in Hand neh-
men mochtet. Zogert nicht und kommt
vorbeil Unsere Trainingszeiten findet ihr
in der Mitte des Sportsflashs oder auf un-
serer Webseite www.badminton-schwab-
muenchen.de.

beleuchteten. Manus fordernde Ausbildung
zur Fachilibungsleiterin fand zeitweise auch
online statt. Wir driicken dir die Daumen fiir
deine bald stattfindende Priifung!

ENDLICH WIEDER IN DER HALLE

Trotz aller Abwechslung waren aber alle Mit-
glieder froh, als man sich im Juni das erste
Mal wieder in der Halle sehen konnte. Obwohl
zu Beginn nur das Einzelspiel mit gewissen
Einschrankungen erlaubt war, war man tiber-
gliicklich, endlich wieder dem geliebten Sport
nachgehen und richtig Badminton spielen zu
kdnnen. An dieser Stelle vielen Dank an den
TSV fiir die schnelle Erstellung des Hygiene-
konzepts und an die anderen Abteilungen,
die uns immer wieder einzelne Hallenzeiten
liberlassen haben, sodass alle Badminton-
spielerinnen und -spieler die Chance auf Hal-
lenzeiten bekommen konnten.

TERMINE DER KOMMENDEN SAISON

Inzwischen hat der Bayerische Badminton-
verband die Spieltage der kommenden Saison
neu terminiert - natiirlich unter Vorbehalt.
Am dritten Oktober-Wochenende soll die acht
Spieltage umfassende und bis Ende Marz ge-
plante Saison starten. Wir driicken, wie wohl
alle Wettkampfsportler, fest die Daumen, dass
das dann auch moglich ist.

Wie in den vergangenen Jahren wird auch
2021 die Schwabische Altersklassenmeister-
schaft in Schwabmiinchen ausgetragen. Das
Turnier soll am 23.01.2021 in der Hans-Ne-
bauer-Halle gespielt werden.

badminton-schwabmuenchen.de



HELIRICH  C0O

| KUNSTSTOFFSPRITZGUSS | WERKZEUGBAU | BAUGRUPPEN |

DITTRICH+CO GmbH & Co.KG, 86830 Schwabmiinchen, Krumbacher Str. 24. Tel.: 08232 99710

RECHTSANWALTE
STRUCKMANN-FRIEDEL
ROSENBAUM

Uta Struckmann-Friedel Anja Rosenbaum
Fachanwaltin fir Familienrecht Fachanwaltin fur Verkehrsrecht

Familienrecht Verkehrsrecht Arbeitsrecht Vertragsrecht Schadensersatz
Erbrecht Ordnungswidrigkeiten Verbraucherinsolvenz Versicherungsrecht BuBgeld

LuitpoldstraBe 12 « 86830 Schwabminchen ¢ Tel. 08232/9594467
Fax 08232/9594469 ¢ info@anwaelte-smue.de ¢ www.anwaelte-smue.de

IHRE EINKAUFS- UND DIENSTLEISTUNGSPARTNER VOR ORT - UNTERSTUTZEN SIE UNSERE INSERENTEN!

Erleben Sie das .
italienische Flair,

wenn die leckeren
Pizzen im Holz-
ofen vor Thren
Augen zubereitet
werden.

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Ferdinand-Wagner-Str. 1

Uns_ere Genossenschaftliche Beratung 86830 Schwabmiinchen
1. Sie nennen uns lhre Ziele und Wiinsche

2. Wir erstellen eine Analyse Tel. 08232/1848535

3. Wir unterbreiten Ihnen Lésungsvorschlédge Raiffeisenbank m

4. So kommen Sie lhren Zielen und .
Wiinschen naher Schwabmiinchen eG

Téglich gedffnet von 11:30 - 14:30 Uhr und 17:30 - 23:00 Uhr
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Endlich wieder
gemeinsam trainieren

ndlich, am 15. Juni, nach langer Zeit des

Online-Trainings, gab es ein ,,GO“ der
Staatsregierung, dass nun - zwar auf Abstand
und ohne Kontakt - wieder Selbstverteidi-
gungstechniken trainiert werden durften.

Der Re-Start war ein voller Erfolg, da die
Kenshi sich wieder von ,Angesicht zu Ange-
sicht“ personlich im Dojo treffen und ihrem
Herzenssport - wenn auch auf Abstand zuei-
nander - gemeinsam trainieren konnten. Die
Hygienevorschriften wurden selbstverstand-
lich vor- wahrend - und nach dem Training
strikt von allen Kenshi befolgt.

Am Montag, dem ersten Trainingstag, wurde
im Shorinji Kempo Dojo (Studio Wieser) aus
Sicherheitsgriinden nur in festen Kleingrup-
pen trainiert. Dagegen gab es am Donners-
tag eine bewegende Neuerung, denn nach 7
entbehrungsreichen Jahren, konnte endlich
wieder in einem groRen Hallendrittel in der
Grundschule trainiert werden. Dies fiihlte sich
fast wie eine Befreiung an und das Training er-

Shorinji Kempo

ie Abteilungen Shorinji Kempo des TSV

Bobingen und TSV Schwabmiinchen
haben sich etwas Besonderes im Kampf ge-
gen Covid-19 einfallen lassen. Per ,,Drive-
In” verteilten Sensei Manfred Birling in
Bobingen und zeitgleich Sensei Christian
Pyka in Schwabmiinchen einen Mund-Na-
sen-Schutz an ihre Mitglieder.

Nicht nur im Falle der Selbstverteidigung
schiitzt Shorinji Kempo, auch vor Covid-19
wollen die Kenshi (Shorinji Kempo-Trainie-
rende) und ihre Sensei Schutz bieten. Damit
handeln sie im Sinne des Begriinders dieser
modernen japanischen Kampfkunst So Do-
shin. Denn mit den koérperlichen Ubungen

folgte mit groBem Abstand zum anderen Part-
ner. Das Training dauert zur Zeit 60 Minuten
und eignet sich besonders fiir Neueinsteiger,
da vor allem Basis-Techiken (Kihon) in Ab-
wehr und Konterangriffe eingelibt, sowie die
Schritt- und Lauftechnik (Unpoho) und Kor-
perwendungen (Tai Sabaski) vertiefend ein-
gelibt werden. Bei jedem Training wurde und
wird speziell auf eine Kata (ein festgelegter Ab-
lauf von Angriffs- und Verteidigungstechniken)
eingegangen und diese intensiv trainiert.

Auch die Partneriibungen (Hokei) kommen
nicht zu kurz, dabei (ibt ein Kenshi den An-
griff und der andere Kenshi die Verteidigung
dazu aus - natiirlich ohne Kontakt und mit
ausreichendem Abstand (3 Meter). Auch Un-
yoho (Freikampf) wird im Training eingebaut
- natiirlich immer mit Sicherheitsabstand. Ab-
schlieRend folgt eine kurze Meditationsphase
(Chinkon Gyo) und mit einem anschliefenden
,Cool down*. Nach dem ersten gemeinsamen
Training war fir alle Kenshi die langersehnte
aktive Zeit zu schnell vorbei.

- SCHUTZT!

ist ebenfalls eine Philosophie verbunden,
deren Leitsatz unter anderem ist, dass die
Schiiler ,die Gerechtigkeit lieben, den Frie-
den fordern, die Menschlichkeit achten
und mit Anstand handeln.“ Das bedeutet in
Zeiten wie diesen eben auch, andere Men-
schen nicht zu gefdhrden und moglicher-
weise unwissentlich das Coronavirus zu
verbreiten.

Deshalb haben die beiden Shorinji Kem-
po Meister eine besondere Aktion ins Leben
gerufen. Mit einigen Helfern verteilten sie
zeitgleich am Dienstagnachmittag auf dem
Parkplatz des TSV-Sportplatzes in Bobingen
sowie vor der Biicherei in Schwabmiinchen
eine kostenlose Mund-Nasenbedeckung,

Online-Training

Manfred Birling, Shorinji Kempo Abtei-
lungsleiter beim TSV Bobingen, bietet
wegen der Corona-Krise auch einmal pro
Woche ein “Online-Training” flir seine 60
Mitglieder an. Bei der Premiere war gleich
die Halfte der Kampfer am Start. Der On-
line-Unterricht per Video-Live-Stream ist
fiir Mitglieder, aber auch fiir Interessierte,
die Zuhause festsitzen und etwas Neues
ausprobieren mochten.

Das Online - Angebot soll dazu beitra-
gen, dass man auch Zuhause aktiv bleibt
und keine Techniken verlernt. Auch wenn
man Zuhause im Normalfall keinen Trai-
ningspartner hat, kann man doch etwas
tun, um seine Kondition zu erhalten bzw.
zu entwickeln und man kann Basisfertig-
keiten in Einzelform liben und vertiefen.

Auch die Kenshi-Kids verhielten sich sehr
vorbildlich beim ersten Training und hielten
sich ebenso wie die Erwachsenen an die Vor-
gaben der Hygienevorschriften. Beim zweiten
Training erhielten alle Kenshi T-Shirts von der
Shorinji Kempo-Abteilung und prasentierten
diese mit groRem Stolz.

bedruckt mit dem Shorinji-Kempo-Logo, an
ihre Mitglieder. Zudem konnten die Kenshi
noch ein T-Shirt in lhrer GroRRe bestellen mit
dem Aufdruck ,,Shorinji Kempo SCHUTZT,



KQlENJER

Ihr Partner fur
Terminkalender

Zettler Kalender GmbH, Landsberger Str. 8, 86830 Schwabmiinchen
Telefon 0 82 32 / 96 13 - 0, info@zettler.de, www.zettler.de

. Kichenwerkstatten

Mobelschreinerei
Innenarchitektur
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» JDRUCKTREFF.oe

GESTALTEN - DRUCKEN - BESCHRIFTEN - LASERN

Bahnhofstrafe 18a - 86830 Schwabmdnchen - Tel. 0823277400
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Ein Sport auch fiir besondere Zeiten

Die Stockschiitzen haben die Pause vielfaltig genutzt und sind jetzt wieder voll am Start

ngesagt ist jetzt auch wieder

das StockschieRen. Der Sport
hat den Vorteil, dass es nicht
zum Korperkontakt kommt und
jeder sein eigenes Sportgerat
(Stock) hat. Sogar ein gewisser
Sicherheitsabstand ist jederzeit
moglich. Das Training lauft schon
seit einigen Wochen wieder gut
an und die Teilnehmerzahl steigt
standig.

So haben die Vorstande der
Stockschiitzen Roland  Pasker,
Michael Knoll, Doni Winter und
Andreas Jaut die ,Corona-Pause*
genutzt und lhre Sportanlage ge-
wartet. Die Spielbahnen wurden

Tel.:

Mo-Fr: 8
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Ihr Fachbetrieb fiir Rasenroboter
mit 20-jahriger Erfahrung

/ Grober

Luitpoldstr. 3 - 86830 Schwabminchen

info@anton-groeber.de - wwwi.anton-groeber.de

gereinigt, Griinanlagen gepflegt,
die Vereinshiitte neu gestrichen,
und, und, und ...

Vor allem konnte man in dieser
Zeit auch endlich den lange ge-
planten und genehmigten Anbau
an der Hutte umsetzen. Hier ar-
beitete das komplette Stockschiit-
zenteam mit unseren talentierten
und federfiihrenden Handwerkern
Theo Stiegeler und Ruppert Lai-
mer und vielen helfenden Handen
zusammen. So steht jetzt ein tber-
dachter und massiver Stellplatz
zur Verfligung, der das liber Jahre
genutzte Zelt ersetzt und vorran-
ging als Grillplatz bei den grofRen
Turnieren dienen soll.

Anton Grdber - inh. M. Uhl e K.

08232/3061 - Fax: 08232/74080

Geschiftszeiten
=12 Uhr/13.30- 18 Uhr - Sa: 8- 13 Uhr

Ty i

e e

DER RASENROBOTER

ambrogiorobot.com

Der neue Anbau an der Hiitte der Stockschiitzen wurde wieder in Eigenleistung erstellt.

Walter Sonnabend, der viel fir
die Abteilung geleistet hat, konn-
te den Anbau bei seiner privaten
Jubildumsgeburtstagsfeier gleich
nutzen. An dieser Stelle noch ein-
mal Danke und die herzlichsten
Gliickwiinsche an unseren lang-
jahrigen 1. Vorstand.

STADTMEISTERSCHAFT VERLEGT
AUF SAMSTAG, 19.09.2020

Die Stadtmeisterschaft haben
wir dieses Jahr auf Grund der be-
kannten Situation von Juli auf Sep-
tember verlegt. Wir setzen darauf,
dass der Sommer lang genug aus-
halt und weitere angekiindigte Lo-
ckerungen der Durchfiihrung der
Veranstaltung entgegenkommen.
Hoffen wir fiir alle Hobbyspieler,
dass der positive Trend anhalt
und wir wieder ein StockschieRBen
Event mit viel Spal? und Unterhal-
tung durchfiihren kdnnen, in der
frisch renovierten Stockschiitzen-

anlage. Ab Ende Juli sind dann
auch wieder Trainingsmoglich-
keiten gegeben und wir freuen uns
auf euer Kommen.

MARKTTURNIERE 2020

Am Wochenende nach der Stadt-
meisterschaft sollen dann die tra-
ditionellen Marktturniere durch-
gefiihrt werden. So planen wir am
Freitag, den 25.09. ab 17 Uhr das
Duo Turnier und am Samstag, den
26.09. ab 8 Uhr das Markt Herren-
turnier- unser Highlight des Jahres
mit den bereits bekannten Top-
mannschaften aus Nah und aus
Fern. Wir hoffen dass sich alles
reibungslos planen und durchfiih-
ren lasst und freuen uns auf alle
aktiven Spieler und die Titelvertei-
diger aus 2019 den SV Weichs.

In diesem Sinne kommt alle gut
und gesund durch den Sommer,
Eure Stockschiitzen des TSV.

stockschuetzen=tsv-schwabmuenchen.de




Das erfolgreiche Verfahren zur

Anpassung von Hoérgeraten: Das

Denn Hoérgerate bringen dann den gewtnschten Erfolg,
wenn das Gehirn auf das Horen mit Horsystemen
vorbereitet wurde.

Ihr Horakustiker in Schwabminchen
NeusaB,Augsburg und Gersthofen

Telefon 08232 | 90 58 40
www.hoerzentrum-boehler.de

FL " E s

& Innovation in Mobility

Upstreet5 - Innovativer Stilist

Ob auf der StraBe, beim schnellen Pendeln oder einem Abstecher auf einen
Feldweg — mit dem Upstreet5 wird E-Mobilitat zum Erlebnis. Ein starker Pana-
sonic Motor, die ausgewogene Geometrie sowie stabile 28 Zoll Laufrader mit
breiten Reifen bieten Fahrkomfort und Sicherheit.

Rittmayr & Hérle msn

lhr Fahrradpartner in Schwabmiinchen!

Sport- und Tourenrddern ¢ Cityréder ¢ Trekkingbikes
Mountainbikes ¢ Jugendrader ¢ Kinderrader
Zubehér - Ersatzteile - Reparaturen

Fuggerstraf3e 30 - Schwabmiinchen - Tel. 08232 / 4478

IHRE EINKAUFS- UND DIENSTLEISTUNGSPARTNER VOR ORT - UNTERSTUTZEN SIE UNSERE INSERENTEN!

UHREN SCHMUCK
\
JooOO
86830 SCHWABMUNCHEN

FUGGERSTR.4 - Tel.: (08232) 2700
WWW.UHREN—SCHMUCK KEPPELER.DE

GUTE ARBEIT
IST DIE BESTE
EMPFEHLUNG!

Flachdach- u. Profilblechbau - Dachdeckerei « Zimmerei
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Eine Abteilung stellt sich vor

Eine Erfolgsgeschichte: Taekwondo und Allkampf beim TSV Schwabmiinchen — wer sind wir?

Wir, die Abteilung Taekwondo / Allkampf
vom TSV Schwabmiinchen stellen uns
vor. Was sind das eigentlich fiir Kampfsport-
arten? Wer trainiert uns? Welche Events be-
suchen wir? Dies und mehr berichten wir in
diesem Artikel.

BEGINNEN WIR AM ANFANG:

Am 04.11.1983 ist es so weit - das erste
Kampfsporttraining der Abteilung (damals
ausschlielRlich Taekwondo) findet statt. Da-
maliger Abteilungsleiter ist der uns bis heute
erhalten gebliebene Matthias Haak (2. Dan
Taekwondo, 2. Grad Allkampf). Schnell ge-
winnt die Abteilung neue Mitglieder und Trai-
ner. Im Jahr 1989 wird schlieBlich unser ak-
tueller Abteilungsleiter, Thomas Heil} (6. Dan
Taekwondo und Allkampf), zum ersten Mal
Abteilungsleiter. Bereits zu dieser Zeit fahren
unsere Sportler auf verschiedene Meister-
schaften und machen sich durch ihre guten
Platzierungen einen Namen.

Zwei Jahre spater fahrt der Verein zum er-
sten Mal nach Sidtirol in unser beliebtes
Trainingslager, welches auch heute noch ein
Highlight im Terminkalender der Sportler ist.
Doch dasist noch nicht alles, denn als 1992 die
Abteilung Allkampf das Training aufnimmt, tut

In allen Altersklassen prdsentiert sich die sportlich ambitionierte Abteilung seit Jahren ausgesprochen erfolgreich.

sich abermals etwas. In den folgenden Jahren
erfreut sich die Abteilung an stetig steigenden
Mitgliederzahlen, das Maximum erreichen wir
im Jahr 1996 mit sage und schreibe 170 Mit-

gliedern. Unser erstes Ferienprogramm veran-
stalten wir schlief3lich im September 1999 in
Form eines Selbstverteidigungskurses - auch
dies ist uns bis heute erhalten geblieben. Zur

V-MARKT

einfach besser einkaufen

far Sie

In der Region
verwurzelt!

- V-Markt Schwabmiinchen
: Gottlieb-Daimler-Str. 6
+Tankstelle

V-Markt Bobingen

Gutenbergstr. 4
+Tankstelle




Jahrtausendwende verlieRen uns dann ein
Trainer und in der Folge auch einige Mitglie-
der. Ein zundchst schmerzlicher Einschnitt,
aus dem wir zwar nicht mehr so zahlreich aber
letztlich gestarkt hervorgegangen sind.

DOCH WAS MACHT MAN
DENN BEIM TAEKWONDO?

Taekwondo ist eine koreanische Kampf-
kunst, was libersetzt so viel bedeutet wie
FuB-Faust-Weg (Tae-Kwon-Do). Sie beruht auf
der korrekten Ausfiihrung verschiedenster Ab-
wehrtechniken, besonders im Fokus stehen
Beintechniken wie Kicks und Tritte. Jedoch
sind auch Hand- und Armbewegungen in Form
von Blocks und Schlagen unabdingbar.

Es gibt vier groRe Disziplinen im Taekwon-
do. Der Formenlauf (Kampf gegen einen ima-
gindren Gegner), der Einschrittkampf (Uben
verschiedener Techniken an einem Partner),
der Bruchtest (zerschlagen von Brettern) und
der Kampf. Alle Disziplinen zielen darauf ab,
den Sportler auf einen Ernstfall vorzubereiten,
in welchem er sich oder andere verteidigen
muss. Jedoch soll auch der Geist (das Do) nicht
zu kurz kommen. Durch das Trainieren dieser
Kampfkunst erlernt man Selbstdisziplin, Ge-
duld, Respekt und vieles mehr.

UND WAS IST MIT ALLKAMPF?

Allkampf (bzw. Allkampf-Jitsu) ist eine von
dem berlihmten Sportler und Trainer Jakob
Beck neu kreierte Kampfsportart. Sie vereint
verschiedenste Elemente der Selbstverteidi-
gung aus mehreren Kampfsportarten (Tae-
kwondo, Judo, Karate, Jiu-Jitsu und weitere).
Da Jakob Beck als Ausbilder bei der Polizei
arbeitete, suchte er nach einfachen, effektiven
und moglichst vielfaltig anwendbaren Abwehr-
techniken. So erfand er das neue System des
Allkampf-Jitsu, welches seitdem in ganz Euro-
pa gelehrt wird. Und so eben auch in Schwab-
munchen. Trainer der Abteilung ist Jens Kruse
(3. Dan Allkampf, 1. Kyu Judo, 1. Kuy Jiu-Jitsu),
zur Seite stehen ihm Tobias Kriiger (3. Dan All-
kampf, 4. Kyu Aikido) und Peter Feldmeier (4.
Dan Allkampf, 4. Grad Taekwondo).

ZULETZT NOCH ZUM VEREINSLEBEN:

Im Laufe eines Jahres ist bei uns so einiges
geboten. Angefangen bei zahlreichen Meister-
schaften, welche unsere Schiiler besuchen,
wie die jahrliche Allkampfmeisterschaft des
Landkreises Augsburg oder die bayerische

Taekwondomeisterschaft. Doch auch auRer-
halb Deutschlands sind wir aktiv. Im Jahr 2016
besuchten wir ein Allkampfturnier in Tsche-
chien, 2017 reisten wir zu den World Games
nach Dublin sowie zu den European Games in
die Schweiz. Zuletzt machten wir uns auf den

Weg nach Kroatien zu den World Games 2019.

Aulerdem halten wir zwei Giirtelpriifungen
im Jahr ab. An diesen beiden Tagen (je Juli und
Dezember) konnen unsere Schiiler ihr Konnen
unter Beweis stellen und sich den nachstho-
heren Girtel verdienen.

Doch neben dem ,Geschéftlichen® soll na-
tlrlich der SpaR auch nicht zu kurz kommen.
Nach jeder Gurtelpriifung wird eine kleine Fei-
er abgehalten, im Sommer ist dies unser be-
kanntes Grillfest und im Winter natdirlich eine
Weihnachtsfeier mit Tombola. Doch damit
nicht genug, denn einmal im Jahr geht es fiir
unsere Sportler nach Sidtirol flr ein funftagi-
ges Trainingslager. Dort wird gewandert, trai-
niert und gesellig beisammengesessen.

IHR HABT INTERESSE?

Wollt ihr mit Taekwondo oder Allkampf an-
fangen, seid euch jedoch noch unsicher ob
es euch gefdllt? Dann schaut doch einfach
in einem unserer Anfangertrainings vorbei!
Normalerweise habt ihr aulRerdem noch die
Gelegenheit, uns bei Vorfiihrungen oder dem
jahrlichen Ferienprogramm kennenzulernen.
Diese kdnnen heuer jedoch zum GrofRteil leider
nicht stattfinden, deshalb kommt doch einfach
vorbei oder schaut auf unsere Internet-, Face-
book- oder Instagramseiten!

Trainingszeiten:

Montag, 18.30-20.00 Uhr

(Taekwondo, Anfanger)

Dienstag, 18.30-20.00 Uhr

(Allkampf, Anfanger),

Dienstag, 20.00-21.30 Uhr

(Allkampf, Fortgeschrittene)

Donnerstag, 18.30-20.00 Uhr

(Taekwondo, Anfanger u. Fortgeschrittene)

Kontakt:
www.kampfsport-schwabmuenchen.de
www.facebook.com/
Kampfsport.Schwabmuenchen
www.instagram.com/
taekwondo.allkampf_smue
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Allkampf- /Selbstverteidigungsserie 82
Haare fassen von vorne

Aggressor: Thomas Egner
Verteidiger: Peter Feldmeier

Bild 1 und 2: Der Angreifer fasst in die Haare
des Verteidigers.

Bild 2 und 3: Der Angegriffene ,fixiert die
Hand es Angreifers und macht hierbei mit
dem rechten FuR einen Schritt zuriick um

den Aggressor in eine ,,Streckposition“ zu

bringen.

Bild 3: Nun dreht sich der Angegriffene tiber
seine rechte Schulter um 180° Grad nach
hinten und libersteckt hierbei den Arm des
Gegners im Ellenbogen.

Bild 4: Um weitere Aggressionen des An-
greifers zu vermeiden fiihrt der Verteidiger
einen Ellenbogenstol in die rechte Seite des
Gegners aus.
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Der sehr mithsame Weg zuriick

Die TSV-Schwimmer sind wieder im Becken und blicken mit Sorge auf die Zukunft des Hallenbades

uch in der Schwimmabteilung des TSV

hieR das alles iiberschattende Thema der
letzten Monate: CORONA. Mitte Mdrz wurden
von einem Tag auf den anderen die Bader
geschlossen, alle Wettkdimpfe abgesagt -
eine ratlose und verunsicherte Schwimm-
abteilung versuchte zu Hause mit Trockenii-
bungen wenigstens etwas die Form iiber die
schwere Zeit zu retten.

Mehr als drei Monate spater dann endlich
die ersten Trainingsstunden, mehr als zdh,
weit weg von der alten Form, und doch sind
alle erleichtert und froh, dass es wieder los-
geht. Wenn auch zwei Einheiten im Schwab-
minchener Freibad sowie eine Einheit im
Landsberger Freibad (zusammen mit den
Kauferinger Leistungsschwimmern) nicht die
gewohnten und gewiinschten Umfinge be-
deuten, so ist doch der Einstieg geschafft. Viel-
leicht, so hoffen Trainer Helmut Heinfling und
seine Schiitzlinge, kommen noch Lockerungen
und die ein oder andere Einheit in Schwabmdin-
chen kdnnte noch moglich werden.

HALLENBAD UNBEDINGT ERFORDERLICH

Ein weiteres grof3es Thema der Schwimmer
ist der Bau des Hallenbades in Schwabmiin-
chen. Hier schleicht sich die groRe Sorge
ein, dass der so dringend bendtigte Hallen-

Trotz schwieriger Umstéinde, bleibt die
Leistungsriege der TSV -Schwimmer
fleiBig und zuversichtlich:

badbau plétzlich den Problemen, die die
Corona-Pandemie mit sich bringt, zum Opfer
fallen konnte. Doch jeder, der sich mit dem
Schwimmsport bzw. Schwimmen im Allgemei-
nen befasst, weifl}, wie dringend Schwimmba-
der insbesondere mit Lehrschwimmbecken in
unserer Gesellschaft nétig sind.

Weltweit ertrinken It. WHO jahrlich ca.
372.000 Menschen und Deutschland belegt
hier seit Jahren eine der vorderen Platze. Er-
trinken ist in Europa die zweith&dufigste Todes-
ursache bei Kindern von 5 bis 14 Jahren. In der
bundesweiten Statistik der Todesfalle durch
Ertrinken liegt Bayern leider mit Abstand an
erster Stelle. In unserem Land belduft sich der
Anteil der Nichtschwimmer und unsicheren
Schwimmer auf sage und schreibe 52 Prozent.
Migranten und Asylsuchende kdnnen haufig
gar nicht schwimmen.

Nachweislich beherrschen Schiiler, die
Schulen mit integrierten Schwimmbadern
besuchen, zumeist nach Abschluss der 4.
Grundschulklasse sicheres Schwimmen. Laut
einer Studie der Deutschen Lebens-Rettungs-
Gesellschaft e.V. (DLRG) von 2019 konnen im-
mer weniger Kinder sicher schwimmen. Nur
noch 40 Prozent aller Kinder erreichen derzeit
bis zum Abschluss der vierten Klasse das Deut-
sche Jugendschwimmabzeichen in Bronze.
Ende der 1980er-Jahre waren es noch mehr

als 90 Prozent. Der sogenannte Freischwim-
mer gilt aber als Mindestvoraussetzung fiir
sicheres Schwimmen. Unsere Schiiler sollten
ein Recht darauf haben, schwimmen erlernen
zu durfen. Nicht vergessen werden darf, dass
Tag fiir Tag Herz-Kreislauf-Erkrankungen und
Erkrankungen des Bewegungsapparats Un-
summen an Geld kosten. Der Schwimmsport
tragt erheblich zur Pravention bei. Schwab-
minchens Blirgermeister und Stadtrat haben
gemeinsam mit den Schulen und Gemeinden
im ganzen Umkreis das Projekt Hallenbad weit
vorangetrieben. Hoffen wir, dass dieses Pro-
jekt einer baldigen Vollendung entgegensieht.

TRAINING MIT BLICKRICHTUNG HERBST

Sportlich hatten nun die schwabischen,
bayerischen, stiddeutschen und deutschen
Meisterschaften stattgefunden. Die Schwim-
mer waren von einem Saisonhohepunkt zum
nachsten geeilt. Nun findet Training unter
dem Gesichtspunkt statt, dass hoffentlich
im Spatsommer oder Herbst die ersten Wett-
kampfe wieder durchgefiihrt werden und un-
sere Schwimmer trotz reduziertem Training
wieder einigermallen konkurrenzfahig dabei
sein konnen.

schwimmen-smue.de




RENNER

METALLBAU - STAHLBAU

www.renner-metall.de

Siemensstrale 28
86830 Schwabmiinchen
Telefon 08232 809180

Telefax 08232 8091820
PLANUNG FERTIGUNG MONTAGE info@renner-metall.de

WIR MACHEN!|¢ Sanitir

Heizung
_i;[ .# Baddesign

Handwerkservice

Gottlieb-Daimler-Str. 7 « 86830 Schwabmiinchen
Tel.: 08232 - 90 37 00 * www.neptun-schwabmiinchen.de

IHRE EINKAUFS- UND DIENSTLEISTUNGSPARTNER VOR ORT - UNTERSTUTZEN SIE UNSERE INSERENTEN!

CRMARp
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BEST BURGER
AND PIZZA

RESTAURANT & BAR

Eine wichtige Adresse ...

Apotheker
Hubertus Mayr

; e —— AUCH
Lindauer StraBe 26 g A 4 - "G/'El(')rF'lF'I,\-}ETS
86845 Grofaitingen o ’ A |
Tel. 082037952809 : : - =

Fax 08203/952813

SAFTIGE BURGER
VOM LAVASTEINGRILL

lhre Apotheke
in GrOBaitingeno _ Reservierung: 08232 - 184 69 80

Lieferservice: 08232 - 997 37 86

info@germars.de - www.germars.de
RiedstraBe 59 - 86830 Schwabmiinchen
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T 5 B Traditionell vereinte die Sommerausgabe
Al S eI S A e Riickblicke auf die im Friihjahr zuende gegan-

. T genen Spielzeiten vieler Wettkampfteams aber

s - . : . Berichte zu noch ganz aktuellen Events.

er aus nur 2 Minute - . A
. P : L Die Handballfrauen hatten am Tag ihres er-
neuten Bayernligaaufstiegs einen doppelt

bemerkenswerten Auftritt. Erst der entschei-
‘r - 3 dende Sieg liber den VfL Giinzburg und im An-
r ‘&i‘i‘ JJL schluss der gefeierte Tanzauftritt in der Halb-
o Gl zeit des Mannerspiels vor weiter voll besetzten
Qﬁ@ Tribiinen.

Ganz groRen Sport zeigte das A-Jugend
Beachvolleyball-Duo mit Daniel Kbhn und Rup-
pert Heim, die sich vollkommen {iberraschend
die schwabische Vizemeisterschaft und Qualifi-
kation flir die Bayerische holten.

Den Aufstieg in die Oberliga auf Eis schaffte
die erste Mannschaft der TSV-Stockschiitzen
mit Michael Carlsson, Andreas Eder, Hans Erber
und Lorenz Schmid.

Immer wieder kehrten auch die Bogensport-
ler mit tollen Erfolgen heim. Unsere Aufnahme
zeigt Peter Schumacher, Tobias Sommer, Moni-
ka Schumacher und Nino Giunta.

Im Interview stellte sich der neue Spielertrai-
ner der TSV-FuRballer Klaus Kobler vor, der in
der Folge zusammen mit Claus Brandmair er-
folgreich an der RiedstraRRe wirken sollte.

Ein echtes Highlight waren die 1. Internatio-
nalen Allkampfmeisterschaften in der Sport-
halle am Breitweg, bei sich 352 Sportler aus
sieben Landern ein Stelldichein in Schwab-
miinchen gaben.

Ebenfalls ein absoluter Hohepunkt war der
Besuch der "Montagsretter" von Bayern 3. Die
bekannten Moderatoren Martin Breitkopf und
Thorsten Otto Gibernahmen fiir einen Tag den
Job von Tennis-Trainerin Elke Franzock und
standen dabei auch allen Kids natiirlich Rede
und Antwort.

—

SportsFlash Redakteur

Wir suchen genau Dich!

Du wolltest schon immer mal selber Also, wir freuen uns auf Euren Anruf un-
liber Deine Sportart berichten? Du  ter Tel. 08232/903930, Eure Mail (holger@
willst spater vielleicht sogar einmal in ei-  smue.de) oder auch gerne einen Besuch bei
ner Redaktion arbeiten oder freier Jour-  Hiibenthal Werbung&Grafik im Steingrub-
nalist werden? Du hast Spal am Fotogra-  weg 23 in Schwabmiinchen.

fieren? Du wiirdest gerne einmal Themen

aufgreifen und vorstellen, die bisher mog- . . :
licherweise viel zu kurz gekommen sind? lhr starker Partner fur Print, Ho' Dlr das TSV'
Web & Corporate Design ° o o
Wenn Du auch nur einige der obigen Fra- splel'mlt'MObll!

gen mit "JA" beantworten kannst, dann

bist Du bei uns richtig. Wir suchen fiir die Mit unserem Spiel-mit-Mobil machen
kommenden Ausgaben unseres Vereinsma- wir Events seit Jahren zu einem strah-
gazins Redakteure fiir Wort und Bild und lenden Erlebnis. Neben einer Hiipfburg
wiirden uns sehr freuen, wenn wir hier un- beinhaltet das Mobil viele kleine Spiele
ser Team ein bisschen vergrofiern konnten. und Sportgerate wie z.B. Stelzen, Kriech-

Ihr habt bei uns viele Freiheiten und konnt tunnel und Riesenmikado.

Eure Themen selber aussuchen bearbeiten . Der Tagessatz zur Miete liegt bei 150€
und mit Fotos illustrieren. Vielleicht wollt HUBENTHAL fiir Firmen, 100€ fiir Vereine und natiir-
Ihr Eure Seite mit unserer Layout-Software Werbung & Grafik amoH lich 0€ fiir Abteilungen des TSV Schwab-
ja sogar selber gestalte.n! U.r.wd. eine kleine Steingruoweg 23 - Schwabmiinchen miinchen! Kontakt und Reservierung
Belohnung schaut dabei natiirlich auch he- Tel. 08232/903930 - www.hw-agentur.de [jb“er iie Geschaftsstelle des TSV Schwab-
raus. miinchen.
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. SPIELKER]
beim TSV Schwabmunchen

—

DAS EXKLUSIVE ANGEBOT FUR ALLE MITGLIEDER
DES TSV UND DIE, DIE ES NOCH WERDEN MOCHTEN.

Dank einer Kooperation von Fitness Spie- Sie sind noch kein TSV-Mitglied?

ker und dem TSV Schwabmiinchen kann Werden Sie noch heute Mitglied und
man als Mitglied taglich alle Vorteile nutzen Sie das komplette TSV-Angebot
eines Fitnessstudiomitglieds im Schwab- (ggf. zzgl. eines Abteilungsbeitrags)

munchner Studio nutzen.

Alle Vorteile auf einen Blick: Der monatliche TSV-Beitrag betragt:

« Nutzung des Gerateparks wahrend * 9,50 Euro fir Erwachsene

der reguldren Offnungszeiten « 8 Euro fiir Schiiler/Studenten

« Nutzung aller Cardio- und Trainings- + 6,50 Euro Kinder/Jugendliche
gerate inklusive einer 1. Einweisung
an den Trainingsgeraten

Dann steht lhnen natiirlich auch unser
exklusives Angebot im Fitness-Studio
- Nutzung der Sauna fiir nur 12 Euro/Monat offen.

- Halbjahrliche Kiindigungsmaoglichkeit

« keine Aufnahmegebihr im Studio

Kosten fiir TSV-Mitglieder:
nur 12 Euro/Monat

(zahlbar viertel- oder halbjahrlich)

TSV Schwabminchen
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Die Erfolgsformel fiir Fithrungskrafte
Al

ollen Sie eine erfolgreiche Fiihrungs-

kraft sein? Haben Sie sich schon einmal
gefragt, was es dazu braucht? Eine erfolg-
reiche Fiihrungskraft ist nicht zwangslaufig
jemand, der auf der Karriereleiter bis ganz
nach oben klettert. Den Erfolg einer Fiih-
rungskraft machen, unter anderem, ganz an-
dere Kriterien aus.

M+

chung von Zielen. Bei- c
spielsweise die Erfiillung ’ u
verschiedener Etappenziele oder Jahresziele
einer Abteilung oder die Zielerreichung eines
Projektes. Dabei ist das Ziel nicht liefern von
Leistungen, sondern der Erfolg der damit ver-
bunden ist. Der Erfolg hdngt dabei maRgeblich
von den vier Faktoren der Erfolgsformel ab:

Aufgabe x Verantwortung x Befugnisx Kompetenz
=Erfolg

Eines der wichtigsten
Kriterien ist die Errei-

AUFGABEN

Es ist natlirlich essentiell, dass Sie Ihren Mit-
arbeitern eine Aufgabe geben. Diese sollte klar
definiert sein. Vermeiden Sie hierbei Uber-
schneidungen mit Aufgaben anderer Mitar-
beiter oder vergeben sie eine gréRRere Aufgabe
gemeinsam an mehrere Mitarbeiter, sodass
diese die Moglichkeit der Absprache fiir Koo-
peration oder Teamarbeit haben.

VERANTWORTUNG

Sie haben als erfolgreiche Fiihrungskraft
sehr viel Verantwortung. Um ein wenig die
Last von Ihren Schultern zu nehmen, wollen
Sie einen Teil der Verantwortung an geeignete
Mitarbeiter abgeben. Und dies ist auch gut so
und ein wichtiger Schritt auf dem Weg zum Er-
folg. Fiir Ihre Mitarbeiter ist dies motivierend,
weil sie die Bedeutung und den Nutzen besser
verstehen.

LB\

BEFUGNIS

Damit der Weg aber auch wirklich von Erfolg
gekront ist, ist es entscheidend, dass Sie lhren
Mitarbeitern auch die notige Befugnis ertei-
len. Das heildt, was darf lhr Mitarbeiter selbst-
standig entscheiden, welche Instrumente und
Tools darf er zu Erflillung der Aufgabe einset-
zen, darf er andere Mitarbeiter mit in die Auf-
gabe einbinden?

KOMPETENZ

Es ist gut, wenn Sie lhrem Mitarbeiter eine
klare Aufgabenstellung erteilt und ihm die
notige Verantwortung und Befugnis lbertra-
gen haben. Aber was ist, wenn ihm die notige
Kompetenz zur Erfiillung dieser Aufgabe fehlt?
Es ist sehr wichtig, dass sie die Aufgaben an
denjenigen Mitarbeiter geben, der auch die
Kompetenz, das Kénnen besitzt, diese zu er-
fillen.

UND WIE SIEHT ES MIT IHNEN AUS?

Um wirklich erfolgreich zu sein, miissen Sie
diese Formel auch auf sich selbst anwenden.
Sie haben beispielsweise die Aufgabe bekom-
men, lhre Abteilung erfolgsorientiert zu leiten.
Ilhnen wurde die Verantwortung dafiir Gibertra-
gen und sie haben bestimmte Befugnisse, wie
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beispielsweise die Einstellung neuer Mitarbei-
ter bekommen. Uber ausreichend Kompetenz
verfligen Sie auch - sonst hatten Sie den Job ja
gar nicht bekommen, oder?

DENKEN SIE, DAS REICHT?

Ganz klar: nein. Sie kommen aus einer be-
stimmten fachlichen Richtung und haben
hierbei einiges an Fachkompetenz im Gepack.
Doch in Ihrer Rolle als Fiihrungskraft ist vor
allem eine Kompetenz entscheidend: die Fiih-
rungskompetenz. Diese erlangen Sie durch
jahrelange Erfahrung und durch die richtigen
Seminare und Trainings, die Sie auf dem Weg
zu einer erfolgreichen Fiihrungskraft begleiten
werden. Besonders wichtig ist es einen Mentor
bzw. einen Coach zu haben, der Sie begleitet.
Denn neben der Fachkompetenz und der Fiih-
rungskompetenz gibt es noch mehr Kompe-
tenzen, die eine gute Flihrungskraft braucht.

Behalten Sie die Erfolgsformel bei Ihrer tag-
lichen Arbeit immer im Hinterkopf. Sobald ei-
ner der Faktoren nicht ausreichend abgedeckt
ist, wirkt sich dies negativ auf das Ergebnis
und damit auf Ihren Erfolg aus.

Erfolg beginnt im Kopf und wird mit dem
Handeln realisiert. Viel Erfolg und Durchhalte-
vermogen wiinscht Euch Hermann Miller.

Hervorragendes Teamplay und
stark besetzte Einzelpositionen.

Steuerberatung und Buchfiihrung
Rechtsberatung fiir jede Betriebsgrofie

Zertifizierte Beratung nach DIN ISO 9001
an drei Standorten

Zahlreiche Spezialgebiete wie z.B. Baulohn
oder Landwirtschaftliche Buchstelle

Steuerberater www.scholl-partner.de
S cho Partner info@scholl-partner.de
Rechtsanwalt
Standort Schwabmiinchen  Standort Augsburg Standort Meitingen Standort Buttenwiesen o
Luitpoldstrafie 6 Schertlinstrafie 17a Schlofistrae 2b Larchenweg 5 E E

86647 Buttenwiesen
Tel. 08274-31 05 7-70
Fax 08274-31 05 7-69

86830 Schwabmiinchen
Tel. 08232-96 34-0
Fax 08232-96 34-50

86159 Augsburg
Tel. 0821-34 34 9-60
Fax 0821-34 34 9-66

86405 Meitingen
Tel. 08271-80 01-0
Fax 08271-80 01-29
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A&B Pflege-Team
Im Team an lhrer Seite!

14 Themen zu Fiihrungskompetenz lhr zuverléssiger Partner fir

Immer Freitag von 10:00 bis 16:00 kompetente Kranken- und Altenpflege.
Angemeldet: Garantierte Durchfithrung

Akademie fiir Fiihrungskompetenz

5357 el viledertiolt or Bahi Essen auf Rddern, Betreuungsleistungen

Hachste Effizienz durch Intervall Training un d vie l esm eh r..
Individuelle Themen Kombinationen

24 Std. Pflege-Notruf:

Langenneufnach:08239/1055
Was wirklich funktioniert www.mplusco.de SChwabmﬁnChen:O 82 32 / 99 41 89

Kostenlose Beratung: Tel. 0821 f 9987 5053

IHRE EINKAUFS- UND DIENSTLEISTUNGSPARTNER VOR ORT - UNTERSTUTZEN SIE UNSERE INSERENTEN!

Autohaus

EBERHARD

Ihr Mitsubishi-Vertragshandler

Franz-Kleinhans-StraBe 9
86830 Schwabmunchen

Telefon (08232) 3280
Telefax (08232) 74462

info@autohaus-eberhard.de M"SUB'SH'
www.autohaus-eberhard.de M‘DTORS

Reisebliro Kaddu

B
RaiffeisenstraBBe 2 P,

86830 Schwabmiinch
U rl a u b p u r ? Telefon ?0{\;\12%2?;8;6?
Fax (08232) 90261

Bei uns i mmer ! E-Mail: rsbkaddur@yahoo.de j,-_ﬁ_l?smﬁm KADDUR

www.reisebuero-kaddur.de 4 MIT UNS ENTSPANNT ANS ZIEL
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Zuwachs im Trainerteam

ach einer langen sportlichen

Pause fiir uns alle, wollen wir
richtig anpacken und gemeinsam
wieder fit werden. Daher haben
wir beschlossen uns Verstarkung
fir die Abteilungen Rehasport
und Trendsport zu holen.

Ab dem 1. August wird Alexand-
ra Konitzer unser Team tatkraftig
unterstiitzen. Viele Reha-Stunden
und Trendsportstunden wird sie
tbernehmen. Wir stellen hier ein-
mal zwei der spannenden neuen
Kursangebote vor.

BE ACTIVE

Trainiere die Funktionalitat dei-
nes Korpers und werde aktiv! All-
tagsbewegungen wie aufstehen
und aufrichten, gehen, tragen,
blicken, etwas anheben oder
hochdriicken stehen hier im Vor-
dergrund. Dein gesamter Korper
kommt hier zum Einsatz! Dieser
Kurs ist sportartiibergreifend, da
er Grundbewegungen 06konomi-
siert, die in quasi jeder Sportart
gefordert werden. BE ACTIVE bietet
somit eine super Grundlage oder
Erganzung fir alle Sportbegeister-
ten.

IN BALANCE

Das Training fiir ein neues Kor-

perbewusstein!l  Du  mochtest
deinem Korper etwas Gutes tun,
ins Gleichgewicht kommen und
Spannungen abbauen? Dann ist
IN BALANCE genau das richtige fiir
dich. Das Zusammenspiel aus Ko-
ordination, Gleichgewicht, Beweg-
lichkeit, Stabilitdt und Dehnfahig-
keit zeichnet dieses Training aus.
Dieser Kurs kann zu einer besseren
Korperhaltung, zu einer gesteiger-
ten Korperwahrnehmung und zur
Verbesserung des Allgemeinbefin-
dens fiihren.

Wir sind fiir Sie da!

Mit dem Projekt ,, TSV hilft* stellt
sich der TSV Schwabmiinchen in
Zeiten der Corona Pandemie sei-
ner Verantwortung. Zahlreiche
junge Menschen haben sich be-
reit erklart einen solidarischen
Beitrag zu leisten und unterstiit-
zen bis heute die altere Genera-
tion. Einkaufsdienste, Rasenma-
hen, Fahrservice, handwerkliche
Tatigkeiten u.v.m. steht auf un-
serer ,TSV hilft“ Angebotsliste.

= ey

Das binich ...

NAME: Alexandra Konitzer
SPITZNAME: Alex

WOHNORT: Wehringen
AUSBILDUNG: Rehaiibungs-
leiterin, Gesundheits-,

Group- und Personaltrainerin
angehende Fitnesskauffrau
LIEBLINGSFARBE:

black is my happy color
LIEBLINGSTIER: Katzen, umso
mehr umso besser
LIEBLINGSESSEN: alles vegane,
auch umso mehr umso besser

T P
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LIEBLINGSORT: Guggenberg,
und alle anderen Berge
LIEBLINGSBUCH:

Jorge Bucay: Komm, ich erzéhl
dir eine Geschichte

DAS MACHT MICH GLUCKLICH:
ein ausgiebiger Spaziergang
mit meinen Liebsten

DAS MAG ICH NICHT:
Ungerechtigkeit

DAS IST MEINE STARKE:
positive Energie weiter geben
DAS WILL ICH ERREICHEN:
Menschen dabei helfen ihre
Ziele zu erreichen

Willkommen im TSV!

Die Neueintritte von April bis Juli 2020

Aggensteiner Petra
Hornung Wilhelm
Hornung Wilhelm
Kast Simon

Klein Lena

Krause Sabine
Rettner Fynn
Seyrer Andrea
Stadler Julian
Yanpinar Esra

Trendsport
Tennis
Tennis

Bogensport

Volleyball
Trendsport
FuRball
FuRball
Schwimmen
Handball

Deshalb keine Scheu - einfach
zu den Offnungszeiten kurz bei
uns anrufen und wir finden ganz
sicher eine Losung fiir lhr Pro-
blem!

TSV Geschaftsstelle: 08232/4130

Zin
TSy hilft}

1/

TSV Schwabminchen

L L ==

Laura ist fiir "TSV hilft" am Start.

50. Geburtstag

Roland Bartmann
Anita Heinz
Gesine Kenzler
Paolo Maiolo
Sandra Riedel
Lucie Schmid
Walter Schmid

60. Geburtstag
Michael Danke
Helmut Heinfling

Rita Helget

Angelika Maugg
Rainer Riegel-Fischer
Walter Sonnabend
Brigitte Zink

70. Geburtstag

Renate Barsch
Hartmut Courvoisier
Waltraud Euba
Sabine Mauder
Doris Nebauer
Ursula Pfander
Elisabeth Ritschel
Gunther Salger

75. Geburtstag
Robert Hochtl

Mini Pfandzelter
Christl Wilhelm

80. Geburtstag

Ingrid Baur

Barbara Jadwiczek
Helena Kugelmann
Annemarie Schneider
Ewald Seyrer
Friedrich Strobel

85. Geburtstag
Rosmarie Bayer
Maria Kaiser

Glinther Meister
Hermann Schmid
Irene Stuhler

90. Geburtstag
Inge Hoch




arbeitetr fur Sie
noch keine

Fashion + Sport auf zwei
Stockwerken und 240 m2

blackOut, der Sport- und Fashionstore,
halt immer die neuesten Trends und
stets top reduzierte Angebote bereit!

Bei uns findest Du immer die richtige

Selbst a Uf l h re m Ausrtistung — sei es Longboarden,

o Skateboarden, Snowboarden
All2 ] ’ ) )
pf!).-fll-‘«‘:fﬂ 2 D a c h 7 InLine-Skaten, Stuntscooter und
statt veuel ° Baden. Oder auch fiir Sportarten wie
A\ N 2| / Handball, Joggen, FuBball, Walking
bezahlent : , : :
- Fitness und flr die Freizeit.
WWW.Solal r:marm_s}.:la Top Auswahl im Sport-und Freizeit-
bereich ob Mode, Fashion oder Sport.

7. HHARING Jetzt mit eigenem Online Shop:
AV DL AR i www.blackout-shop.de
GMEBH !
MERGIEBERATING - L TROFAHRZUGE !
Elias-Holl-StraBe 22 « 86836 Obermeitingen black out sports & shoes, luitpoldstr. 11, 86830 schwabminchen

R internet: www.blackout-shop.de, e-mail: info@blackout-sports.de
Tel.: 08232-9632 15, Fax 08232-9632 14

IHRE EINKAUFS- UND DIENSTLEISTUNGSPARTNER VOR ORT - UNTERSTUTZEN SIE UNSERE INSERENTEN!

atunliich
:l I:I@S [F@] [hj C(j:l Gardinen- und Fensterdekorationen

Bodenbelage (Teppich, Holz- und
S D Laminatbdden, Vinyl-Designbéden)

D Farbberatung / Farbmischcomputer
Tapeten / Innenraumgestaltung
Malerarbeiten / Fassadengestaltung
Mabellackierung

Parkett Mobel-, Auto-, Industrielackierung

Kork+Lino
HAUS GmbH

Teppiche
Naturbaustoffe
Photovoltaik Naturfarben

Riedstrae 23 Lehmputze
86830 Schwabmiinchen ol

Tel. 08232/903206 Dammung
Fax 08232/903218

wawoeko-hauscom  SOlarstrom

Sinzinger
malen und
lackieren




NIKA Sportbrille B Marcel Wiist:

Perfektes Sehen - optimaler Schutz = Radprofi & Optimist

Komplett mit Einstarken-Kunststoffglasern in lhrer : Mit mehr als 100 Siegen ist er
Sehstérke, Basiskurve 4, inkl. 100% UV-Schutz, - einer der erfolgreichsten
Hartbeschichtung, Verspiegelung und Riickentspiegelung, deutschen Radprofis liberhaupt.

inkl. Sehanalyse (+ 5.0 / cyl. 4.0) . & ) ‘
— Hier stellt er die neue

SPORTSeyeWEAR von Nika vor.

GRONDE

SEHEN & HOREN

www.holz-demharter.de | Augsburger 5tr. 7 | Schwabminchen | Tel.: 08232 - 3100 -Dem har\l'a"\

Die Schwabmunchner
Gesundheitsprofis

A e g

‘ Gtunacknt
Buderus 24_std -SER\"GE

FACHBETRIEB

G

Sanitar- und Feuerungstechnik

runecker

Franz-Kleinhans-Str.4a - Schwabmiinchen ‘r"‘ Stad ’r-Ap otheke
. - FuggerstraBBe 12
161, 08232/4690 F E | ., Schwabminchen

www.gruenecker-haustechnik.de Tel. 08232 / 1846818




