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Der ideale Moment für den 
Verkauf ihrer Immobilie –  

mit Sicherheit.

ENGEL & VÖLKERS Augsburg
Maximiliansstr. 83 · 86150 Augsburg · Tel. 0821 46093330
Mob. 0151 651 52 362 · www.engelvoelkers.com/augsburg

Marktbewertung
Ihrer Immobilie -
KOSTENFREI

& unverbindlich!

Der beste Preis für Ihre Immobilie – mit uns. Infor
mieren Sie sich über unser umfassendes Dienstleis
tungsspektrum und profitieren von den zahlreichen 
Vorteilen im Hinblick auf Ihren Immobilienverkauf. 
Gerne steht Ihnen Engel & Völkers Augsburg für eine 
unverbindliche Erstberatung zur Verfügung. Tobias Jendrzej

IHRE EINKAUFS- UND DIENSTLEISTUNGSPARTNER VOR ORT – UNTERSTÜTZEN SIE UNSERE INSERENTEN!

Ihr Metz Fachhändler berät 
Sie gerne ausführlich:

  LAN und WLAN integriert, Bluetooth® nachrüstbar

 MetzSoundPro Tonsystem mit 
2-Wege-Bassreflex-System

 OLED-Klartextdisplay für Sendername oder Uhrzeit

 Drehbarer Tischfuß aus Metall

In der Größe 55“ (140 cm) erhältlich 
Energiee�  zienzklasse A / Spektrum A++ bis E

Fernsehen erstklassig erleben.

Fineo TX89 OLED twin R

www.metz-ce.deMetz – immer erstklassig.
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In der Größe 55“ (140 cm) erhältlich 
Energiee�  zienzklasse A / Spektrum A++ bis E

Fernsehen erstklassig erleben.
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www.metz-ce.deMetz – immer erstklassig.

Schwabmünchen
 Wertachweg 4a 
www.tv-punkt.de 
Tel. 08232/80 82 25

TV-PUNKT FERNSEHSERVICE
Marco Guadagnini

HIGH-END HIFI & TV AUS ERSTER HAND

gibt´s bei uns !

UNSERER
UMWELT
ZULIEBE!
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Zum Titelbild
Beim TSV Schwabmünchen wird 
der Fasching traditionell ganz 
groß geschrieben. Von den Kin-
derbällen über die Teenie-Party 
bis hin zu Kaffee-Kränzchen und 
Weiberfasching – es ist viel gebo-
ten in den närrischen Wochen.  
Termine und Infos gibt es dazu 
auf Seite 19. Und was wäre der 
Fasching für viele andere Ver-
anstalter ohne die Auftritte der 
großartigen Tanzgruppen unserer 
Turnabteilung? Auf diese Aktivi-
täten und Angebote sind wir zu-
recht ein bisschen stolz.

EDITORIAL

86830 Schwabmünchen
Fuggerstr. 12 · Tel.: 08232/1846818

Stadt-Apotheke
86830 Schwabmünchen
Fuggerstr. 37 · Tel.: 08232/4809

SANITÄTSHAUSWir freuen uns
auf Ihren Besuch!

profelan®salbe
nach Müller-Wohlfahrt

Erfolgreich bei  
Sportverletzungen

	pflanzliche Schmerzsalbe  
mit Arnika

 schmerzstillend 
abschwellend,

 entzündungshemmend
	in Ihrer Apotheke
	www.profelan.de

profelan®salbe nach Müller-Wohlfahrt (Wirkstoff: Arnikablüten-Tinktur)
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie Packungsbeilage oder fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
[formula] Müller Wohlfahrt Healtz & Fitness AG · Denninger Straße 84 · D-81925 München

Liebe Leserin, lieber Leser,
Das Jahr neigt sich dem Ende zu und es gilt einfach all unseren 
aktiven ehrenamtlichen Machern im TSV Danke zu sagen. Ohne 
sie wäre der gegenwärtige Sportbetrieb einfach nicht möglich. 
Wir in der Geschäftsstelle können unterstützend tätig sein, wir 
können uns um die Sportstätten kümmern, wir verwalten den 
ganzen Betrieb und wir sind aktiv und hoffentlich auch ausrei-
chend kreativ tätig, um den TSV für die Zukunft zu rüsten.

Aber entscheidend sind die Menschen, die unsere Kernaufgabe 
bewältigen, nämlich ein Sportangebot auf die Beine zu stellen 
und für JUNG und ALT, einfach für jedermann umzusetzen. Ge-
nau das schaffen wir im TSV Jahr für Jahr auf beeindruckende Weise. Wir sind der größte 
Sportanbieter in der Region und genau das wollen wir auch in Zukunft bleiben. Danke lie-
be Abteilungsleiter/innen, Übungsleiter/innen, Helfer/innen, Funktionäre/innen u.v.m., 
ihr seid das Rückgrat unseres TSV!

Ab 01.01.2019 haben die Mitglieder des TSV ein neues, sehr interessantes Sportange-
bot. Für 12 Euro im Monat könnt ihr bei unserem Kooperationspartner Spieker Fitness 
den Cardio- und Gerätebereich inkl. Sauna zu den normalen Öffnungszeiten nutzen. Ich 
denke, dass dies unser TSV-Angebot nochmals aufwertet und wir dadurch sicher das ein 
oder andere neue Mitglied im TSV begrüßen dürfen. Nähere Informationen erhaltet ihr in 
diesem Heft auf Seite 18 oder direkt bei uns in der Geschäftsstelle.

Ich wünsche Euch allen einen spektakulären Start ins neue Jahr und dass all Eure kleinen 
oder größeren Wünsche in Erfüllung gehen.

Es grüßt Euch herzlichst

Reinhold Weiher
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HANDBALL

Sie sind die ganz besonderen Typen, die 
Helden, die etwas Anderen, die "Wahn-

sinnigen" oder "Verrückten". Und sie ent-
scheiden Handballspiele noch wesentlich 
öfters, wie man meint - die Frauen, Männer, 
Mädchen und Jungs zwischen den Pfosten 
eines Handballtors. Der TSV befindet sich 
im weiblichen Bereich seit vielen Jahren in 
der sehr glücklichen Lage eine passionierte 
und hochkompetente Trainerin zu haben, 
die sich der oft vernachlässigten Arbeit mit 
genau diesen Typen verschrieben hat. Wir 
haben die nicht nur als Handballerin durch 
und durch sportbegeisterte Wehringerin in-
terviewt.

SportsFlash: Für eine Torwarttrainerin ist 
eine eigene erfolgreiche Karriere zwischen 
den Pfosten sicher keine schlechte Voraus-
setzung. Gib uns doch einen kleinen Ein-
blick in Deine Karriere, die ja früh beim TSV 
Schwabmünchen begann, bevor Dich Dein 
Weg erst einmal in die Fremde führte.
Claudia: Meine Handballlaufbahn startete ich 
mit 11 Jahren in der damaligen B-Jugend des 
TSV Schwabmünchen. Da die Position im Tor 
frei war und das Laufen noch nie meine Welt 
war, fand ich sehr schnell meinen richtigen 
Platz. Leider mussten viele Spielerinnen zum 
nächsten Saisonstart in die A-Jugend wech-
seln. B-Jugend gab es dann keine mehr und 
hier war dann erst mal Schluss für mich. Zum 
Glück hat mich meine Nachbarin in Wehrin-
gen nach sechs langen handballfreien Jah-
ren angesprochen, ob ich zur TSG Augs-
burg einmal mitfahren wolle, sie suchten 
zu dieser Zeit eine Torhüterin. Dazu war 
ich sofort bereit und sammelte fünf Jahre 
lang in der Bezirksoberliga viele tolle Erfah-
rungen. Meine nächste Station war der TSV 
Haunstetten (Bayernliga), dem ich wiederum 
fünf Jahre treu geblieben bin. Dann ging 
es wieder zurück nach 
Schwabmünchen. 
Hier beendete ich 
meine aktive Tor-
hüterlaufbahn mit 
zwischenzeitlich 

guten Erfolgen in der Bayernliga und startete 
eine bis jetzt andauernde „Karriere“ als Tor-
warttrainerin.

Wer das erste Mal ein Handballspiel sieht 
glaubt oft, dass jemand der den Torhüter-
job übernimmt eigentlich verrückt sein 
muss. Ist da was dran?
Das ist wahr. Der erste Eindruck ist so. Wer 
steht schon freiwillig im Tor und lässt sich 
den Ball um die Ohren hauen? Ein bisschen 
„besonders“ müssen Torhüter da schon sein. 

Aber blaue Flecken bei gehaltenen 
Bällen gibt es meist nur anfäng-

lich, zumindest bis sich der 
Körper daran gewöhnt hat. 
Von der Jugend bis ins Ak-
tivenalter wird die Wurfstär-
ke und die Geschwindigkeit 

der Bälle dann intensiver, und für gewöhnlich 
gehen Torhüter diesen Schritt mit und reagie-
ren entsprechend stabiler und schneller. 

Ist es tatsächlich gefährlich im Handballtor 
zu spielen? Gerade Eltern von Spielerinnen 
im Mädchenbereich haben sehr oft diese 
Frage.
Abgesehen von den blauen Flecken, die ich 
schon erwähnt habe, besteht eigentlich kei-
nerlei erhöhte Gefahr. Handball ist natürlich 
eine sehr intensive und nicht zuletzt deshalb 
so reizvolle Sportart, bei der Verletzungen na-
türlich nie ganz auszuschließen sind. Wenn 
ein Mädchen Torhüterin werden will, ist das si-
cher nicht gefährlicher, als wenn sie eine Feld-
spielerin wäre. Eher noch unproblematischer, 
da keine Zweikämpfe ausgetragen werden.

Du hast Dich schon während Deiner aktiven 
Karriere intensiv mit dem Torwartspiel und 
gegnerischen Werferinnen beschäftigt. 
Hat Dich das inspiriert, Dein Wissen im An-
schluss weiter zu geben?
Das kann man so nicht sagen, diese Recher-
che habe ich zu meiner aktiven Zeit nur für 
mich gemacht, um die Werfer besser „lesen“ 
zu können. Unterschiedliche Möglichkeiten 
aus dem Stellungsspiel die beste Position ge-
gen den Werfer zu finden, ist erst mit den Jah-
ren gewachsen. Zum Torhütertraining habe 
ich mich entschlossen, weil ich bei der TSG 
Augs burg einen tollen Torwarttrainer hatte, 
der sich speziell nur um mich gekümmert hat. 
Bei einigen Vereinen ist diese wichtige Positi-
on leider nicht besetzt.

Jeder Trainer hat seine eigene Vorgehens-
weise und Ansprache. Wie würdest Du Dich 
und Deine Arbeit beschreiben?
Da bin ich ganz ehrlich, manchmal bin ich 

schon planlos im Training, egal ob Ju-
gend oder Aktive. Den großen Aufwand 

betreibe ich da im Vorfeld nicht, ich 
überlege mir viele Übungen bei mei-
ner Fahrt zum Training und kann hier 
aus meinem großen Fundus schöpfen, 
manchmal ist auch was aus YouTube 

dabei. Ich lege sehr viel Wert auf 
die korrekte Torhüterhal-

tung. Bei der Abwehr von 
Bällen bin ich schon eher 

ein Spießer. Ich fordere 
die Technik, genauso 
wie die Schnelligkeit 
und Stabilität. Vor 
dem Spiel sind große 

Über die Arbeit mit den "Verrückten"
Claudia Pribil kümmert sich seit vielen Jahren um die Torhüterinnen der Schwabmünchner Handballer

Der technische Feinschliff wird bei der erfahrenen und 
akribisch arbeitenden Trainerin groß geschrieben.

Ein starkes Team: Claudia 
Pribil und ihr Torhüter-Trio 

im Frauenbereich.

Weiter auf Seite 6
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Videos auf lechreporter.de

Schaut, was es 
zu hören gibt.
Wir stellen euch Musiker und Bands aus 
Bayerisch-Schwaben mit ihrer Geschichte vor.

Local 
Music 
Session

In Kooperation mit



HANDBALL/TURNEN

Ansprachen eher nicht mein Ding. Da halte ich 
es meist nur mit kurzen Ansagen, was beim 
Gegner zu beachten ist. Im Jugendbereich bin 
ich sowieso nur als Zuschauer bei den Heim-
spielen dabei.

Du trainierst sowohl mit den Torhütern 
der ersten Frauenmannschaft wie auch mit 
den Nachwuchstalenten. Ist die Arbeit ver-
gleichbar?
Nicht ganz. Die Torhüterinnen der Frauen-
mannschaft wollen meistens nur zu mir ins 
Torwarttraining, was ich sehr zu schätzen 
weiß. Der Nachwuchs an Torhüterinnen sucht 
eher den Kontakt zu den Handballkolleginnen, 
was ja auch verständlich ist. Sie wollen lieber 
nach kurzer Trainingsphase bei mir, zurück ins 
Tor zum Mannschaftstraining. Motiviert sind 
sie im Training alle bis in die Haarspitzen, die 
Torwartübungen kann man häufig bei beiden 
Bereichen anwenden.

Jeder Trainerjob hat fraglos viele besonde-
ren Momente. Was sind für Dich die beson-
deren Highlights in der Arbeit mit den Tor-
hüterinnen?
Ganz klar freut es mich am meisten, wenn 
beim Punktspiel meiner Torhüterinnen der 
Moment da ist, bei dem ich glaube, dass die 
Trainingsarbeit erfolgreich war und ein wei-
terer gehaltener Ball, eine Abwehrbewegung 
oder ein langer direkter Pass das Resultat da-
raus war. Das Wichtigste ist für mich aber, dass 
sich die Torhüterinnen bei mir im Training 
wohl fühlen und sie viel Spaß an ihrem Hobby 
haben.

Ein kleines Areal im Halleneck reicht für dynamische 
Abwehrserien (hier C-Jugendtorhüterin Conny Haslauer)

Koordination und Stabilisation – das "A und O" nicht nur 
in der Grundlagenausbildung junger Torhüterinnen.

Rund um die TSV-Handballer

MA-JUGEND: LÜCKE GESCHLOSSEN!
Nach einigen Jahren haben die Handbal-

ler endlich ihre letzte Lücke im Jugendbe-
reich geschlossen. Seit dieser Saison geht 
auch wieder eine männliche A-Jugend auf 
Punktejagd und hat sogar auf Anhieb den 
Sprung in die Bezirksoberliga geschafft. 
Dort tun sich die Jungs des Trainerge-
spanns Timo Strehle und Markus Salesch 
zwar erwartet schwer, aber zuletzt ist dann 
doch der erste Sieg herausgesprungen. Ein 
großes Dankeschön geht an die Firma "Das 
Maklerteam" von Günther Strehle, die die 
Handballer nicht nur bei den neuen Trikots 
der A-Jugend großzügig unterstützt.

C2-MÄDCHEN: DAS LÄUFT!
Eine C2-Jugend bei den Mädchen ist tat-

sächlich nicht alltäglich und oft eine vor 
allem personell schwierige Sache. Ganz an-
ders läuft es diese Saison bei den Gelb-Blau-
en des TSV. Die Trainerschwestern Öykü und 
Özgü Keskin sind stolz auf ein eingeschwo-
renes und trainingsfleißiges Team, das sich 
sportlich spürbar weiterentwickelt und in 
der Bezirksliga gerade eine tolle Bilanz von 
12:6 Punkten aufweist. Sehr schön ist dabei 
auch die große Unterstützung der Eltern. So 
macht Jugendhandball Spaß!

MB-JUGEND: NEUE TRIKOTS
Mit den coolen neuen, von RAPIS Ziegel 

gesponserten Trikots kämpft die B-Jugend 

von Trainer Frank Hübenthal aktuell in der 
Bezirksoberliga um Punkte. Der leider et-
was knappe Kader hat es in der gut besetz-
ten Liga nicht leicht, machte sich aber kurz 
vor der Weihnachtspause mit einem 28:26 
Heimsieg über den ASV Dachau selbst ein 
schönes Geschenk.

SENSATIONELLER FANCLUB
"Ich bin jetzt schon Jahrzehnte dabei, aber 

die aktuelle Stimmung bei den Spielen ist 
einzigartig!", hat Frauentrainer Holger Hü-
benthal so oder ähnlich schon mehrfach in 
dieser Saison angemerkt. Acht Jungs vom 
Lechfeld, selber keine Handballer, bilden 
den Kern einer extrem stimmungsvollen An-
hängerschar, um die uns alle Konkurrenten 
im schwäbischen Oberhaus (und wohl auch 
oft darüber hinaus) beneiden. Wir freuen 
uns jetzt schon auf eine Rückrunde, in der 
es hoffentlich viel zu feiern gibt.

VIELE SPORTPIRATEN-KAPITÄNE
Über 70 Kinder zählen in Schwabmünchen 

inzwischen zur Besatzung der Sportpiraten 
und dementsprechend hoch ist auch der 
Bedarf an Trainern und Betreuern. Mit be-
währten Kräften und erfreulich engagierten 
Jugendlichen wird diese große Aufgabe ak-
tuell zur vollsten Zufriedenheit von Kids und 
Eltern angegangen.

handball-schwabmuenchen.de
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Von XS bis XXL
Wir verschönern jedes Fahrzeug!

Bahnhofstrasse 18 a
86830 Schwabmünchen

Tel.  08232 - 77 400
Fax 08232 - 77 500
info@drucktre�.de

vorher-nacher !

Szabo Langosch

Zettler Kalender GmbH, Landsberger Str. 8, 86830 Schwabmünchen
Telefon 0 82 32 / 96 13 - 0, info@zettler.de, www.zettler.de

  Ihr Partner für
Terminkalender

Haustechnik | Heizung | Sanitär | Alternative Energien

Franz-Kleinhans-Str. 4a · Schwabmünchen

Tel. 08232 / 4690

24-Std.-SERVICE

www.gruenecker-haustechnik.de

IHRE EINKAUFS- UND DIENSTLEISTUNGSPARTNER VOR ORT – UNTERSTÜTZEN SIE UNSERE INSERENTEN!
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Allkampf- /Selbstverteidigungsserie 76

Körperklammern von  
hinten – Arme sind frei
Aggressor:  Peter Feldmeier 
Verteidiger: Thomas Egner

Bild 1: Der Aggressor umklammert den 
Verteidiger von hinten, die Arme sind frei.

Bild 2 und 3: Der Bedrängte führt, nach 
einem „Schockschlag“ z.B. einem Fußtritt 
oder eines Kopfstoßes, einen Faustknöchel-
schlag auf die Rückhand des Angreifers aus 
und „windet“ sich aus dem Haltegriff.

Bild 4: Sofort führt der Angegriffene eine 
Körperdrehung im Uhrzeigersinn aus und 
übt dabei einen Arm- Handhebel beim 
Gegner aus.

Bild 5 und 6: Sodann bringt der Verteidiger 
den Angreifer mittels der Hebelkombination 
zu Boden und hält den Hebel auch weiter-
hin aufrecht.

TAEKWONDO / ALLKAMPF - JITSU 

Erfolgreich in Bregenz
Fünf Sportler/innen des TSV Schwabmün-

chen und ein Teilnehmer vom SV Unter-
meitingen reisten Mitte November zu den 
Bregenz Open nach Österreich. Zu diesem 
Event der Superlative kamen insgesamt rund 
700 Teilnehmer aus zwölf Ländern. 

Anton Erward, Aylin Albayrak, Cornelia 
Hauth, Jana Heiß und Sarah Büttner ver-
traten bei diesem Event die Farben des TSV,  
Alexan der Schu die des SV Untermeitingen. 
Diese Meisterschaft mit dem Charakter eines 
World-Cup zählt zu den Qualifikationsturnie-
ren zu den nächsten World Games des WMAC 
(World Martial Art Committee) welche 2019 in 
Varaždin (Kroatien) stattfinden. 

Entsprechend motiviert gingen somit alle an 
die Sache heran um möglicht viele Punkte zu 
sammeln. Diese gab es bis Platz sechs. Anders 
als bei anderen Meisterschaften war, dass die 
Karate Kata den Hard-Style Formen zugeord-
net wurden. Entsprechend groß und stark wa-
ren nun auch diese Klassen, in welchen sich 
unsere TSVler mit ihren Allkampf-Formen be-
haupten mussten.  Doch auch wenn am Jah-
resende allmählich die Luft raus ist und die 

Kräfte schwinden, konnten sich die Schwab-
münchner viele Top-Platzierungen sichern. 
Was dem Einen oder der Anderen im Hard-
Style noch nicht gelingen wollte das holten die 
"Drachen" des TSV in ihren Paradedisziplinen, 
den Hyong im Korean-Style dann eindrucks-
voll nach. 

Erstmals mit von der Partie war Cornelia. Sie 
bot im Hard-Style eine solide Leistung und 
konnte sich  im Mittelfeld behaupten. Besser 
lief es bei ihr in der Selbstverteidigung. In ih-
rer Spezialkategorie wollte sie unbedingt auf 
das Podium, was ihr dann auch eindrucksvoll 
gelang.  Natürlich ging auch das "Flaggschiff", 
die Synchronmanschaft der Mädels wieder 
an den Start. Und natürlich holten sie auch 
wieder einen Podestplatz, wenn auch mit Ein-
schränkungen. Leider patzte das Team kurz 
vor Ende der Form ein wenig, was dann leider 
den Sieg kostete. 

Ebenfalls erstmalig war Alexander mit am 
Start. Für ihn galt es in den Kategorien Hard-
Style und Waffen-Formen zu bestehen, was 
ihm auch eindrucksvoll gelang. Für Jana Heiß 
kam dieses Mal hinzu, dass sie, nachdem sie 
ihre Formenläufe beendet hatte, erstmalig 
als Kampfrichterin bei einem Internationalen 
Großturnier eingesetzt wurde. Jana ist seit Ja-
nuar diesen Jahres Inhaberin der nationalen 
und internationalen Kampfrichter E-Lizenz 
des WMAC.

DIE PLATZIERUNGEN:
• Erste Plätze: Jana Heiß (Hard- und Korean-

Style jeweils Ü18), Anton Erward (HS Ü18), 
Alexander Schu (Waffenform mit Musik +45)

• Zweite Plätze: Aylin Albayrak (KS U18), Ale-
xander Schu (HS +35 open)

• Dritte Plätze: Sarah Büttner (KS U18), Aylin 
Albayrak (HS U18) und Cornelia Hauth (U18 
SV) sowie das Synchronteam mit Sarah, Aylin 
und Jana (TS mixed)

• Fünfter Platz: Anton Erward (HS Ü18)
• Sechster Platz: Sarah Büttner (HS U18)
• Achter Platz: Cornelia Haut (HS U18)Voll fokussiert: Anton Erward im Formenlauf
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TAEKWONDO / ALLKAMPF - JITSU

SP:Strack
Inh. Hubert Egger

Digital · TV · Service
SAT · Hifi · Antenne
Reparatur · Verkauf

Schwabmünchen · Jahnstraße 4
Tel. 08232 / 90090 · egger@ep.strack.de

www.tv-egger.de

Ihr Fachgeschäft
      vor Ort !

Am 20. Oktober machten sich 
acht TSV-Sportler auf nach 

Dietenheim zur 24. offenen ba-
yerischen Taekwondo-Meister-
schaft des Budo Centers Europa. 

Die Menkinger, die sonst unter 
dem Namen Green Dragon ge-
fürchtet sind, traten diesmal in 
„Gelb-Schwarz“ an. Für die vier 
Gelb- und Gelb-Grün-Gurte war 
es die erste Teilnahme an einer 
bayerischen Meisterschaft, wäh-
rend es für die vier Schwarz-Gurte 
schon Routine war. Die bayerische 
Meisterschaft hebt sich hervor, da 
man sich hier in vier Kategorien 
(Einschritt-Kampf, Bruchtest, For-
menlauf, Freikampf) beweisen 
muss.

Die Neulinge Arcan, Moritz, Ja-
kub und Gian starteten in den 
Kinder- oder Schülerklassen. 
Gian musste sich in seiner Klasse, 
Schüler männlich, nur mit Geg-
nern messen, die allesamt einen 
höheren Gürtelgrad hatten als er 
selbst. Er zeigte eine gute Leistung 
und holte letzten Endes einen so-
liden 13. Platz. Auch Arcan, Mo-
ritz und Jakub, alle in der Klasse 
Kinder männlich, zeigten für die 
Trainer zufriedenstellende Leis-
tungen. Gerade der Bruchtest ist 
immer wieder etwas Besonderes. 
Für viele Gelb-Gurte ist es das 
erste Mal, dass sie eine Technik auf 
ein Holzbrett durchführen müs-
sen. Umso erfreulicher ist es, dass 
Arcan es geschafft hat sein erstes 
Brett tatsächlich „kaputt zu tre-
ten“. Als Belohnung durfte er sein 

nun geteiltes Brett mit nach Hause 
nehmen. Am Ende erreichte Arcan 
den 11., Moritz den 13. und Jakub 
den 16. Platz.

Am Nachmittag wurde es dann 
für die Schwarz-Gurte ernst. Aylin 
und Sarah starteten in der Klasse 
Jugend weiblich, Jana und Anton 
bei den Schwarz-Gurten der Er-
wachsenen. Leider ist die sport-
liche Leistung auch immer wieder 
tagesformabhängig und dabei 
erwischten die jungen Damen des 
TSV nicht ihren besten Tag. Nach-
dem sie in den letzten Jahren 
doch sehr oft die vordersten Plät-
ze belegten, reichte es 2018 nur 
zu "Stockerl-Plätzen". Aylin zeigte 
im Formenlauf starke Nerven und 
und holte im Stechen den 3. Platz. 
Auch Jana konnte in ihrer Klasse 
im Formenlauf den 3. Platz errei-
chen. Sarah zeigte besonders im 
Einschritt-Kampf eine gute Leis-
tung musste sich aber im Stechen 
um Platz drei geschlagen geben. 
Am Ende erreichten Jana und Sa-
rah den 4. Platz in der Gesamtwer-
tung. Aylin wurde Gesamtsiebte.

Für Anton lief es hingegen bes-
ser. Im Bruchtest erreichte er mit 
zwei vergleichsweise leichteren 
Techniken den 3. Platz. Seine Geg-
ner zeigten zwar spektakulärere 
Techniken, haben es aber, anders 
als Anton, nicht geschafft beide 
Bretter zu halbieren und das ist 
von entscheidender Bedeutung. 
Beim Formenlauf zeigte er wieder 
gute Leistungen und musste sich 
im Stechen beweisen. Dieses ge-
wann er knapp und holte im For-
menlauf,  der Lieblingskategorie 
der Menkinger wie auch später in 
der Gesamtwertung den 3. Platz.

Offene Bayerische

kampfsport-schwabmuenchen.de
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TENNIS

• Krankengymnastik

• Lymphdrainage

• Massage

• Fußreflexzonen-Massage

• Wirbelsäulenbehandlung n. Dorn

• Fango-, Eis- und Elektrotherapie

• Aroma-Massage

Tegelbergstraße 11  86830 Schwabmünchen
Tel. 08232/71836  Fax 08232/71030
www.krankengymnastik-koch.de

Nach schweren Wochen und Monaten ist 
es dem Tennisverein gelungen eine neue 

Vorstandschaft zu finden und somit das Be-
stehen der Abteilung zu gewährleisten. Eine 
tolle Anlage und Damen,- Herren- und Senio-
renmannschaften haben somit jetzt die Gele-
genheit erhalten, sich weiter zu entwickeln.

Damit das alles aber auch Zukunft hat, ist 
eine gute Jugendarbeit nötig. Und genau diese 
gestaltet sich in unserem Tennisverein leider 
als eine schwierige Aufgabe. Obwohl für alle 
Kinder und Jugendlichen Trainingseinheiten 
angeboten wurden, befinden sich zur Zeit nur 
sehr wenige im Wintertrainingsbetrieb. Die-
ser findet in der Großaitinger Tennishalle mit 
einem Trainer der Tennisschule Julia Schruff 
statt. Wir müssen also leider davon ausgehen, 
dass auch im Frühjahr nicht mehr Kinder und 
Jugendliche zur Verfügung stehen. Das ist eine 
deprimierende Zahl für den Nachwuchs und 
somit für die gesamte Tennisabteilung.

Dennoch ist es schön zu hören, dass unsere 
Jugendlichen einen großen Schritt wagen und 
erstmals gemeinsam als zweite Herrenmann-
schaft antreten. Somit wird die Chance höher, 
dass sie auch in Zukunft weiter zusammen-
bleiben können. Das heißt aber auch gleich-
zeitig, dass in der Saison 2019 keine Kinder- 
und Jugendmannschaften gemeldet werden 
können. Wir werden versuchen die verbliebe-
nen Jugendlichen, die noch zu jung sind, über 
eine Spielgemeinschaft am Wettkampfbetrieb 
teilnehmen zu lassen. Somit wird es ihnen er-
möglicht, weiterhin ihre Leidenschaft für den 
Tennissport fortzuführen. 

WO IST DER NACHWUCHS GEBLIEBEN?
Nach dieser negativen Entwicklung, stellt 

sich natürlich die Vorstandschaft die Frage, wo 
unser ganzer Nachwuchs geblieben ist? Es feh-
len in der Tennisabteilung die Mannschaften 
der Kleinfeldkinder (5-7 Jahre), die Bambinis 
und Midcourtkinder (8-12 Jahre) sowie die 
Mädchen und Knaben (bis 14 Jahre). Sollte es 
wirklich in Schwabmünchen und Umgebung 
keinen Bedarf mehr an diesem Sport geben? 

Hier steht eine Menge Arbeit an – das steht 
schon einmal fest. Die Jugendwarte des Ten-
nisclubs haben sich somit erst mal die aktuelle 
Situation angeschaut und Gedanken gemacht. 
Damit sind einige Ideen entstanden, um den 
Kindern und Jugendlichen Tennis wieder nä-
her zu bringen und interessant zu machen. So 
ist beispielsweise eine Kinderolympiade ange-
dacht, zu der Kindergarten- und Grundschüler 
eingeladen werden. Dafür möchten wir Radio 
Schwabmünchen nutzen, um Werbung zu be-
treiben. Alles allerdings Aktionen, die erst im 
Frühjahr durchgeführt werden können, da vor-
her keine Tennisplätze zur Verfügung stehen. 

Woran wir intensiv arbeiten werden ist un-
sere Jugendarbeit, die uns immer wieder 
herausfordert. Können wir genügend Kinder 
für unseren Sport motivieren? Schaffen wir 
das bis hin zur Einstellung eines Trainers? Ein 
waghalsiger Spagat, der gewagt werden muss, 
wenn nicht die momentan überalterte Tennis-
abteilung komplett in den Ruhestand gehen 
will. Da dies jedoch allen Beteiligten klar ist, 
steht fest, dass hier einiges an Zeit, Geld und 
Hingabe investiert werden muss. Da dürfen 
sich die beiden Jugendwarte Elke Franzock 
und Carmen Klaußner mit der Mithilfe von Eli-
sabeth Grossmann und der kompletten Unter-

stützung der Vorstandschaft gewiss sein. Also 
krempeln wir die Ärmel hoch und versuchen 
das Unmögliche möglich zu machen – ge-
meinsam!

DENNOCH GUTE STIMMUNG
Bei festlicher und zugleich entspannter 

Atmosphäre wurde am 30.11.2018 der vor-
weihnachtliche Jahresabschluss der Tennis-
abteilung gefeiert. Der Hiltenfinger Keller 
hat den perfekten Rahmen geboten, um bei 
gemütlichem Beisammensein das Jahr aus-
klingen zu lassen. Peter Baindl blickte auf das 
vergangene Jahr zurück und stellte fest, dass 
sich vieles getan hat und in der Zukunft auch 
noch viele weitere neue Herausforderungen 
zusammen gemeistert werden müssen. Auch 
der neue TSV-Vorstand Reinhold Weiher hat 
uns mit seiner Anwesenheit beehrt und über 
die Neuerungen der Kostenumlagen und -zu-
sammenführungen gesprochen. Wir blicken 
also sehr positiv ins kommende Jahr.  

Nach dem Essen hat Alois Klaußner eine 
Weihnachtsgeschichte vorgelesen und an-
schließend wurde in großer Runde Bingo 
gespielt. Die zu gewinnenden Preise haben 
manche Augen zur Freude aller Beteiligten 
zum Leuchten gebracht. Selbst Gutscheine 
von Sport Fasser waren für die ersten neuen 
Punktspielbälle der kommenden Saison da-
bei. Mit unterhaltsamen Stunden haben wir 
ein spannendes Jahr abgerundet. Wir freuen 
uns und sind voller Motivation für alle Aktivi-
täten des kommenden Jahres, natürlich mit 
großer Beteiligung aller Vereinsmitglieder.

Nachwuchsarbeit im Fokus

Abteilungsleiter Peter Baindl und seine Frau Maxi

Tolle Preise gab es beim Weihnachts-Bingo
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Inhaberin: Ingrid Rucht
Luitpoldstraße 20

86830 Schwabmünchen
Telefon 08232 - 99 79 680

Öffnungszeiten:
Mo, Mi, Do, Fr   8 00 - 18 00 Uhr

Di   8 00 - 14 00 Uhr
Sa + So   9 00 - 17 00 Uhr

Mittwoch Ruhetag

Junge Sterne.
So Mercedes wie am ersten Tag.

1  Angebot gültig bis zum 15.11.2018 für aus - 
gewählte Junge Sterne der C- und E-Klasse  
Limousine und T-Modell (W/S 205, W/S 213); 
Eintauschprämie gemäß den Richtlinien der 
Mercedes-Benz Gebrauchtwagen-Inzahlungnahme. 

*  Die Garantiebedingungen finden Sie unter:  
www.mercedes-benz.de/junge-sterne

MedeleSchäfer GmbH ∙ Autorisierter Mercedes-Benz Verkauf, Service und Vermittlung
Schwabmünchen ∙ Tel. 08232 95987-0 ∙ Königsbrunn ∙ Tel. 08231 96098-0 

Bad Wörishofen ∙ Tel. 08247 9677-0 ∙ Landsberg ∙ Tel. 08191 33540 
Weilheim ∙ Tel. 0881 64670 ∙ Füssen ∙ Tel. 08362 50740 ∙ www.medeleschaefer.de

Nur für kurze Zeit mit bis zu 

2.000 € Eintauschbonus1

Ihre Vorteile:
•  24 Monate Fahrzeuggarantie*

•  12 Monate Mobilitätsgarantie*

•  Garantierte Kilometerlaufleistung
•  HU-Siegel jünger als 3 Monate
•  Wartungsfreiheit für 6 Monate  

(bis 7.500 km)

Bis zu 

2.000 €1

Eintauschbonus

Jetzt exklusiv bei Mercedes-Benz MedeleSchäfer: Mehr als  
200 der besten Gebrauchten von Mercedes-Benz vor Ort. 

AS_SportsFlash_Anzeige_Juli_105x148.indd   1 16.07.2018   20:56:29

UNTERWEGS GUT 
AUFGELEGT.

www.mueller-aus-tradition.de

BM_Anzeige_SportsFlash_Dez_2017.indd   1 03.11.2017   07:17:06

Ideal Familien-, Firmen- und Vereinsfeiern  
bis ca. 160 Personen • Moderner Tagungsraum

Familie Kugelmann
Augsburger Straße 89 • 86856 Hiltenfingen
Tel. 08232 / 959810 • Fax 08232 / 9598110

www.hiltenfinger-keller.de

IHRE EINKAUFS- UND DIENSTLEISTUNGSPARTNER VOR ORT – UNTERSTÜTZEN SIE UNSERE INSERENTEN!



LEICHTATHLETIK

Zum Saisonabschluss ging es für Men-
kingens Leichtathleten obligatorisch 

nach Donauwörth zu den Schwäbischen 
Mannschaftsmeisterschaften. Diesmal waren 
gleich drei Mannschaften von der Singold am 
Start. Bei bestem Herbstwetter gingen neben 
den titelverteidigenden Männern diesmal 
auch ein Damenteam und eine weibliche U20 
Mannschaft an den Start.

Um ihren Titel aus dem Vorjahr zu wiederho-
len, war für die Herren klar, dass sie aufgrund 
fehlender Mittelstreckler in ihren Reihen, 
wieder ein ansprechendes Punktepolster bis 
zum abschließenden 5000-Meter-Lauf auf-
bauen mussten. Und das gelang zunächst 
hervorragend. Im Hochsprung überquerte 
Sprinter Tristan Emig erstmals in seiner Kar-
riere 1,80 Meter und das, obwohl er in dieser 
Saison gar keinen Hochsprung trainiert hatte. 
In der 4x100-Meter-Staffel siegte das Quartett 
Markus Preißinger, Tristan Emig, Sebastian 
Randelzofer und Matthias Eisenbarth dann in 
souveränen 44,10 Sekunden und bauten die 
Gesamtführung weiter aus. 

Auch in den Wurfdisziplinen Kugelstoß und 
Diskuswurf sorgten Stefan Ritschel, Micha-
el Pfeifer zusammen mit Hubert Berger und 
Rainer Brachmann dafür, dass der Vorsprung 
anwuchs. Über 100 Meter blieben die Sprinter 
dann etwas unter ihren Erwartungen, konnten 
jedoch trotzdem Punkte aufbauen. Über 800 
Meter gingen mit Jonas Kell und Daniel Sturm 
wahrlich keine Mittelstreckler an den Start. 
Dennoch schlugen sie sich wacker und ver-
loren nur äußerst wenige Punkte gegenüber 
der starken Konkurrenz aus Günzburg. Die 

400-Meter-Sprinter Sebastian Randelzofer und 
Markus Preißinger konnten dann den Abstand 
wieder etwas vergrößern und Markus sorgte 
im Weitsprung zusammen Tristan für weitere 
wichtige Zähler im Kampf um den Titel. Ins ab-
schließende 5000-Meter Rennen gingen dann 
der Menkinger Neuzugang Manuel Viehl trotz 
Gipsarm, sowie Mehrkämpfer Jonas Kell und 
Allrounder Johannes Bergmair. Manuel konn-
te lange mithalten, dennoch führte der Gips 
doch zu einem recht unrunden Laufstil, was 
Kraft kostete. Nichtsdestotrotz konnte er mit 
18:52,84 Minuten bedeutend mehr Punkte fürs 
Team holen, als die Starter in den Vorjahren. 
Und auch Jonas kämpfte sich trotz 800-Me-
ter-Rennen in den Knochen ebenfalls ins Ziel 
und sicherte weitere wichtige Punkte für den 
Sieg. Am Ende sammelten Menkingens Herren 
10.462 Punkte und wurden mit über 200 Zäh-
lern Vorsprung letztendlich doch souverän 
Schwäbischer Meister. 

In nichts nach stand ihnen die weibliche Ju-
gend U20. Marina Labermeier, Fiona Schmid, 
Emilie Simnacher, Vanessa Kirsten, Janine 
Spatz, Hannah Gruber, Antonia Ruf, Sabrina 
Mayer und Ann-Kathrin Herrmann holten mit 
7045 Punkten ebenfalls den Schwäbischen 
Mannschaftstitel.

Und Menkingens Damen wollten es den bei-
den anderen Mannschaften natürlich eben-
falls nach machen. Lange konnten Iris Blu-
menhofer, Anna Kutter, Julia Stuhler, Sabine 
Labermeier, Christina Rozman, Janina Greif 
und Hanna Wagner den Kampf offen gestal-
ten. Es entwickelte sich ein enger Dreikampf 
zwischen dem TSV Friedberg und der LAZ 

Kreis Günzburg, den Friedberg letztendlich für 
sich entschied. Günzburg belegte Rang zwei 
und der TSV landete auf dem dritten Platz. Mit 
6707 erzielten Punkten fehlten Schwabmün-
chens Damen lediglich neun mickrige Pünkt-
chen zum Vizemeistertitel, und nur 42 Zähler 
für ganz oben. 

Mit zwei Titeln und einem Rang drei dürfen 
die Leichtathleten des TSV Schwabmünchen 
aber wieder einmal eine sehr erfolgreiche Sai-
son für beendet erklären. Lediglich ein paar 
Athleten standen am Tag der Deutschen Ein-
heit nochmal im Aichacher Stadion auf der 
Tartanbahn, um im Fünfkampf um Bayerische 
bzw. Schwäbische Meisterehren zu kämpfen.

Zurecht viel Grund zum Jubeln: Mit zwei Titeln und einem dritten Platz kehrten die TSV-Leichtathleten von den Schwäbischen Mannschaftsmeisterschaften zurück.

leichtathletik-schwabmuenchen.de

Ganz starke Teamleistungen

Altmeisterin Sabine Labermeier
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Sport- und Tourenrädern • Cityräder • Trekkingbikes 
Mountainbikes • Jugendräder • Kinderräder

Zubehör - Ersatzteile - Reparaturen

Rittmayr & Härle GmbH

Fuggerstraße 30 - Schwabmünchen - Tel. 08232 / 4478

Ihr Fahrradpartner in Schwabmünchen !

Fahren mit Motorunterstützung –
Uneingeschränkt mobil sein.

Für Ihre Wünsche
Fuggerstr. 3  |  86830 Schwabmünchen

Tel.: 0 82 32 / 44 20  |  www.winter-goldschmied.de

se i t          1868

GUTE ARBEIT
IST DIE BESTE
EMPFEHLUNG!

Siemensstraße 15 • 86830 Schwabmünchen
Telefon 08232/9666-0 • Fax 08232/9666-20

IHR SPORTFACHGESCHÄFT IN SCHWABMÜNCHEN 
Fuggerstrasse 33 • Tel. 907855 • www.sportfasser.de

IHRE EINKAUFS- UND DIENSTLEISTUNGSPARTNER VOR ORT – UNTERSTÜTZEN SIE UNSERE INSERENTEN!



LEICHTATHLETIK

Renault TALISMAN
Grandtour
Den alten Pkw abgeben und 9.000
€ Wechselprämie* für Ihren neuen
Renault Talisman Grandtour
sichern.

Renault Talisman Grandtour Limited ENERGY TCe 200 EDC
ab

35.950,– € **

• Begrüßungslicht und Ambiente-Beleuchtung • Einparkhilfe vorne und
hinten • Verkehrszeichenerkennung mit Geschwindigkeitswarner • Voll-
LED-Scheinwerfer LED PURE VISION • Spurhalte-Warner
Renault Talisman Grandtour ENERGY TCe 200 EDC: Gesamtverbrauch
(l/100 km): innerorts: 7,8; außerorts: 4,9; kombiniert: 6,0;  CO2-
Emissionen kombiniert: 135 g/km; Energieeffizienzklasse: B.
Renault Talisman Grandtour: Gesamtverbrauch kombiniert (l/100
km): 6,0 – 3,7;   CO2-Emissionen kombiniert: 135 – 98 g/km (Werte
nach Messverfahren VO [EG] 715/2007)
Abb. zeigt Renault Talisman Grandtour INTENS mit Sonderausstattung.

Besuchen Sie uns im Autohaus. Wir freuen uns auf Sie.
SCHÖNWETTER AUTOMOBILE GMBH
Renault Vertragspartner
Robert-Bosch-Str. 3, 86830 Schwabmünchen,
Tel. 08232-2040, www.schoenwetter-automobile.de

*6.000,– € Wechselprämie bei Kauf eines Renault Talisman Grandtour,
die auf den Kaufpreis des Neufahrzeugs angerechnet wird. Weitere
Wechselprämien für andere Renault Modelle möglich. Wechselprämie
nur gültig bei Abgabe Ihres Altfahrzeugs mit der Euro-Norm 1 bis
5. Angebot gilt für Privatkunden, nicht kombinierbar mit anderen
Angeboten. Gültig bei Kaufantrag bis 31.08.2018. **3 Jahre Renault
Neuwagengarantie und 2 Jahre Renault Plus Garantie (Anschlussgarantie
nach der Neuwagengarantie) für 60 Monate bzw. 100.000 km ab
Erstzulassung gem. Vertragsbedingungen.

Genau eine Hand voll Mehrkämpfer wa-
ren in Aichach aus Schwabmünchen am 

Start und schnitten hervorragend ab.

So konnte Anna Kutter mit ihrem Fünfkampf 
in der Altersklasse W30 souverän den Baye-
rischen Titel erringen. 13,80 Sekunden über 
100 Meter, 1,46 Meter im Hochsprung, 8,76 Me-
ter im Kugelstoßen, 4,52 Meter im Weitsprung 
und 2:56,01 Minuten im abschließenden 
800-Meter-Lauf bedeuteten 2498 Punkte und 
damit Gold in Bayern. In der Wertung der 
Aktiven wurde sie damit zudem Dritte auf 
Schwäbischer Ebene. Der Schwäbische Titel 
ging bei den Damen an Vereinskollegin Iris 
Blumenhofer (Jg. 96), die sich das erste Trepp-
chen mit der exakt punktgleichen Manuela 
Groß von der LAZ Kreis Günzburg teilte. 2804 
Zähler sammelte Iris und legte vor allem im 
100-Sprint mit 13,45 Sekunden und im Weit-
sprung mit 4,88 Meter den Grundstein zu die-
sem Erfolg. 

Hanna Wagner wurde mit 2385 Zählern Fünf-
te und komplettierte damit das hervorragende 
Schwabmünchner Ergebnis. In der Mann-
schaftswertung war das Trio von der Singold 

damit natürlich nicht zu schlagen und 
holte den Schwäbischen Team-Titel.

Bei den Männern zeigte Nachwuchs-
mehrkämpfer Jonas Kell seine Spät-
form. Mit 2596 Punkten konnte er im 
Internationalen Fünfkampf, bestehend 
aus Weitsprung, Speerwurf, 200-Meter-

Neue Gesichter im Kader
Zwei Neuzugänge für die nächste 

Saison darf der TSV ebenfalls be-
reits in ihren Reihen begrüßen. 

Mit Samuel Kempinger kommt ein 
vielversprechendes Mehrkampftalent 
von der LG Augsburg und möchte zu-
sammen mit Jonas Kell im Zehnkampf 
angreifen. Und auch das Sprintteam 
darf sich über eine echte Verstärkung 
freuen. Mit Abdul Tarawally kommt ein 
absolutes Juwel von der TSG Füssen 
an die Singold. Der Asylbewerber aus 
Sierra Leone wird ab 1. Januar 2019 im 
Trikot des TSV in die Startblöcke gehen. 
Der Grund, warum er aus seiner Heimat 
fliehen musste, führte bei allen Beteilig-
ten beim TSV für Kopfschütteln. Der Si-
erra Leoner sah sich wegen eines Wett-
kampfunfalls gezwungen, sein Land zu 
verlassen. 

Beim Qualifikations-Wettkampf zu 
den Landesmeisterschaften kam er im 
Sommer 2017 auf der Aschebahn beim 
200-Meter-Sprint ins Straucheln und 
kollidierte unbeabsichtigt mit seinem 
Teamkollegen auf der Nebenbahn. Die-
ser stürzt so unglücklich, dass er zum 
Sportinvaliden wurde, in einem armen 

Land wie Sierra Leone eine finanzielle 
Katastrophe für seine ganze Familie. 
Und obwohl Abdul sich sofort um sei-
nen Teamkollegen kümmerte und sich 
entschuldigte, sann dessen Familie auf 
blutige Rache. Abdul sah daher in der 
Flucht seine einzige Chance und nutzte 
einen geplanten Wettkampf in Italien, 
um in Europa zu bleiben. 

Nach seiner Ankunft in Deutschland, 
wurde er zunächst in einer Asylunter-
kunft in Rieden am Forggensee unterge-
bracht und trainierte zunächst bei der 
TSG Füssen. Später wird der Sprinter 
nach Buchloe versetzt und absolvierte 
seine Trainings dort einige Zeit zusam-
men mit den Leichtathletik-Schülern 
unter den Fittichen von Gerd Seitz. Der 
wiederum vermittelte ihn letztendlich 
nach Schwabmünchen, da der 24-Jäh-
rige dort mit Gleichaltrigen trainieren 
kann. Und Abdul fühlte sich auf Anhieb 
pudelwohl im Kreis der TSV-Athleten. Er 
wird die Menkinger 4x100-Meter-Staffel 
massiv verstärken, sprintete er doch in 
dieser Saison starke 10,85 Sekunden. 
Voraussetzung ist natürlich auch, dass 
sein schwebendes Asylverfahren ein 
positives Ende findet. 

Sprint, Diskuswurf und 1500-Meter-Lauf, glän-
zen und den Schwäbischen Meistertitel errin-
gen. Teamkollege Basti Randelzofer sammelte 
2254 Zähler und wurde mit Bronze belohnt.

Damit verabschiedeten sich die Leichtath-
leten des TSV Schwabmünchen aus einer 
wieder einmal überaus erfolgreichen Freiluft-
saison in die Wintersaison. Dort ist das Kondi-
tionstraining bereits wieder in vollem Gange, 
womit die Grundlagen für eine vielverspre-
chende Saison 2019 geschaffen werden sollen.

Gelungener Saisonabschluss

Weite Sätze - Anna Kutter holte souverän den bayerischen Titel bei den Mehrkämpferinnen der Altersklasse W30.
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Wir laden Sie herzlich ein ins Restaurant „Zur Wertachau“ in  
Schwabmünchen! 

Wir bieten traditionelle bayerisch- schwäbische Schmankerl und  
herzlichen Service in freundlicher Atmosphäre. 
Ob in einem unserer drei Gasträumen, auf der sonnigen Terrasse oder 
im großen Biergarten, hier findet jeder den passenden Platz, ob zu 
zweit oder für große Feiern. 
Unsere kleinen Gäste freuen sich über einen Spielturm zum Toben im 
Garten. 
Das Restaurant ist behindertengerecht eingerichtet.
 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 

Pension & Restaurant
Öffnungszeiten Restaurant: 
Montag und Dienstag Ruhetag
Mittwoch bis Freitag: 17:00 Uhr - 23:00 Uhr
Samstag, Sonn- und Feiertag: 11:00 Uhr - 23:00 Uhr

Wertachweg 2 
86830 Schwabmünchen 
Telefon 08232 9965980
www.zurwertachau.de
kontakt@zurwertachau.de

SIE HABEN?

WIR MACHEN!

Gottlieb-Daimler-Str. 7 • 86830 Schwabmünchen
Tel.: 08232 - 90 37 00 • www.neptun-schwabmünchen.de

 

www.renner-metall.de

Siemensstraße 28 
86830 Schwabmünchen
Telefon 08232 809180 

Telefax 08232 8091820
info@renner-metall.de 

M E TA L L B A U  –  S TA H L B A U

P L A N U N G  |  F E R T I G U N G  |  M O N T A G E

IHRE EINKAUFS- UND DIENSTLEISTUNGSPARTNER VOR ORT – UNTERSTÜTZEN SIE UNSERE INSERENTEN!



JUDO

TSV-Judoka trumpfen auf
Judo besteht nicht nur aus Standkämpfen, die einerseits durch 

verschiedenste Würfe, andererseits auch durch viele Boden-
techniken gewonnen werden können. Zweiteres konnte die-
ses Jahr auf der Bayerischen Bodenmeisterschaft am 24.11. in 
Schwabmünchen unter Beweis gestellt werden. 

Das alljährliche Ereignis war, trotz der Konkurrenzveranstaltung 
der Süddeutschen Meisterschaft in Pforzheim, auch dieses Jahr 
wieder von vielen Judoka aus ganz Bayern gut besucht. Die teilneh-
menden Judoka des TSV Schwabmünchen zeigten hervorragende 
Leistungen und errangen erneut Spitzenplätze auf dem Podium. 
Für den TSV errangen Tamara Würflingsdobler (plus 78 kg) und 
Philip Bause (- 100 kg) beide den Bayerischen Meistertitel in ihren 
jeweiligen Gewichtsklassen in der Altersklasse U30. In der Alters-
klasse über 30 Jahre erkämpfte sich Barbara Eschenlohr bis 70 kg 
ebenfalls den Meistertitel und gewann zusätzlich in der Allkategorie 
der Frauen, in der Gewichts- und Altersklassen außen vor gelassen 
werden, ebenfalls den ersten Platz. Des Weiteren belegten bei den 
Männern über 30 Jahre die Brüder Herbert (-100 kg) und Konrad 
Baur (+100 kg) die ersten Plätze in ihren Gewichtsklassen. Philipp 
Baur erkämpfte sich zudem in der Gewichtsklasse +100 kg verdient 
den dritten Platz.

Der Zusammenhalt zwischen 
Judoka und Trainern sowie 

die Freundschaft zwischen dem 
TSV Schwabmünchen und dem 
TSV Walkertshofen basiert nicht 
nur auf der Sportart Judo selbst, 
sondern auch auf dem Motto „Ge-
meinsam Spaß haben“. Dies wur-
de auch dieses Jahr wieder zum 
Anlass genommen einen gemein-
samen Ausflug zu unternehmen. 

Durch die sportlichen Ambiti-
onen beider Abteilungen trafen die 
Verantwortlichen daher mit einem 
Besuch im Klettergarten Grün-
tensee am 29. September genau 
ins Schwarze. Bereits vormittags 
starteten alle Teilnehmer in Fahr-
gemeinschaften zum Waldseilgar-
ten nach Oy-Mittelberg. Kinder, 
deren Familien nicht teilnehmen 
konnten, wurden vor Ort unter die 
Fittiche anderer Elternteile und 
älterer Judoka genommen, mit 
denen sie die verschiedensten Par-
cours erkletterten. 

Selbst die Jüngsten mit fünf Jah-
ren trauten sich mittelschwere 
Klettersteige zu besteigen und 

meisterten auch diese mit Bra-
vour. Und auch die sehr hohen 
sportlichen und schwindelfreien 
Ansprüche der schwersten Strecke 
„Himalaya“ hielten die Größeren 
nicht davon ab, sich dieser anzu-
nehmen. Trotz eines möglichen 
Zwischenabstiegs entschieden 
sich alle dafür, den schwierigen 
Parcours zu beenden, auch wenn 
manche den Ansprüchen leichter 

gerecht wurden und andere wie-
derum an ihre Grenzen stießen. Im 
Anschluss an die mehr oder we-
niger anstrengenden Stunden im 
Kletterpark Grüntensee ließen alle 
den gemeinsamen Tag im Seehaus 
zusammen ausklingen und die 

Gemeinsam viel Spaß haben!

"Gemeinsam Spaß haben!" – ein Motto, das beim Ausflug in den Klettergarten Grüntensee  voll zum Tragen kam

judo-schwabmünchen.de

Ferdinand-Wagner-Str. 1
86830 Schwabmünchen
Tel. 0 82 32 / 184 85 35

Täglich geöff net von 11:30 - 14:30 Uhr und 17:30 - 23:00 Uhr

Erleben Sie das

italienische Flair,
wenn die leckeren 
Pizzen im Holz-
ofen vor Ihren 
Augen zubereitet 
werden.

abenteuerlichen letzten Stunden 
Revue passieren. Alles in allem war 
der Ausflug beider Vereine eine 
gelungene Veranstaltung, die be-
reits noch während des Kletterns 
von Groß und Klein als „wiederho-
lungsbedürftig“ ausgerufen wurde.
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ALLES AUS EINER HAND 
RUND UM DIE IMMOBILIE.

Hauptsitz Schwabmünchen 
Fuggerstraße 8
86830 Schwabmünchen 
Fon 08232 / 969340

Büro Schwabmünchen
Frauenstraße 1
86830 Schwabmünchen 
Fon 08232 / 9979235

Büro Raiba Bobingen
Hochstraße 11
86399 Bobingen
Fon 08234 / 800381

www.licus-ag.de info@licus-ag.de

Sie sind privater oder institutioneller Kunde? 
Sie wollen Ihre Immobilie vermarkten? 
Wir führen Sie als Ihr Partner zum Erfolg. 
Und als Ihr Partner bieten wir Ihnen Erfahrung, 
Fachkompetenz, Kundennähe, Geschäftsbezie-
hungen und ein Leistungsangebot, das sich auf 
das konzentriert, was wir am besten beherrschen:

Die Vermarktung von Immobilien!

Professionell. Kundennah. Erfolgreich.

Info /Kontakt:
bitter-thomas@t-online.de • Schwabmünchen

Thomas Bitter
Nachhilfe • Lernseminare

Abiturvorbereitung

Keine Angst vor
Deutsch & Latein !

IHRE EINKAUFS- UND DIENSTLEISTUNGSPARTNER VOR ORT – UNTERSTÜTZEN SIE UNSERE INSERENTEN!



TSV HAUPTVEREIN

Erste Hilfe Kurs beim 
TSV Schwabmünchen

Am 26.01.2019 bietet der TSV allen 
Mitgliedern einen kostenlosen Erste 

Hilfe Kurs an. Von 9 - 17:30 Uhr (im Spie-
gelsaal der Grundschule) wird Werner 
Hofmann vom Roten Kreuz Schwabmün-
chen die TSV Mitglieder auf den neues-
ten Stand der Erstversorgung bringen. 

Neben den Standardinhalten wird in 
diesem Kurs auch ganz speziell auf Sport-
verletzungen eingegangen. Des weiteren 
wird kurz die Anwendung eines Defibrilla-
tors erklärt, der unter anderem vom TSV 
in der Grundschule angeschafft wurde. 
Für wen ist dieses Angebot gedacht? Als 
erstmalige Erste Hilfe Ausbildung, zur Auf-
frischung der Kenntnisse für Übungsleiter 
und Trainer die laufend im Einsatz sind 
und für jedes Mitglied das Interesse hat. 
Einfach in der TSV Geschäftsstelle anmel-
den und mitmachen!

THEMEN UND ANWENDUNGEN
• Eigenschutz und Absichern von Unfällen
• Helfen bei Unfällen
• Wundversorgung
• Umgang mit Gelenkverletzungen und 

Knochenbrüchen
• Verbrennungen, Hitze-/Kälteschäden
• Verätzungen und Vergiftungen
• lebensrettende Sofortmaßnahmen wie 

stabile Seitenlage und Wiederbelebung
• praktische Übungsmöglichkeiten

Wichtig! Alle Übungsleiter und Helfer, 
die in den LWS Hallen tätig sind müssen 
ab 2019 eine Erste Hilfe Ausbildung ab-
solviert haben!

TSV kooperiert mit Fitness Spieker
Erstmalig kooperiert der TSV mit einem 

ortsansässigen Fitnessstudio, um sein 
Angebot auszuweiten und um seinen Mit-
gliedern neue Perspektiven aufzuzeigen. 

Fitness Spieker gehört zu den etablierten 
Fitnessanbietern in Schwabmünchen und 
unterstützt schon seit vielen Jahren die un-
terschiedlichsten Abteilungen des TSV. Der 
TSV ist seit längerem auf der Suche nach 
neuen Trainingsmöglichkeiten. Da der Neu-
bau der Sportwelt noch einige Zeit dauern 
wird, hat man jetzt beschlossen bis dahin 
mit Fitness Spieker zusammen zu arbeiten.

Mitglieder des TSV können ab 01.01.2019 
den Cardio- und Gerätebereich sowie 
die Sauna von Fitness Spieker zu den ge-
wöhnlichen Öffnungszeiten nutzen. Hierzu 
müssen sie nur der Abteilung Trendsport 
& Fitness des TSV Schwabmünchen beitre-
ten und schon kann gestartet werden. Die 
Kosten betragen für dieses Angebot 12€ 
pro Monat und werden über den TSV abge-
rechnet. Das Angebot kann jederzeit halb-

jährlich gekündigt werden und gilt für alle 
Mitglieder des TSV. Interessierte, die noch 
nicht Mitglied beim TSV sind können natür-
lich jederzeit TSV Mitglied werden und dann 
das Angebot ebenfalls nutzen.

Wir freuen uns darüber, dass wir die Sy-
nergien des TSV und Fitness Spieker so ideal 
nutzen können und hoffen auf eine gute und 
spannende Zusammenarbeit.

Spatenstich beim Kunstrasenplatz
Zirka 40 geladene Gäste durfte der TSV 

Schwabmünchen am 26.11. zum Spatenstich 
für den Kunstrasenplatz begrüßen. Nach län-
gerer Planungszeit und einigen Problemen in 
der Genehmigungsphase konnte man doch 
Ende November mit einem der größten Bau-
projekte in der Geschichte des TSV starten. 
Zu Beginn mussten erst einmal zirka 1500 m² 
Oberboden abgefahren werden. Leider stellte 
sich heraus, dass man das dann aufgefundene 
Erdreich zusätzlich stabilisieren muss, um in 
Zukunft keine Absackungen zu haben.

Bei regnerischem Wetter sprachen Lorenz 
Müller (1. Bürgermeister), Heinz Liebert (stellv. 
Landrat) und Dieter Greiner (Kreisvorsitzender 
BLSV) einige Grußworte. Im Anschluss erläu-
terte Franz-Josef Eger (Planer) das Bauvorha-
ben und ging auf den topmodernen Kunstra-
sen ein. Der TSV Schwabmünchen darf sich an 
dieser Stelle recht herzlich für die großzügige 
Unterstützung der Stadt Schwabmünchen, 
des BLSV und des Landkreises bedanken, 
ohne die ein Projekt in dieser Größenordnung 
nicht realisierbar wäre.

Von links: Ralf Westphal, Franz-Josef Eger, Reinhold Weiher, Lorenz Müller, Heinz Liebert, Hans Nebauer, Dieter Greiner

Steingrubweg 23 • Schwabmünchen • Tel. 08232/903930 • www.hw-agentur.de

Ideen, 
die passen!

HÜBENTHAL
Werbung & Grafi k GmbH

Ihr starker Partner 
für Print, Web &
Corporate Design
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Jumping Fitness
Katja Menter und Steffi Hutzler freuen sich auf das von 
ihnen geleitete neue Kursan-
gebot: Jumping ist super 
anstrengend aber macht 
einfach gute Laune. Es 
ist ein gelenkschonen-
des Ganzkörpertraining 
bei dem jeder Teilneh-
mer die Intensität selbst 
steuern kann. Daher ist es 
auch für jeden geeignet. Jumping 
macht einfach nur Spaß!  

 Termine ab 15.01.2019: 
Dienstag, 20:30 Uhr • Donnerstag 20:30 Uhr
Freitag, 10 Uhr • Sonntag, 10 Uhr 
Treffpunkt: Spiegelsaal (Grundschule)
Übungsleiter: Katja Menter & Steffi Hutzler
Anmeldung: TSV-Geschäftsstelle
Kosten:  80 € für Nichtmitglieder (12 Einheiten)
 40 € für Mitglieder (12 Einheiten)

Teenie Fasching
Für alle Teenies ab der 5. Klasse –
Organisiert von der Jugendgarde des TSV!

 Termin: Freitag, 08.02.2019, 18 - 22 Uhr
Einlass: 17.30 Uhr
Veranstaltungsort: 
Stadthalle Schwabmünchen
Kartenvorverkauf: 
ab 21.01.2019 bei Lotto Frey, SMÜ

Weiberfasching
Der beliebte und besondere Faschingsabend 
nur für Frauen und mit dem „Duo Grenzenlos“

 Termin: Donnerstag, 28.02.2019, 19.30 -1 Uhr
Einlass: 19.30 Uhr (nur Frauen über 18)
Veranstaltungsort: 
Stadthalle Schwabmünchen
Kartenvorverkauf: 
ab 06.02.2019 bei Lotto Frey, SMÜ

Kaffeekränzchen
Auftritte der TSV-Tanzgruppen und das  
„Duo Grenzenlos“ sorgen für gute Laune. 

 Termin: Donnerstag, 07.02.2019, 15 -19 Uhr
Einlass: 14.30 Uhr
Veranstaltungsort: 
Stadthalle Schwabmünchen
Kartenvorverkauf: 
ab 23.01.2019 bei Lotto Frey, SMÜ

Kinderfaschingsbälle
Die traditionellen Kinderbälle erfreuen sich 
großer Beliebtheit – deshalb Karten sichern!

 Termine: Sonntag, 10. / 17.02.19, 14 -17 Uhr
Einlass: 13.30 Uhr
Veranstaltungsort: 
Stadthalle Schwabmünchen
Kartenvorverkauf: 
ab 21.01.2019 bei Lotto Frey, SMÜ

Modern Dance 
(Kinder von 6 bis 12)
„Modern Dance“ ist ein Tanz für 
jeden Tanztyp. Es ist eine 
Mischung aus schnel-
len und harten, 
dennoch korrekten 
und auch weichen 
Bewegungen, die 
manchmal dem Tanz-
stil des Hip Hops und 
des Klassischen Balletts 
ähneln. Kommt doch einfach 
mal vorbei und probiert es aus! Wir freuen uns auf Dich!

 Termin: Freitag, 15:30 bis 16:15 Uhr (ab 11.01.2019)
Treffpunkt: TSV-Studio „Wieser“, Jahnstraße
Übungsleiterin: Irina Proskurina
Anmeldung: TSV-Geschäftsstelle
Kosten:  80 € für Nichtmitglieder (12 Einheiten)
 40 € für Mitglieder (12 Einheiten)

Step für Senioren 
(Wie früher, nur langsamer !)
Die Step-Kurse mit Loni Becht 
gehörten bereits vor gut 20 
Jahren zu den beliebtes-
ten Aerobic-Angeboten 
beim TSV Schwabmün-
chen. Diese Workouts 
mit niedriger Belas-
tungsstufe sind auf eine 
Stärkung Ihres Herz-Kreis-
laufsystems ausgerichtet. Wenn 
Sie sich außerdem gerne zu Musik bewegen, dann ist Step 
für Senioren genau das Richtige für Sie!

 Termin:  ab 17.01. Donnerstag (10:45 Uhr), 
Treffpunkt: Spiegelsaal (Grundschule)
Übungsleiterin: Loni Becht
Anmeldung: TSV-Geschäftsstelle
Kosten:  80 € für Nichtmitglieder (12 Einheiten)
 40 € für Mitglieder (12 Einheiten)

www.tsv-schwabmuenchen.de

Alle Informationen rund um die neuen und bestehenden Angebote und Veranstaltungen 
des TSV Schwabmünchen gibt es über die Geschäftstelle (Fuggerstr. 50, Schwabmünchen, 
Telefon 08232/4130) oder auch per E-Mail-Anfrage an info@tsv-schwabmuenchen.de.

Schon gewusst?

TSV-
Fasching

2019
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LEICHTATHLETIK www.leichtathletik-schwabmuenchen.de

Monika Ritschel · Tel. 08232/950752 · Wolfgang Ritschel · Tel. 08232/2105 
LWS - Sportplatz (April - Oktober); LWS-Sporthallen (Oktober - April); 

Montag 18:00 - 20:00 Jugend/Erwachsene           Kraftraum Wolfgang Ritschel

Dienstag 17:00 - 18:30 Schüler 6 - 9 Jahre              LWS Halle / Stadion J. Kell

17:00 - 18:30 Schüler 10 - 11 Jahre LWS Halle / Stadion M. Ritschel

17:00 - 18:30 Schüler 12 - 13 Jahre LWS Halle / Stadion J. Beran

17:00 - 18:30 Schüler 14 - 15 Jahre LWS Halle / Stadion A. Bauer

18:00 - 20:00 Jugend + Erwachsene LWS Halle / Stadion W. Ritschel/R. Brachmann

Mittwoch 18:00 - 20:00 Jugend 16 - 19 Jahre Kraftraum LWS W. Ritschel

Donnerstag 17:00 - 18:30 Schüler 6 - 9 Jahre LWS Halle / Stadion A. Ruf / T. Emig

17:00 - 18:30 Schüler 10 - 11 Jahre LWS Halle / Stadion S. Randelzofer

17:00 - 18:30 Schüler 12 - 13 Jahre LWS Halle / Stadion S. Labermeier

17:00 - 18:30 Schüler 14 - 15 Jahre LWS Halle / Stadion S. Ritschel

18:00 - 20:00 Jugend + Erwachsene LWS Halle / Stadion W. Ritschel / R. Brachmann

Sonntag 10:00 - 12:00 Lauf Jugend / Erwachs. Wald / Stadion W. Ritschel

REHA-SPORT
Ute Daschner · Tel. 08232/3910 · TSV-Studio „Wieser“
Gefäss-Sport
Mittwoch 09:00 - 10:00 Georg Daschner

10:00 - 11:00 Georg Daschner
Osteoporose
Montag 09:30 - 10:30 Ute Daschner (September - März)

Montag 18:00 - 19:30 Ute Daschner
Koronarsport
Dienstag 19:00 - 20:30 Sabine Heimerl (HNS Spiegelsaal)

Donnerstag 09:00 - 10:00 Sabine Heimerl
Diabetikersport
Mittwoch 11:00 - 12:00 Georg Daschner

Wirbelsäulengymnastik (nach ärztl. Verordnung)

Dienstag 09:30 - 10:30 Ute Daschner (September - März)

Mittwoch 18:00 - 19:00 Loni Becht

Donnerstag 10.15 - 11.15 Georg Daschner

17:00 - 18:00 Anja Cakiqi

18:15 - 19:15 Ute Daschner

BADMINTON www.badminton-schwabmuenchen.de

Aleksandra Kuznetsova · Tel. 0160/97202932 · LWS u. Hans-Nebauer-Sporthalle
Montag 17:45 - 20:00  LWS Kinder/Jugend L. Gabele / V. Gabele
Donnerstag 20:00 - 22:00  LWS Erwachsene L. Gabele / V. Gabele
Freitag 20:00 - 22:00  LWS Kinder/Jugend L. Gabele / V. Gabele
Sonntag 18.00 - 22.00  HNS Jugend/Erwachsene L. Gabele / V. Gabele

JUDO  www.judo-schwabmünchen.de

Herbert Baur · herbert_baur@gmx.de · LWS Sporthalle - Gymnastikraum / I. Obergeschoß

Montag 17:00 - 18:30 Anfänger 6 - 12 H. Baur / O. Gall

18:00 - 19:30 Fortgeschrittene 11 - 15 T. Egger

18:30 - 20:00 Fortgeschrittene/Anfänger 11 - 15 R. Piotrowski

20:00 - 21:30 Erwachsene ab 15 G. Baur

Mittwoch 17:00 - 18:30 Anfänger 5 - 7 B. Baur / H. Baur / G. Baur

18:30 - 20:00 Anfänger/Fortgeschrittene 8 - 13 Eckel / Piotrowski / Laubmeyer

20:00 - 21:30 Erwachsene ab 15 R. Piotrowski

Freitag 17:00 - 18:30 Mutter/Vater-Kind-Gruppe 2 - 6 G. Baur / H. Baur

18:30 - 20:00 Anfänger / Fortgeschrittene 11 - 15 H. Baur / G. Baur

20:00 - 21:30 Erwachsenen - Hobbygruppe H. Baur / G.Baur

SKI www.skisport-smue.de

Rudolf Hämmerle · Tel. 08232/4750 · LWS Halle Ost+West / im Sommer: Freigelände 
Montag 19:00 - 20:00 Powergymnstik mit Musik D. Schlicker / H. Halbig

Dienstag 20:00 - 21:30 Ski-Training W. Haupeltshofer

(im Sommer) 19:00 - 20:30 Sport-Abzeichen-Abnahme W. Haupeltshofer

Weitere Aktivitäten: (gesamtes Programm unter www.tsv-schwabmuenchen.de)
• Skitouren für Anfänger und Fortgeschrittene, Langlauf & Skatingkurse, 2-Tages-Touren für Tourengänger
• Im Sommer schöne Mountainbike-Touren  

HANDBALL www.handball-schwabmuenchen.de

Lars Lammich · Tel. 0177/6536341 · LWS Sporthalle West, Hans-Nebauer-Sporthalle

Montag 15.30 - 17.00 Minis (6 - 8 Jahre gemischt) H.-N.-Sporthalle K. + L. Spatschek / Warth / Schaur 

17:00 - 18:30 E-Jugend (U10 gemischt) H.-N.-Sporthalle L. Lammich / M. Mayer

20:00 - 22:00 Frauen I / Frauen II H.-N.-Sporthalle H. Hübenthal

Dienstag 18:30 - 20:00 D-Jugend (U12 männl.) H.-N.-Sporthalle P. Michejew / U. Matthesius

18:30 - 20:00 C-Jugend (U14 männl.) H.-N.-Sporthalle Jakob / Reichenberger / Scholz

20:00 - 22:00 A-Jugend / Männer II H.-N.-Sporthalle Salesch / Strehle / Schikor

20:00 - 22:00 Männer I H.-N.-Sporthalle F. Pfänder / M. Knoke

20:00 - 21:45 A-Jugend (U18 weibl.) LWS C. Weiher / I. Mayer

Mittwoch 17:00 - 18:30 D-Jugend (U12 weibl.) LWS K. Lammich / T. Wagner

17:00 - 18:30 E-Jugend (U10 gemischt) H.-N.-Sporthalle M. Schikor / M. Mayer

17:00 - 18:30 C2-Jugend (U14 weibl.) LWS Keskin / Keskin

18:30 - 20:00 C1-Jugend (U14 weibl.) LWS L. Lammich / K. Spatschek

18:30 - 20:00 B-Jugend (U16 weibl.) LWS M. Zander / L. Lammich

18:30 - 20:00 B-Jugend (U16 männl.) H.-N.-Sporthalle F. Hübenthal

20:00 - 21:30 A-Jugend (U18 weibl.) H.-N.-Sporthalle C. Weiher / I. Mayer

20:00 - 21:45 Frauen I H.-N.-Sporthalle H. Hübenthal

20:00 - 21:45 Frauen II H.-N.-Sporthalle T. Jendrzej

20:15 - 21:45 Männer II LWS D.-M. Schikor/ B. Wilhelm

Donnerstag 18:30 - 20:00 D-Jugend (U12 männl.) LWS P. Michejew / U. Matthesius

18:30 - 20:00 C-Jugend (U14 männl.) H.-N.-Sporthalle Jakob / Reichenberger / Scholz

18:30 - 20:00 B-Jugend (U16 männl.) H.-N.-Sporthalle F. Hübenthal

20:00 - 22:00 Männer I H.-N.-Sporthalle F. Pfänder / M. Knoke

Freitag 15:45 - 17:15 Minis (6 - 8 Jahre gemischt) H.-N.-Sporthalle K. + L. Spatschek / Warth / Schaur 

15:45 - 17:15 E-Jugend (U10 gemischt) H.-N.-Sporthalle L. Lammich / M. Mayer

17:15 - 18:45 D-Jugend (U12 weibl.) H.-N.-Sporthalle K. Lammich

17:15 - 18:45 C2-Jugend (U14 weibl.) H.-N.-Sporthalle Keskin / Keskin

18:45 - 20:15 C1-Jugend (U14 weibl.) H.-N.-Sporthalle L. Lammich / K. Spatschek

18:45 - 20:15 B-Jugend (U16 weibl.) H.-N.-Sporthalle M. Zander / L. Lammich

BOGENSPORT www.menkinger-bogenfüchse.de

Gert Brünz · Tel. 08232/9560679 · Bogenschützenplatz / Sporthalle LWS

Sommer

Mittwoch 18:00 - 19:30 Anfänger / Jugend Giunta/Salger/Scholz

Mittwoch 19:30 - 21:00 Erwachsene Giunta/Salger/Scholz

Samstag 16:00 - 17:30 Anfänger / Jugend Scholz/Salger/Giunta

Samstag 17:30 - 19:30 Erwachsene Scholz/Salger/Giunta

Winter (Sept. - März)

Montag 19:15 - 22:00 Kinder / Erwachsene Scholz / Giunta

Mittwoch 17:00 - 19:00 Schüler / Jugend / Anfänger Scholz

19:00 - 22:00 Erwachsene Giunta

FUSSBALL www.fussball-schwabmuenchen.de

Armin Böck · Tel. 01512 3233726

Montag 17:30 - 19:30 B1-Jugend A. Schneider / M. Höpfel

17.30 - 19.30 C1-Jugend C. Fiedler

17:30 - 19:00 E1-Jugend M. Geiger / M. Gründler

17.30 - 19.00 F2-Jugend G. Reich

Dienstag 19.00 - 21:00 A1-Jugend J. Echter / J. Zettler

19.00 - 20.30 A2-Jugend P. Stark

17:30 - 19:00 D1-Jugend R. Tenodi / R. Wendler

17:00 - 18:30 D2-Jugend W. Eckmann / U. Weißenbach

16:45 - 19.00 D3-Jugend L. Burkert / H. Hemeter

17.00 - 18.15 G1-Jugend J. Knoll / A. Vetere

Mittwoch 17:30 - 19:30 B1-Jugend A. Schneider / M. Höpfel

17.30 - 19.30 C1-Jugend C. Fiedler

17:00 - 18:30 D2-Jugend W. Eckmann / U. Weißenbach

17:30 - 19:00 E1-Jugend M. Geiger / M. Gründler

17.00 - 18.30 F1-Jugend H. Ates

17.30 - 19.00 F2-Jugend G. Reich

Donnerstag 19.00 - 21:00 A1-Jugend J. Echter / J. Zettler

19.00 - 20.30 A2-Jugend P. Stark

16:45 - 19:00 D3-Jugend L. Burkert / H. Hemeter

17.00 - 18.15 G1-Jugend J. Knoll / A. Vetere

Freitag 15:00 - 16:30 D1-Jugend R. Tenodi / R. Wendler

17.00 - 18.30 F1-Jugend H. Ates

15:00 Bambini U. Missenhardt



SCHWIMMEN www.schwimmen-smue.de

Willi Haupeltshofer · Tel. 08232/6955
Sommer: Freibad Schwabmünchen · Winter: Hallenbad Lagerlechfeld und Untermeitingen

Montag 17:00 - 17:45 Aufbaugruppe Kinder ab 6 Jahren Untermeitingen

17:45 - 18:30 Jugend Untermeitingen

17:45 - 18:30 Aufbaugruppe Kinder ab 8 Jahren Untermeitingen

18:30 - 19:15 Wassergymnastik Erwachsene Gruppe 1 Untermeitingen

19:15 - 20:00 Wassergymnastik Erwachsene Gruppe 2 Untermeitingen

20:00 - 21:00 Aqua-Fitness-Gruppe Untermeitingen

Dienstag 17:30 - 20:00 Wettkampf- / Leistungsaufbaugruppe Lagerlechfeld

Mittwoch 17:00 - 18:00 Aufbaugruppe Kinder ab 8 Jahren Untermeitingen

Donnerstag 17:30 - 20:00 Wettkampf- / Leistungsaufbaugruppe Lagerlechfeld

Freitag 17:30 - 20:00 Wettkampf- / Leistungsaufbaugruppe Lagerlechfeld

Samstag 10:00 - 12:00 Wettkampfgruppe Lagerlechfeld

VOLLEYBALL www.volleyball-schwabmuenchen.de

Gerhard Meck · Tel. 0173/5651732

Montag 17:00 - 18:30 LWS U16 m+w C. Rieke / T. Albrecht / C. Mayr

18:30 - 20:00 LWS Ü16 m+w T. Albrecht / C. Rieke

20:00 - 22:00 LWS Herren I D.Köhn

Dienstag 20:00 - 22:00 LWS Damen I T. Födisch

20:00 - 22:00 LWS Herren II  R. Grimme / L. Schmid

Mittwoch 17:00 - 18:30 LWS U16 m+w C. Rieke / T. Albrecht

18:30 - 20:00 LWS Ü16 m+w T. Albrecht / C. Rieke

Donnerstag 20:00 - 22:00 LWS Damen II J. Köhn

20:00 - 22:00 LWS Herren I D. Köhn

20:00 - 22:00 LWS Hobby-Gruppe G. Saller

Freitag 18:00 - 20:15 LWS Damen I T. Födisch

Sonntag 18:00 - 20:00 HNS Damen II J. Köhn

20:00 - 22:00 HNS Herren II R. Grimme / L. Schmid

20.00-22.00 HNS Herren III C. Rieke/ T. Albrecht

TISCHTENNIS www.tischtennis-schwabmuenchen.de

 Christian Raith · Tel. 08232 / 904622 · Sporthalle LWS

Dienstag 17:00 - 19:00 Jugend S. Doll / C. Haupeltshofer

19:00 - 22:00 Erwachsene S. Doll / C. Haupeltshofer

Donnerstag 20:00 - 22:00 Erwachsene S. Doll / C. Haupeltshofer

Freitag 16:45 - 19:00 Jugend S. Doll / C. Haupeltshofer

19:00 - 22:00 Erwachsene S. Doll / C. Haupeltshofer

TAEKWONDO/ALLKAMPF www.kampfsport-schwabmuenchen.de

Thomas Heiß · Tel. 0172/8935891 · thomas.heiss@kampfsport-schwabmuenchen.de
Montag: Hans-Nebauer-Sporthalle, Di/Do/Sa: LWS Sporthalle - Gymnastikraum / I. Obergeschoß

Montag 18:30 - 20:00 Taekwondo, 7 - 14 Jahre u. Anf. Heiß / Haak

Dienstag 18:30 - 20:00 Allkampf/Selbstvert. 7 - 14 Jahre u. Anf. J. Kruse / Feldmeier

20:00 - 21:30 Allkampf/Selbstvert. ab 14 Jahre u. Erw. J. Kruse / Feldmeier

Donnerstag 18:30 - 20:00 Taekwondo, 7 - 14 Jahre u. Fortgeschr. Heiß / Haak

20:00 - 21:30 Schwarzgurttraining Heiß

Samstag 10:00 - 12:00 Taekw./Allk. - Wettkampfr./Prüfungsvorb. J.Kruse / Heiß

STOCKSCHÜTZEN www.stockschuetzen-tsv-schwabmuenchen.de

Walter Sonnabend · Tel. 08232/950203
Sommer: Hartplatz TSV-Gelände Riedstraße; Winter: Eisstadion / Buchloe

Sommer

Dienstag 18:00 - 21:00 Erwachsene/Jugend Georg Sturm

Donnerstag 19:00 - 21:00 Erwachsene/Jugend Georg Sturm

Winter

Mittwoch 19:30 - 22:00 Erwachsene/Jugend Georg Sturm

TENNIS www.tennis-schwabmuenchen.de

Peter Baindl · Tel. 08232 / 3946

Montag ab 17 Uhr Training Herren 50

Donnerstag ab 17.30 Uhr Training Herren und Damen

Jugendtraining nach den Sommerferien in der Halle Großaitingen

Freies Training auf dem Freiplatz bis der Platz geschlossen wird (Anfang November)

SHORINJI KEMPO
Christian Pyka · 08232/957717 · TSV-Studio „Wieser“ · Spiegelsaal Hans-Nebauer-Sporth.
Montag 19:30 - 21:30 Training (ab 13 Jahre) Christian Pyka

Dienstag 16:00 - 18:00 Training (ab 6 -12 Jahre) Christian Pyka

Donnerstag 19:30 - 21:30 Training (ab 13 Jahre) Christian Pyka

Samstag 09:00 - 12:00 Training für Dan-Träger (Schwarzgurte) Christian Pyka

SKATERHOCKEY
Dominik Hägele · Tel. 0176 / 20260078 · Hans-Nebauer-Sporthalle

Freitag 20:00 - 22:00 alle Teams

TURNEN
Angelika Kraus · Tel. 08232/72583
HNS = Hans-Nebauer-Sporthalle, LWS = Leonhard-Wagner-Schule

Tag Zeit Ort Angebot Alter Übungsleiter

Montag 09:00 - 10:00 Parkplatz Riedstraße Nordic-Walking-Treff

09:00 - 10:15 HNS Gymnastikraum Wohl-Fühl-Stunde Karin Berndt

10:30 - 11:45 HNS Gymnastikraum Wohl-Fühl-Stunde Karin Berndt 

15:30 - 16:15 HNS Gymnastikraum Tanz, Spiel + Bewegung ab 4 Diana Seitz

17:30 - 18:30 HNS Gymnastikraum Tanz (Gruppe „Flippies“) 9 bis 11 Karina Zickhardt

18:45 - 19:45 HNS Erweiterungsbau Aerobic & mehr Franziska Küstler

18:30 - 20:00 HNS Gymnastikraum Gardetraining ab 16 D. Madonna / K. Menter

18:30 - 20:00 HNS Halle Nord Fitnessgymnastik Sieglinde Fischer

20:00 - 21:30 HNS Halle Nord Fitnessgymnastik Gisela Maywald

20:00 - 21:30 HNS Gymnastikraum Power - Fitness C.Klimesch/F. Küstler

18:30 - 20:00 LWS Halle Ost Männergymnastik B. Heubeck

Dienstag 09:00 - 10:15 HNS Gymnastikraum Wohl-Fühl-Stunde Karin Berndt

10:30 - 11:30 HNS Gymnastikraum Spiel & Bewegung für die Kleinsten Anna Huther

15:45 - 16:30 HNS Halle Nord Mutter/Vater-Kind 1 bis 4 Gabi Haupeltshofer

16:30 - 17:30 HNS Halle Nord Mutter/Vater-Kind 1 bis 4 Gabi Haupeltshofer

15:30 - 16:30 HNS Halle Süd Kinderturnen 3 bis 6 Anke Josten

16:30 - 17:45 HNS Halle Süd allg. Mädchenturnen 1. - 4. Kl. Anke Josten

17:00 - 18:30 LWS Osthalle Gerätturnen weibl. Grp. I, ab 5 Svenja Egg & Team

17:45 - 20:00 LWS Osthalle Gerätturnen weibl. Gruppe II Svenja Egg & Team

18:00 - 19:00 HNS Gymnastikraum Step Aerobic Anke Josten

18:00 - 19:00 HNS Erweiterungsbau Wirbelsäulengymnastik Adelinde Kreuzer

19:00 - 20:00 HNS Erweiterungsbau Wirbelsäulengymnastik Claudia Kühnel

18:30 - 20:00 Wieser „Link2Dance“ 14 bis 17 K. Köchl / K. Zickhardt

Mittwoch 08:45 - 09:30 HNS Gym.raum/Halle Mutter/Vater-Kind 1 bis 4 Geli Kraus

09:00 - 10:00 Parkplatz Riedstraße Nordic-Walking-Treff

09:30 - 10:15 HNS Gym.raum/Halle Mutter/Vater/Kind 1 bis 4 Geli Kraus

15:30 - 16:30 HNS Halle Nord Kinderturnen 3 bis 6 Greisinger / Kraus

16:00 - 17:00 HNS Erweiterungsbau Tanz + Bewegung 6 bis 8 Jenny Endreß

16:30 - 17:30 HNS Halle Nord Mutter/Vater-Kind 1 bis 4 Greisinger / Kraus

16:00 - 17:00 HNS Gymnastikraum Seniorengymnastik weibl. Martina Kurfürst

17:30 - 18:30 HNS Gymnastikraum Fit und aktiv bleiben Astrid Metzger

18:45 - 20:00 HNS Halle Nord Body-Fit Diana Schlicker

18:45 - 19:45 HNS Gymnastikraum Fit und aktiv bleiben Astrid Metzger

20:00 - 22:00 HNS Gymnastikraum „Dancetastic“ ab 18 A. Renner

Donnerstag 08:30 - 09:30 Parkpl. Riedstraße Walking Zitta Mailänder

09:00 - 10:30 HNS Gym.raum/Halle Fitness am Vormittag Gisela Maywald

17:00 - 18:00 HNS Halle Nord Ball+Koordinationsspiele 3 bis 6 Geli Kraus

17:00 - 18:30 HNS Halle Süd Bubenturnen 1.-3. Klasse M. Wenzl & Team

18:00 - 18:45 HNS Gymnastikraum Fun Fitness C. Schikor

18:45 - 19:30 HNS Gymnastikraum Body-Balance / Pilates C. Schikor

20:00 - 21:30 HNS Halle Nord Mixed Fitness Claudia Kühnel

20:00 - 21:30 HNS Gymnastikraum „Shapin´ up“ Erwachsene Steffi Hutzler

Freitag 08:30 - 09:15 HNS Gymnastikraum Step Aerobic Carolin Schikor

09:15 - 10:00 HNS Gymnastikraum Pilates Carolin Schikor

14:30 - 16:00 HNS Gymnastikraum Minigarde 7 bis 11 Tanja Karaman

16:30 - 18:15 LWS Osthalle Gerätturnen weibl. Grp. I, ab 5 Svenja Egg & Team

16:30 - 18:00 HNS Gymnastikraum Tanz (Grp. „Sugapuba“) 12 bis 14 Würth/Albayrak/Büttner

17:00 - 18:30 LWS Osthalle Bubenturnen ab 4. Klasse K. Stuhler & Team

17:45 - 20:00 LWS Osthalle Gerätturnen weibl. Gruppe II Svenja Egg & Team

18:00 - 19:30 Spiegelsaal Jugendgarde 12 bis 16 L.Schaur/A.Daxbacher

16:00 - 17:00 Parkpl. Riedstraße Nordic-Walking-Treff im Winter

18:00 - 19:00 Parkpl. Riedstraße Nordic-Walking-Treff im Sommer

Sonntag 10:00 - 11:30 HNS Gymnastikraum Hallen-Boccia 14-tägig Manuela Köhn

Aktuelle Infos und Ferienprogramm

unter www.turnen-schwabmuenchen.de



Mitgliedsbeiträge im TSV
Die angegebenen Beträge sind Jahresbeiträge - Stand 01. 10. 2018

Hauptverein
(obligatorisch für alle Mitglieder)

Kinder bis einschl. 4 Jahre frei
außer das Kind nimmt selbständig teil

Mutter/Vater-Kind € 114,- 
(Kind frei)

Kinder/Jugend  € 78,-
Erwachsene € 114,-
Schüler/Studenten € 96,-
Familien-Beitrag € 240,- 
Passiv € 30,-
Aufnahmegebühr € 10,-

Abteilungen
Badminton
pro Person € 18,- 

Bogensport
Kinder/Jugend € 18,- 
Erwachsene € 36,- 

Fußball
Jugendliche € 30,- 
Erwachsene € 48,- 
Familie ab 2 Pers. € 60,- 
Passive € 24,- 

Handball
Jugendliche 5-18 J. € 36,-
Erwachsene € 60,- 
Familie € 72,-
Passive € 30,- 

Inline-Hockey
Kinder/Jugend € 36,- 
Erwachsene € 48,-

Judo € 36,-

Leichtathletik
Kinder/Jugend € 24,- 
Erwachsene € 30,- 

Rehasport frei 

Schwimmen € 36,- 

Shorinji Kempo
Kinder € 132,- 
Jugend € 204,-
Schüler/Studenten € 186,-
Erwachsene € 273,-

Ski € 6,- 

Stockschützen frei

Taekwondo / Allk.-Jitsu
Aktive € 60,- 
Passive € 6,-

Tennis
Jugend € 50,- 
Auszubildende € 75,-
Erwachsene € 140,-
Ehepaare € 215,-
Familie € 295,-
Passive € 25,-

Tischtennis € 36,-

Trendsport frei

Triathlon frei

Turnen 
Einzelbeitrag € 6,-
Familie € 12,-

Volleyball
Kinder/Jugend € 30,- 
Erwachsene € 42,-

SPORTS FLASH
online lesen !
Den SPORTS FLASH gibt es 
natürlich jederzeit auch online 
unter www.sportsflash.de und 
das bereits vor der Auslage der 
5.000 Druckexemplare.

Quelle von Heilung 
sein. Denn Faszien 
lassen sich ganz 
einfach trainieren 
und das hilft ganz 
entscheidend 
dabei, den Kör-
per gesund und 
leistungsfähig zu 
erhalten.

In diesem Buch 
erfahren Sie alles, was Sie zum 
Thema Faszien wissen müssen. 
Mithilfe eines Tests stellen Sie zu-
nächst fest, wo sich bei Ihnen Be-
schwerden manifestieren und auf 

Sie durchziehen den ganzen 
Körper, bei jeder Bewegung 

spielen sie mit. Lange galten 
Faszien – das Geflecht des Bin-
degewebes – als schlichte Verpa-
ckungsorgane. Doch die wissen-
schaftlichen Entdeckungen der 
letzten Jahre zeigen ein völlig 
neues Spektrum der unscheinbar 
wirkenden weißen Fasern. 

Faszien gelten heute als Ent-
stehungsorte von bisher uner-
klärbaren Beschwerden, Immun-
problemen und verbreiteten 
Erkrankungen wie Schmerzsyndro-
men. Gleichzeitig können sie die 

welche Bereiche Sie 
beim Training beson-
ders achten sollten. 
Danach legen Sie ein-
fach los – und erfahren 
bald am eigenen Leib, 
welch wichtige Rolle 
die Faszien für Beweg-
lichkeit, Kraft und Ge-
sundheit spielen. Alle 
Übungen können Sie 
je nach Zeitbudget und 

den Gegebenheiten Ihres Alltags 
im Stehen, Liegen, mit Geräten 
oder ohne durchführen. Sie wer-
den staunen, wie schnell Sie ein 
wunderbar entspanntes Gefühl 
und viel mehr Freude an Ihrer Be-
weglichkeit gewinnen.

Faszientraining, Dr. med Siegbert 
Tempelhof, Gräfe und Unzer Verlag 
GmbH, ISBN 978-3-8338-4458-4. 
Erhältlich bei Buchhandlung Sch-
mid, Schwabmünchen.

BUCHTIPP / HAUPTVEREIN

BUCHTIPP
Im Trend: Faszientraining

SPORTS FLASH
zum Mitnehmen
Schwabmünchen
Alte Apotheke · Bäckerei Müller
Blackout · Crosslauf · Drucktreff 
Eisenwaren Gröber
Frischmarkt Carl Keck
Friseursalon Friedrich
Gaststätte zur Wertachau
Germar´s · Goldschmied Winter
Haargalerie Judith
Haarstudio Friedrich
Heike´s Frieseurteam
Holz Demharter · Ingels Café
Kreissparkasse
Medele Schäfer GmbH
Optiker Großmann
Raiffeisenbank eG
Rathaus Schwabmünchen
Rittmayr & Härle
Schönwetter Automobile GmbH
Schuhhaus Forstner
Sinzinger Malen & Lackieren
Sonnenapotheke · Sport Fasser
Sporthalle LWS (Eingang)
Sporthalle Grundschule (Eing.)
Stadtapotheke
Steinmetz Weiher · TV-Punkt
TSV Sportstudio Wieser
WEIHER sport & media

Langerringen
Bäckerei Müller

Schwabegg
Auto Schmid

Großaitingen
Bäckerei Müller 
Marienapotheke

Untermeitingen
Kreissparkasse

Klosterlechfeld
Bäckerei Müller

HIER

TSV Info
Sie erreichen uns:
Geschäftsstelle
Fuggerstraße 50
86830 Schwabmünchen

Öffnungszeiten:
Montag 9.00 – 11.30
Dienstag 14.30 – 17.30
Mittwoch 9.00 – 11.30
Donnerstag 14.30 – 17.30
Ihr Ansprechpartner:
Filip Hiemer
Tel. 08232/4130
Unsere Vorstandschaft:
1. Vorsitzender
Reinhold Weiher
stellv. Vorsitzende
Stefan Ritschel, Christoph Mayr
www.tsv-schwabmuenchen.de
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Staudenschreiner Holzbau GmbH
Bertold-Brecht-Straße 6 · 86830 Schwabmünchen · Tel. 08232 909840

Email: info@staudenschreiner.de · www.staudenschreiner.de

Vorbeugung
Diagnostik
Behandlung

Dr. Florian Döbereiner
Orthopädie • Unfallchirurgie

Dr. Christoph Bähner
Orthopädie

Orthopädiezentrum Schwabmünchen
Fuggerstraße 19 (3. Stock)
86830 Schwabmünchen

Telefon 08232 / 4056
www.oz-smü.de

Öffnungszeiten
Mo - Do: 8 - 20 Uhr 
Fr: 8 - 14 Uhr

   Jetzt

  beraten

lassen!

Unsere Genossenschaftliche Beratung 
1. Sie nennen uns Ihre Ziele und Wünsche
2. Wir erstellen eine Analyse
3. Wir unterbreiten Ihnen Lösungsvorschläge
4. So kommen Sie Ihren Zielen und  
    Wünschen näher

Raiffeisenbank
Schwabmünchen eG

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

IHRE EINKAUFS- UND DIENSTLEISTUNGSPARTNER VOR ORT – UNTERSTÜTZEN SIE UNSERE INSERENTEN!



VOLLEYBALL

Weiter auf Seite 26

Die Zwischenbilanz der Menkinger Vol-
leyballer fällt in dieser Saison durch-

wachsen aus. Während die Herren 1 eine so-
lide Saison spielt und zur Saisonhalbzeit auf 
Rang sechs der Bezirksliga rangiert, hinken 
die Damen in ihrer zweiten Bezirksligasaison 
etwas den Erwartungen hinterher. Das zwei-
te Herrenteam tut sich in der komplett neuen 
Konstellation in der Bezirksklasse erwar-
tungsgemäß noch ziemlich schwer, ebenso 
sind die Damen II nach ihrem sensationellen 
Aufstieg in die Kreisliga noch etwas überfor-
dert, steigern sich aber Spiel für Spiel. Und 
die absoluten Youngsters treten als Herren 
3 in der Kreisliga an und sammeln fleißig an 
Erfahrung, die sie in Zukunft in den beiden 
ersten Teams einbringen sollen.

HERREN 1: GUTE ZWISCHENBILANZ
Nimmt man mal den ersten Spieltag aus, an 

dem es neben der Niederlage gegen den haus-
hohen Favoriten aus Weißenhorn auch eine 
2:3 Schlappe gegen Türkheim gegeben hat, 
kehrte das 1. Herrenteam der Satellites von je-
dem Spieltag mit einem Dreier zurück. Insge-
samt war durchaus auch mehr drin, denn vor 
allem Hochzoll und Königsbrunn waren Geg-
ner, denen das Team von Spielercoach Dan 
Köhn durchaus Paroli hat bieten können. Den-
noch ist die Mannschaft mit ihrem bisherigen 
Auftreten absolut im Soll. Die Moral passt, die 
Trainingsbeteiligung ist hervorragend und Ka-
pitän Stefan Ritschel ist davon überzeugt, dass 
es in der zweiten Saisonhälfte noch Spieltage 
geben wird, an denen mehr als ein Dreier ein-
geholt werden kann.

DAMEN 1: STARTPROBLEME UND PECH
Mit großen Zielen ist die erste Damenmann-

schaft in die Saison gestartet. Der Plan, die 
obere Tabellenhälfte zu erreichen, ist zur 

Halbzeit jedoch in weite Ferne gerückt. So 
fühlt man sich im Keller der Bezirksliga zwar 
nicht wohl, jedoch stand den Mädels in der 
ein oder anderen Situation einfach ihr Kopf im 
Weg. Nach nun bereits sieben 5-Satz-Matches 
bei nur 10 Spielen hätte bisher deutlich mehr 
drin sein können. Inzwischen findet man sich 
auf Tabellenplatz 7 wieder. Die Stimmung in-
nerhalb der Mannschaft bleibt aber weiterhin 
gut und so hoffen die Menkingerinnen um 
Trainer Toni Födisch ihrem Ziel in der zweiten 
Saisonhälfte näher zu kommen. In der Win-

terpausen soll nun sowohl an der Fitness, als 
auch der mentalen Stärke gearbeitet werden, 
in der Hoffnung, dass man dann nicht mehr so 
oft über die volle Distanz gehen muss

HERREN 2: SEHR GUTE ANSÄTZE
In der noch jungen Saison zeigte unser -neu 

zusammengewürfeltes- zweites Herrenteam 
alles was Volleyball ausmacht: Große Emo-
tionen, Spielspaß und Mannschaftszusam-
menhalt. Es fehlt aber leider noch etwas an 
der so berühmten Konstanz. Während man 
sich gegen Tabellenführer Augsburg-Hochzoll 
in einem komplett offenen Spiel einen Punkt 
erstritt, wurden andere, vermeintlich ein-
fache, Spiele „versandelt“. Oft mit serienwei-
se auftretenden Eigenfehlern, vor allem beim 
Aufschlag. Bitter, aber unsere Jungs arbeiten 
daran, denn allen ist bewusst, dass sie an den 
nächsten Spieltagen besser zusammen finden 
müssen. Durch eine konzentrierte und kon-
stante Leistung soll der Klassenerhalt letzten 
Endes gesichert werden.

DAMEN 2: SPASS UND ZUSAMMENHALT
Die zweite Damenmannschaft tritt dieses 

Jahr mit vielen Mädels unterschiedlichster  
Spielerfahrung und Altersgruppen auf. Ne-
ben den Spielerinnen die seit Jahren im Da-
menbereich spielen, sind sowohl Mädels der 
letzten Saison als auch neu dazugekommene 
Jugendspieler mit dabei. Dies bedeutet für 
die Erfahrenen noch mehr Verantwortung zu 
übernehmen und den anderen unter die Arme 
zu greifen. Vor allem 

Neues Outfit, gute Leistungen: Die erste Herrenmannschaft spielt in der Bezirksliga bisher eine ordentliche Saison

Trotz einiger Startprobleme ist die Stimmung im Lager der ersten Damenmannschaft nach wie vor sehr gut.

Zusammenhalt bleibt Trumpf
Die sportlichen Bilanzen fallen bei den Satellites unterschiedlich aus – der Teamgeist stimmt aber überall
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Fuggerstraße 9 • Telefon 4419

ALTSTETTERS WURSTWAREN • MARKTFRISCHES OBST UND GEMÜSE • REISSLER KÄSE
OFENFRISCHE BACKWAREN • BIOGEMÜSE VOM PFÄNDERHOF • GROSSES WEINSORTIMENT

KECK
GESCHENKKORB-

SERVICE

Franz-Kleinhans-Straße 9
86830 Schwabmünchen
Telefon  (0 82 32) 32 80
Telefax (0 82 32) 7 44 62
info@autohaus-eberhard.de
www.autohaus-eberhard.de

AMMANN OHG
Robert-Bosch-Straße 2
86830 Schwabmünchen

Tel.: 08232 809200
Fax.: 08232 8092050
www.ammann-treppen.de

AMMANN TREPPEN – 
ABER EINE ECHTE 
SOLL ES SEIN!

Urlaub pur ?
Bei uns immer !

Raiffeisenstraße 2
86830 Schwabmünchen
Telefon (08232) 90260

Fax (08232) 90261
E-Mail: rsbkaddur@yahoo.de

www.reisebuero-kaddur.de



VOLLEYBALL

volleyball-schwabmuenchen.de

nach dem Aufstieg in die Kreisliga letzte Sai-
son ist das eine weitere Herausforderung für 
die Damen 2 des TSV Schwabmünchen. Trotz 
Vorfreude, Ehrgeiz und Kampfgeist auf die 
Saison reichten die Bemühungen der moti-
vierten Menkingerinnen leider noch für keinen 
Punkt. Somit stehen sie auf dem letzten Ta-
bellenplatz. Allerdings gehen die Mädels nicht 
niedergeschlagen von Spiel zu Spiel, sondern 
geben in jedem Match der Saison sowohl im 
Feld als auch von der Bank aus ihr Bestes! 
Denn Spaß und Zusammenhalt wird im Volley-
ball Schwabmünchen groß geschrieben. Die 
Schwabmünchnerinnen zeigen durch motivie-
rendes Anfeuern und spannende Ballwechsel, 
dass sie in die Liga gehören. Nur leider wird es 
am Ende wahrscheinlich nicht mehr für den 
Klassenerhalt reichen. Trotzdem lernt das 

Halloween im  
Shorinji Kempo Dojo 

Dieses Jahr mussten die Kinder-Kenshi 
des Shorinji Kempo im TSV in Schwab-
münchen starke Nerven beweisen. Denn 
nicht jeden Tag muss man sich „gegen 
Zombies verteidigen“, dem „Kuss des 
Todes entkommen“, „Kürbisse von Grä-
bern kicken“, aufpassen, „um nicht im 
Moor zu versinken“, sich „Greifversuchen 
entziehen und auf Erlösung hoffen“. Die 
Kinder überzeugten durch schaurige Ko-
stüme z.B. als Hexe, Vampir, Dracula, Ske-
lett oder Zombie. Das „Spezial Halloween 
Training“ fand große Begeisterung bei 
den Kindern.

Erfolgreiche Prüfung
Vor kurzem legten zwei Kenshi aus dem 

SMÜ-Dojo in Augsburg erfolgreich ihre 
Prüfung zum nächst höheren Kyu-Grad 
ab. Im Shorinji Kempo werden die Kyu-
Prüfungen zentral für ganz Deutschland 
in Augsburg abgelegt. Bei dieser Prüfung 
wurden die Kenshi unter anderem von 
Sensei Walther Wunderle (7.Dan), Sen-
sei Kurt Kammerl (6. Dan) und Manfred 
Birling, (5. Dan) geprüft. Für die Prüfung 
musste eine schriftliche Arbeit über 
vorgegebene Themen, je nach Graduie-
rung, aus der Philosophie von Shorinji 
Kempo im Voraus eingereicht werden. 
Bei der praktischen Prüfung wurden die 
Kenshi entsprechend ihrer Graduierung, 
in Falltechniken, Hebel- und Befreiungs-
techniken, Stoß- und Schlagtechniken 
sowie im Freikampf geprüft. Unsere zwei 
Schwabmünchner Kenshi bestanden ihre 
Prüfung mit großem Erfolg und so er-
reichte Sabine Schur den 4. Kyu und Re-
nate Mayr den 3. Kyu. Ihr Ausbilder, Sen-
sei Christian Pyka (5. Dan) ist sehr stolz 
auf die erbrachten Leistungen von den 
Prüflingen.

Team bei jedem Spieltag, an dem man gegen 
starke Konkurrenten wie die Volleyballerinnen 
aus Bad Grönenbach, Immenstadt, Sonthofen, 
Wald oder Weitnau spielt, immer mehr dazu. 
Somit wird den Rest der Saison fleißig weiter 
trainiert und jeder Spieltag zum Sammeln 
neuer Erfahrungen und für ein noch besse-
res Mannschaftsgefühl genutzt. Neue Spiele-
rinnen sind jederzeit herzlich Willkommen, 
Infos zu den Trainingszeiten findet Ihr hier im 
SportsFlash oder auf volleyball-schwabmuen-
chen.de. 

HERREN 3: SPÜRBARE ENTWICKLUNG
Das Herrenteam III besteht hauptsächlich 

aus neu dazu gekommenen Spielern, und ob-
wohl sie bisher jedes Spiel verloren haben, ist 
die individuelle Entwicklung der Youngsters 
meist beachtlich. Das Team Satellites III ist 
höchstmotiviert und trainiert hart und mit viel 
Freude. So steht einem Sieg in den zukünftigen 
Spielen eigentlich nichts im Wege. Im Training 
am Montag und Mittwoch von 18:30 bis 20 Uhr 
und Sonntag von 20 bis 22 Uhr geben sie da-
her alles. Dabei dienen die Spieler, die schon 
etwas länger dabei sind, als Stütze und brin-
gen das junge Team zusammen. Auch spielen 
die Trainer Chantal Rieke, Thomas Albrecht 
und Peter Ehinger eine große Rolle, da sie die 
Mannschaft mit kreativen Trainingsmethoden 
fördern und voranbringen, und damit näher 
an die beiden ersten Teams heranbringen.

Die Satellites Familie wünscht allen TSVlern, 
den Sponsoren und allen Sportinteressierten 
ein schönes Weihnachtsfest und einen guten 
Rutsch und freut sich auf lautstarke Unterstüt-
zung am nächsten Heimspieltag. Bereits am 
12. Januar 2019 gilt es ab 14:30 Uhr in den LWS 
Hallen wieder um jeden Punkt zu kämpfen.
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SHORINJI KEMPO

Training am  
Schwarzen Meer
Noch im Juli 2018 fand in Odessa am 

Schwarzen Meer in der Ukraine ein 
Shorinji Kempo Unity Seminar statt. 
Shorinji Kempo in der Ukraine richtete 
diese Veranstaltung das erste Mal mit 
großer Souveränität aus. 

Aus zahlreichen Ländern nahmen Kenshi 
(Shorinji-Trainierende) an diesem Unity-
Seminar teil, um sich in den Schwerpunk-
ten der Veranstaltung, Randori (freier 
Kampf) und Embu (einstudierter Kampf), 
zu messen. Die Leitung des Seminars hat-
te Sensei Kazuhiro Kawashima (8. Dan) 
vom Hauptsitz (Hombu, Tadotsu, Japan). 
Auch eine Delegation aus Deutschland 
war aktiv am Start unter der Leitung von 
Sensei Walther Wunderle (7. Dan, Dojo 
Sugakusa, Augsburg und Ehrenpräsident 
des DSKV), Sensei Kurt Kammerl (6. Dan, 
Augsburg-Ost und Präsident des DSKV), 
Serge Salem (3. Dan, Sugakusa Dojo) und 
natürlich die „ost-affinen“ Kenshi aus 
dem Schwabmünchner Shorinji Kempo 
Dojo Lukas Prechtl und Julian Viehmann 
(beide 1. Dan). 

Sowohl Randori als auch Embu besit-
zen einen hohen Stellenwert im Shorinji 
Kempo, da sie das Herzstück der Philo-
sophie des Shorinji Kempo beinhalten 
und wiedergeben – Training zusammen 
mit dem Partner. Dabei können die zuvor 
erlernten einzelnen Verteidigungs- und 
Angriffstechniken kombiniert und ange-
wandt werden. Ein weiterer Schwerpunkt 
war die Möglichkeit zum Ablegen der Prü-
fer- bzw. Schiedsrichterlizenz, die auch in 
regelmäßigen Abständen erneuert wer-
den muss. Diese Möglichkeit wurde von 
Sensei Walther Wunderle (7. Dan) und 
Sensei Kurt Kammerl (6. Dan) genutzt. 
Nach Trainings- und Schulungseinheiten 
am Freitag und Samstag fand am Sams-
tagabend eine exklusive Dinnerparty in 
einer sehr schönen Strandanlage direkt 
am Schwarzen Meer statt. Danach ging es 
wieder zurück in die Heimat, um das neue 
gewonnene Wissen an Deutschen-Kenshi 
weiter zu geben.

Wir machen Schwabmünchen schöner
Ein starkes Team! Die Shorinji Kempo Kinder-Kenshi aus Schwabmünchen und deren El-

tern waren fleißig und haben auch im Herbst 2018 über 1000 Blumenzwiebeln entlang der 
Badstraße gepflanzt. Unter der Anleitung von Renate Mayr, für die das Gärtnerdasein mehr 
ist als nur ein Hobby. Die Mädchen und Jungen waren nach der Unterweisung von Renate 
Mayr mehr als zwei Stunden mit graben und pflanzen beschäftigt, um im nächsten Frühjahr 
2019 Schwabmünchen zum Blühen zu bringen. Nach getaner Arbeit trafen sich alle „Pflanz-
Kenshi“ zu einer kleinen Stärkung am Parkplatz der Singoldwelle. Auch im nächsten Herbst 
2019 ist unsere Aktion – Schwabmünchen blüht auf – wieder fest eingeplant.

Zum zweiten Male organisierte das Dojo 
Schwabmünchen unter der Leitung von 

Christian Pyka (5. Dan Daikenshi) ein Trai-
ningslager für Kinder, dieses Jahr erstmalig 
im Schullandheim Violau. 17 Kenshi reisten 
für das Trainings-Wochenende am Freitag-
nachmittag an.

Den Freitagabend hatten die Kenshi noch 
zur freien Verfügung und nutzten diesen für 
gemütliche Stunden mit vielen Spielen, die 
von den Kinder-Trainer begleitet wurden. Ge-

treu dem Motto „Morgenstund´ hat Gold im 
Mund“, begann das Training am Samstag und 
Sonntag jeweils um 9 Uhr. Die Kindertrainer 
Lukas Prechtl, Julian Viehmann (beide 1.Dan) 
und Maria Schuster (2.Dan) sorgten für ein 
schweißtreibendes Aufwärm- und Basistrai-
ning. 

Der Schwerpunkt an beiden Tagen lag auf 
verschiedenen Schlag- und Stoßtechniken, 
sowie Hebel- und Wurftechniken, Randori 
(Freikampf) und Embu (Wettkampfform/Paar 
Form). Embu ist die einzige Wettkampfform 
im Shorinji Kempo, bei der die Effektivität, 
die Klarheit der einzelnen Techniken, sowie 
die Zusammenarbeit beider Kämpfenden be-
wertet werden. Sensei Christian Pyka leitete 
seine Schützlinge an, wie ein Embu aus den 
einzelnen Angriffs- und Verteidigungs-Tech-
niken von Shorinji Kempo sinnvoll und effek-
tiv zusammengestellt wird und wie dessen 
Durchführung harmonische am Wettkampftag 
- Frühjahr 2019 – präsentiert werden kann. 

Da Shorinji Kempo ein ganzheitliches Ausbil-
dungssystem darstellt, spielt die Philosophie 
auch eine wichtige Rolle. Der Grundsatz GYO 
ist hier sehr wichtig. Es beschreibt Shorinji 
Kempo als Disziplin, welche die persönliche 
Entwicklung jedes Einzelnen zum Ziel hat. 
Sensei Christian Pyka referierte am Samstag-
abend und Sonntagmorgen zu diesem wich-
tigen Grundsatz.

Mit großer Begeisterung und neuer Motiva-
tion verließen die 17 Kenshi Violau und fie-
berten schon dem nächsten Shorinji Kempo 
– Training in Schwabmünchen entgegen, um 
die erlernten neuen Techniken sowie die ein-
geübten Embu-Blöcke auszuprobieren.

Tolles Wochenende für Kinder
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STOCKSCHÜTZEN

Eine Turnierwoche Ende September, die 
große Weihnachtsfeier und die schon 

wieder laufende Eisssaison – von den TSV-
Stockschützen gibt es wieder einiges zu be-
richten.

Am Samstag, den 15.09. begann die Tur-
nierwoche auf der Stockschützenanlage des 
TSV. Hier konnte sich im Mixed (jedes Team 
mit zwei Frauen und zwei Männern) der FC 
Gundelfingen vor Tegernbach und Kühbach 
deutlich absetzen. Beide Heimmannschaften 
belegten die Plätze fünf und sechs . Während 
hier noch bei schönem Wetter und bester Lau-
ne durchgespielt werden konnte wurde es am 
darauffolgenden Freitag mit dem Duo eng. Der 
Regen wurde bei so stark, dass nach dem 8. 
Spiel abgepfiffen werden musste. Das zu die-
ser Zeit führende Duo der SpVgg Lagerlechfeld 
mit Leo Balbon und Roland Knie holte sich so 
den Sieg. Die gastgebenden Schwabmünch-
ner belegten Rang fünf.

Das Highlight war am Marktsamstag das mit 
15 Mannschaften  vollbesetzte Herrenturnier. 
Das Wetter machte wieder mit und Schwab-
münchen konnte hier mit Michael Knoll, Karl 
Staiger, Andi Jaut und Roland Pasker sei-
ne beste Leistung bringen. Im starken 
Feld belegten die Gastgeber einen 
guten dritten Platz. Sieger wurde der 
SV Weichs, der an diesem Tag nur eine 
Niederlage hinnehmen musste, deut-
lich vor dem TSV Kühbach. Mit Platz 
fünf für die zweite Mannschaft rundete 
der TSV Schwabmünchen einen in je-
der Hinsicht gelungenen Turniertag 
auch sportlich sehr erfreulich ab. 
So klang die Sommersaison posi-
tiv aus und konnte noch im fol-
genden allerletzten Sommer-
turnier gekrönt werden. 

SIEG IN PFAFFENHAUSEN
Ebenso überraschend 

wie überragenden war 
der Sieg bei der Kirch-
weihgans in Pfaffen-
hausen mit dem Team 
Claudia Stöckbauer, Anton 
Winter, Bernhard Renner und 
Günther Salger. Der Gewinn, die 

Gans, konnte gleich auf der darauf folgenden 
Abschlussfeier des TSV genüsslich verzehrt 
werden. Bei dem aus diesem Anlass stattfin-
denden internen Abschlussturnier siegte das 
Team mit Claudia Stöckbauer, Bernhard Ren-
ner, Roland Pasker und Markus Betzl.

WEIHNACHTSFEIER MIT NIKOLAUSBESUCH
Traditioneller Höhepunkt der Weihnachts-

feier der Stockschützen ist der Besuch des 
Nikolaus mit der dabei stattfindenden Ehrung 
des Vereinsmeisters. In seiner gelungenen 
und auch phasenweise mahnenden Anspra-
che standen oft die "Alten" wie Ruppert Lai-
mer, Hans Bernhard, Werner Kraus, Ernst Ring 
oder Konny Mayr im Mittelpunkt. Sie solle 

man sich zum Vorbild nehmen, denn neben 
dem Talent zum Stockschießen haben 

sie immer persönliche Qualitäten wie 
Pünktlichkeit, Disziplin, und Trai-
ningsfleiß eingebracht. Kein Gejam-
mer und füreinander da zu sein, das 
wurde dieser Generation auch in 
die Wiege gelegt. Und so ging der 
Appell des Nikolaus an die jüngeren 

Spieler: " Haltet zusammen, baut 
euch gegenseitig auf. Schimpft 
nicht aufeinander, sondern wer-

det stärker durch ehrliche Kri-
tik. So lange einer von 

Euch für den Er-
folg und den Sport 

brennt kann er alle 
entzünden, ist aber 

nur ein fauler Apfel 
im Korb werden 

alle faul."
Dann ehrte der Niko-

laus noch traditionell 
den Vereinsmeister 

2018. Auf Platz 1 lande-
te mit einer überzeugenden 

Leistung unser "Newcomer" Adolf Kittinger 
vor Rückkehrer Hans Erber und dem sensatio-
nell starken Urgestein und Gründungsmitglied 
Werner Kraus.

EISSAISON IM VOLLEN GANG
Seit Oktober wird in Buchloe schon wieder 

auf Eis trainiert. Die ersten Freundschafts-
turniere wurden gespielt und bei den Pokal-
wettbewerben konnte man trotz der kurzen 
Trainingsphase sehr zufrieden sein. So belegte 
der TSV mit Walter Sonnabend, Andi Jaut, 
Michael Knoll und Hans Erber im Kreispokal 
Platz drei und im Bezirkspokal Platz sechs. So 
geht der TSV gut vorbereitet und zuversicht-
lich ins neue Jahr und freut sich auf den ersten 
Spieltag der Bezirksoberliga-Meisterschaft am 
12.01. in Sonthofen und auf die Kreismeister-
schaft A am 20.01. in Haunstetten.   

Wir Stockschützen wünschen allen Lesern 
einen besinnlichen Jahresausklang und ein 
sportlich erfolgreiches Jahr 2019!

Starke Dritte beim Michaelimarkt-Turnier: Michael Knoll, Staiger Karl, Andi Jaut und Roland Pasker 

Marktzeit ist Stockschützenzeit
Gelungene Turnierwoche trotz wechselhaften Wetters – Mahnende Worte bei der Weihnachtsfeier

Tolle äußere Bedingungen beim Michaelimarkt-Turnier 

stockschuetzen-tsv-schwabmuenchen.de

Vereinsmeister Adolf Kittinger (Mi.) eingerahmt von Hans 
Erber (Vizemeister, rechts) und Werner Kraus (Dritter).
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Entwicklung und Formgebung hochwertiger Kunst-
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BADMINTON

Am 03. / 04.11.2018 fanden die Schwä-
bischen Meisterschaften in Diedorf statt. 

Dieses Mal kamen zehn Teilnehmer aus 
Schwabmünchen und vertraten die TSV-Far-
ben hervorragend. 

Am Samstag wurden die Disziplinen Mixed, 
Damen- und Herrendoppel ausgespielt. Das 
Turnier war sehr gut besetzt und so freute 
man sich auf neue und auch schon „bekann-
te“ Gegner. Trotz der eigentlich guten organi-
satorischen Leistung fanden die letzten Spiele 
erst kurz nach 20 Uhr statt. Für den einen oder 
anderen Sportler waren es am Ende des Ta-
ges sogar elf oder zwölf Spiele, die absolviert 
werden mussten. Für den TSV war beim Blick 
auf die Medaillenränge der Samstag ein voller 
Erfolg. So waren wir in zwei Endspielen ver-
treten und konnten uns zusätzlich einmal die 
Bronzemedaille sichern. Die Schwabmünch-
ner Medaillengewinner waren Valentin Gabele 
und Lukas Goliszewski (2. Herren Doppel B), 
Manuela Köhn und Valentin Gabele (2. Mixed 
C) sowie Aleksandra Kuznetsova und Andreas 
Hämmerle (3. Mixed C).

Am Sonntag wurden die Einzel ausgespielt. 
Aufgrund zu weniger Meldungen in der Hobby-
klasse musste Nico Eßwein eine Klasse höher 
in der Gruppe C spielen. Leider überstand 
er die Gruppenphase nicht, konnte aber vor 
wertvolle Erfahrungen sammeln. 

Erfolgreiche Schieds-
richterausbildung

Wir gratulieren Manuela Stegmann zur 
bestandenen Schiedsrichterausbildung! 
Nach der am 02.12.2018 in München er-
folgreich abgelegten Theorieprüfung war 
auch die praktische Prüfung beim Ju-
gendturnier in Gersthofen am 08.12.2018 
kein Hindernis. Sauber, Manu!

Spielerinnen und Spieler gesucht !
Wir freuen uns jederzeit, neue Spielerinnen und Spieler im Training begrüßen zu dürfen – 

ganz egal, ob ihr den Sport einfach ausprobieren oder den Schläger mal wieder in die Hand 
nehmen möchtet. Zögert nicht und kommt vorbei! Unsere Trainingszeiten findet ihr in der 
Mitte des Sports Flash oder auf unserer Webseite.

Nicht nur die Montagsgruppe der Kinder und Jugendlichen und ihre Trainer freuen sich auf Neuzugänge!

Mannschaften mit  
Licht und Schatten

Nachdem die erste Mannschaft letzte 
Saison in die Bezirksoberliga aufgestie-
gen war, hieß die Devise ganz klar Klas-
senerhalt. Dass der Sprung ins Schwä-
bische Oberhaus beträchtlich ist, zeigt 
nun die Tabelle. Mit 1:13 Punkten steht 
man zum Ende der Vorrunde am Tabellen-
ende, dennoch gibt es keinen Grund zur 
Resignation. Zu eng waren viele der bis-
herigen Partien, was allein daran deutlich 
wird, dass vier Begegnungen hauchdünn 
mit 3:5 verloren gingen. Es ist also durch-
aus noch möglich, die Mannschaften aus 
Dietmansried/Kempten und Diedorf, die 
nur zwei beziehungsweise einen Punkt 
vor dem TSV liegen, zu überholen und den 
Klassenerhalt doch noch zu sichern. 

Die zweite (Bezirksklasse A Süd) und 
dritte Mannschaft (Bezirksklasse B Süd) 
der SG Schwabmünchen/Friedberg lie-
gen beide derzeit auf einem guten dritten 
Platz. Beide Mannschaften haben noch 
Anschluss an die Tabellenspitze, sodass 
das letzte Wort noch nicht gesprochen ist. 

Weiter geht es für alle drei Teams mit 
dem großen Heimspieltag am Samstag, 
den 19.01.2019, in der Hans-Nebauer-
Halle. Spielbeginn ist zeitgleich um 14 
Uhr. Bereits eine Woche zuvor werden am 
gleichen Ort die Schwäbischen Altersklas-
senmeisterschaften der Junioren und Se-
nioren vom TSV ausgerichtet. 

Drei Medaillen für den TSV

Die „Dauerläufer“ Anja Sailer, Caramel Lim 
und Manuela Stegmann betraten an beiden 
Tagen das Spielfeld in Diedorf und unsere 
Manu war sogar in allen drei möglichen Diszi-
plinen gemeldet.

Silber bei den Schwäbischen: Manu und Valli im Mixed. 
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VERSCHIEDENES

Dancetastic und  
das Rätsel der Mayas 

So lautet unser Motto für die kommen-
de Faschingssaison. Unsere Trainerin 
Anna Renner hat mit Unterstützung ihrer 
Schwester Lena fleißig die Choreographie 
einstudiert, sodass wir bereits am 30.11. 
beim Bunten Abend in Mittelstetten unser 
Programm präsentieren konnten.  Außer-
dem freuen wir uns, dass uns seit dieser 
Saison unsere "Dance tastic-Neulinge" 
Sandra und Emilia verstärken. Herzlich 
Willkommen ihr Beiden! Wenn ihr wissen 
wollt, wo wir im Fasching überall unter-
wegs sind, dann folgt uns doch auf Insta-
gram unter dancetastic_1.0 oder schaut 
auf unserer Facebook Seite vorbei. Wir 
freuen uns auf eine lange Faschingssaison 
mit viel Tanz und Spaß!

Die Turnerinnen des TSV Schwabmünchen 
zeigten bei der diesjährigen Landkreis-

meisterschaft Gerätturnen weiblich, die am 
03.11. vom ausrichtenden Verein TSV Bobin-
gen hervorragend organisiert waren, tolle 
Leistungen

 Die 50 Teilnehmerinnen des TSV Schwab-
münchen erturnten sich mit überzeugenden 
Übungen insgesamt 13 Plätze auf dem Sie-
gertreppchen, davon fünf erste Plätze. Zudem 
konnte sich Lea Zimmer mit der höchsten Ge-
samtpunktzahl in der an diesem Tag höchsten 
Wettkampfklasse (LK 2) souverän den Titel der 
Landkreismeisterin erturnen.

DIE PLATZIERUNGEN
Bei den Mädchen bis 13 Jahre, die Pflicht-
übungen absolvierten, wurden folgende Plat-
zierungen erreicht:
• WK 22 (7 Jahre): 2. Emilia Weichel  

3. Anneliese Schuster
• WK 23 (8 Jahre): 1. Lina Schorer
• WK 24 (9 Jahre): 1. Lina Korner
• WK 25 (10 Jahre): 1. Johanna Steinert
• WK 26 (11 Jahre): 2. Maria Glaisner  

3. Julia Korner
Die Turnerinnen ab 14 Jahre zeigten Kür-
übungen und erturnten sich folgende Platzie-
rungen:
• LK 3 (13-15 Jahre): 3. Lisa Radewahn
• LK 3 (16-17 Jahre): 1. Lina Ortmann
• LK 3 (ab 18 Jahre): 3. Julia Lasar
• LK 2 (13-15 Jahre): 2. Karolin Kinzel
• LK 2 (ab 16 Jahre): 1. Lea Zimmer 

3. Carolin Braunmüller

Trainingsfleiß wird belohnt
Lea Zimmer erturnt sich den Titel der Landkreismeisterin - Weitere sehr gute Platzierungen

REGIONALENTSCHEID IN STADTBERGEN 
Einen weiteren Erfolg konnte die Turnab-

teilung beim Regionalentscheid der Region 
Schwaben für sich verbuchen, der am 10.11. 
in der neuen Sporthalle Stadtbergen zu Gast 
war. Karolin Kinzel und Lea Zimmer sicherten 
sich nach einem nahezu perfekten Wettkampf 
zusammen mit den Turnerinnen Martina Ger-
hard (TSV Bobingen) und Mona Michel (TSV 
Schwaben Augsburg) einen hervorragenden 
zweiten Platz. Damit hatte sich die Mannschaft 
für den Bayerischen Landesentscheid quali-
fiziert, der am 24.11. in Bamberg ausgeturnt 
wurde.

BAYERISCHER LANDESENTSCHEID
Das Bayernfinale wurde im Vorfeld dann lei-

der vom Verletzungspech geprägt. Ersatzge-
schwächt konnten die Mädels an diesem Tag 
pro Gerät jeweils nur mit zwei von vier Turne-
rinnen an den Start gehen. Dadurch waren sie 
natürlich nicht konkurrenzfähig und erreich-
ten schließlich den 12. Platz. Trotz alledem lie-
ßen sich die Mädels die gute Stimmung nicht 
verderben und traten den Weg nach Bamberg 
an. Dabei sicherte sich Karolin Kinzel mit 
einem souveränen Wettkampf unter 47 Turne-
rinnen den 14. Platz in der Einzelwertung.

Lea Zimmer, Karolin Kinzel, Martina Gerhard und Mona 
Michel beim Regionalentscheid in Stadtbergen

Martina Hiller (Kampfrichterin), Elena Kodella, Karolin Kinzel und Kathrin Lönner (Trainerin) beim Bayerischen Landespokal

Landkreismeisterin Lea Zimmer

turnen-schwabmuenchen.de
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Versicherung ist ...

... mit uns als PARTNER

VERTRAUEN
KOMPETENZ

SERVICE

KLAUS WIEDENMANN
Jahnstraße 4 · 86830 Schwabmünchen
Telefon 0 82 32 / 40 48 ·  Fax: 7 41 14
agentur.wiedenmann@allianz.de
www.allianz-wiedenmann.de

SAFTIGE BURGER 
VOM LAVASTEINGRILL

Lieferservice: 08232 - 997 37 86
Reservierung: 08232 - 184 69 80

info@germars.de - www.germars.de
Riedstraße 59 - 86830 Schwabmünchen
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VERSCHIEDENES

Die individuellen Lebenswelten spielen 
im AlltagsTrainingsProgramm (ATP) eine 

entscheidende Rolle. Die Teilnehmenden 
sollen Bewegung als Gesundheitsressource 
(wieder) entdecken und ihren Lebensraum 
als Bewegungslandschaft mit vielfältigen 
Möglichkeiten sowohl im privaten als auch 
im öffentlichen Raum wahrnehmen.

Im ATP werden die Anregungen und Impulse 
für ein aktiveres Bewegungsverhalten direkt 
an den Orten und Plätzen des alltäglichen Le-
bensumfeldes vorgestellt und in der Gruppe 
praktisch erlebt. Das ATP bezieht sich auf das 
Präventionsprinzip der „Reduzierung von Be-
wegungsmangel durch gesundheitssportliche 
Aktivität“ und soll dementsprechend nachhal-
tig bei den Teilnehmenden wirken.

Welche Themenschwerpunkt mit Bezug zu 
bestimmten Alltagssituationen haben die 
Kurseinheiten? In zwölf Kurseinheiten werden 
verschiedene Aspekte des täglichen Lebens 
genutzt, um den Teilnehmenden typische All-
tagssituationen und -bewegungen (z.B. Trep-
pensteigen, Tragen, Stützen etc.) als Übungs- 
und Trainingsmöglichkeit zu vermitteln.
• Im Alltag trainieren
• Trainieren beim Spazieren

AlltagsTrainingsProgramm beim TSV
Ein modernes Konzept für Menschen ab 60 Jahren zur Reduzierung des Bewegungsmangels

Aqua-Fitness-Training 
jetzt beim TSV

Am Montag, 07.01.2019, 20.15 Uhr be-
ginnt ein neuer Kurs im Untermeitinger 
Hallenbad. Aqua-Fitness, die moderne 
Form der Wassergymnastik ist gelenk-
schonend, effektiv und leicht zu erlernen. 
Der Aufrieb und der Wasserwiderstand 
bieten neue Trainingsmöglichkeiten so-
wohl im flachen als auch im tiefen Wasser. 
In einem abwechslungsreichen und ganz-
heitlichen Körpertraining werden Kraft 
und Ausdauer gleichermaßen gefördert. 
Der Kurs ist für Anfänger und Teilnehmer 
geeignet, die bereits Aqua-Fitness-Erfah-
rungen haben.Inte-
ressenten melden 
sich bitte unter Tel. 
08232/6955.

schwimmen-smue.de

• Der bewegte Haushalt
• Sitzen und Stehen aktiv gestalten
• Auf dem Weg von A nach B
• Stabil und flexibel durch den Alltag
• Das Wohnviertel als Fitnessstudio nutzen
• Damit das Tragen leichter wird
• Liegen und Stehen aktiv gestalten
• Treppen rauf und runter
• Bewegungsübung rund um die Uhr

Der TSV erweitert mit dem AlltagsTrainings-
Programm weiter seine attraktive Angebot-
spalette. Zielgruppe sind alle ab 60 Jahren, die 
sich neu erleben möchten. Der voraussicht-
liche Start mit dem ersten Kurs ist im Frühjahr 
2019. Nähere Infor-
mationen erhaltet 
ihr in der Geschäfts-
stelle des TSV.

tsv-schwabmuenchen.de

Ein gemeinsamer Spaziergang kann auch Teil der Einheiten des AlltagsTrainingsProgramms (ATP) sein.

Der TSV bei SAT1 Bayern
Es rührt sich was beim TSV. Am 

10.12.2018 war ein Fernseh-Team von 
SAT1 Bayern ganztägig zu Gast in Schwab-
münchen. 

Filip Hiemer hatte die Idee sich bei SAT1 
für ein Vereinsporträt zu bewerben. Nach-
dem längere Zeit von SAT1 nichts zu hö-
ren war ging es dann im November ganz 
schnell. Man vereinbarte einen Drehtermin 
noch vor Weihnachten und umgehend wur-
de in der Geschäftsstelle ein Programm zu-
sammengestellt, um unseren TSV möglichst 
umfassend darzustellen. Ein Dank an dieser 
Stelle allen Gruppen, die sich spontan be-
reit erklärt hatten mitzumachen. Großes 
Lob erhielten alle teilnehmenden Gruppen 
und Übungsleiter von Norman Solleder 
(Redakteur SAT1 Bayern). Selten hatte er 
so professionelle Sportdarbietungen und 
Top-Gesprächspartner im Interview vor der 
Kamera.

Gestartet wurde mit den Sportpiraten der 
Handballer, die den SAT1 Kameramann 
auf Trab hielten. Anschließend erfolgte der 
Wechsel in die LWS Hallen, wo die Abtei-
lungen Volleyball und Badminton porträ-

tiert wurden. Weiter ging es zum Taekwon-
do in die Hans-Nebauer-Sporthalle, in der 
das Team von Thomas Heiß Kampfsportac-
tion vom Feinsten bot. Nach einem Inter-
view mit Thomas Heiß ging es weiter in den 
Spiegelsaal zu den Step-Frauen des TSV, die 
den Abschluss des Porträts bildeten. Das 
TSV-Porträt wird am 12.01. ab 17:30 Uhr 
auf SAT1 Bayernsport zu sehen sein. 

Des weiteren haben wir bereits die Zusage, 
dass SAT1 im Sommer erneut zu Gast ist, um 
die Neuerungen auf der TSV-Sportanlage an 
der Riedstraße zu filmen. Hier werden dann 
neben dem Kunstrasenplatz die Fußballer, 
Tennisspieler, Stockschützen und Bogen-
sportler im Mittelpunkt stehen.
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Gemeinsam ans Ziel für mehr Freude am Hören

Ihr Hörakustiker in Schwabmünchen 
Neusäß,Augsburg und Gersthofen
Telefon 08232 | 90 58 40 
www.hoerzentrum-boehler.de

Das erfolgreiche Verfahren zur  
Anpassung von Hörgeräten: Das Audioeffektiv Prinzip®.  
Denn Hörgeräte bringen dann den gewünschten Erfolg, 
wenn das Gehirn auf das Hören mit Hörsystemen  
vorbereitet wurde.  
 

über 25 Jahre YOUR EVERYDAY
STYLISH COMPANION.

Elektro Leinauer GmbH · Hauptstraße 22 · 86872 Konradshofen
Telefon 08204 9606-0 · www.elektro-leinauer.de

Fordern Sie uns, wir haben die Lösung!
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50. Geburtstag
Büttner Heike
Fuhren-Egger Ines
Haag Petra
Huber Thomas
Längst Erika
Pawlik Sabine
Seeburger Torsten
Wilhelm Herbert

60. Geburtstag
Baur Hubert
Franzock Michael
Schmid Viktoria

70. Geburtstag
Greß Xaver
Lechner Ursula
Mayr Konrad
Schmidleitner Horst
Schön Anton
Stegmüller Heidemarie
Wieser Karl

75. Geburtstag
Albert Heinz
Bartalis Gertrud
Kaltmaier Inge
Mayer Josef
Müller Annelore
Rädler Leonore
Steinbrich Werner
Strodl Gertrud

80. Geburtstag
Laimer Erika
Nettusch Regina
Schneider Maria
Weiher Reinhold sen.

Willkommen im TSV !
Die Neueintritte beim TSV Schwabmünchen von Oktober bis Dezember 2018
Akin Dogukan Taekwondo
Ambros Ben Handball
Bakhshi Sajjad Fußball
Balzar Felix Handball
Baumgart Ramona Turnen
Becker Thomas Ski
Bösch Dominik Turnen
Bösch Inge Turnen
Bogenschütz Maxima Trendsport
Brumme Robin Turnen
Büchler Nico Shorinji Kempo
Del Pomo Davide Gabriel Turnen
Deutscher Fabian Fußball
Deutscher Lukas Handball
Dompke Sarina Turnen
Drexl Birgit Reha-Sport / Ski
Dußler Stefan Turnen
Eberle Annika Leichtathletik
Eilers Vera Elisa Bogenschützen
Engel Diana Turnen
Funk Fabian Turnen
Gattinger Korwin Turnen
Hämmerle Leonhard Turnen
Hämmerle Ramona Leichtathletik
Hartmann Alina Turnen
Hieber Joelyn Turnen
Hölscher Barbara Turnen
Hölscher Hendrik Turnen
Höß Jannik Turnen
Hofmann Selina Handball
Holdinghausen Jannis Fußball
Holzhauser Joschua Handball
Huber Marlene Turnen
Huther Anna Turnen
Jauchmann Jakob Turnen
Jauchmann Sonja Turnen
Kasberger Severin Leichtathletik
Kederoglu Angy Turnen
Kederoglu Nilay Turnen
Keller Mareike Turnen
Keller Moritz Turnen
Kempinger Samuel Leichtathletik
Klein Leonie Turnen
Klein Sarah Turnen
Kloos Kristina Turnen
Knabe Alisa Marie Taekwondo
Knöpfle Katharina Leichtathletik
Koch Konrad Fußball

Koch Magdalene Leichtathletik
Konther Lilly Turnen
Kosakowska Agata Leichtathletik
Kosakowski Filip Leichtathletik
Kowalski Anna Turnen
Kowalski Mathilda Turnen
Krüger Tobias Taekwondo
Lacher Johanna Turnen
Lacher Michael Ski & Turnen
Lacher Sabine Turnen
Laimer Sebastian Volleyball
Layher Klara Handball
Lerch Andreas Handball
Löhning Sophia Turnen
Lotterer Sarah Volleyball
Lubowska Debora Tischtennis
Mahl Fabio Turnen
Mahl Ramona Turnen
Maier Julia Trendsport
Mannino Roberto Fußball
Mayer Selina Turnen
Mayr Julian Judo
Meußdoerffer Jonte Turnen
Meußdoerffer Mareike Turnen

Michel Heidi Turnen
Milde Joachim Bogenschützen
Morhart Sabrina Volleyball
Mühlbauer Vanessa Volleyball
Öztoprak Nurten Turnen
Öztoprak Ömer Turnen
Ott Angelika Trendsport
Paci Chiara Schwimmen
Pavlovic Stefanie Turnen
Plätschke Sophie Judo
Rager Emilia Turnen
Ringler Lucia Turnen
Rogg Mia Turnen
Sattler Maria Turnen
Schanda Leonie Chantal Handball
Schedler Amelie Turnen
Schedler Lisa Turnen
Schell Maximilian Handb./Leichtath.
Scherer Carina Volleyball
Schlosser Mia-Alina Turnen
Schneider Lukas Schwimmen
Schulz Robert Taekwondo
Seitz Amelie Leichtathletik
Simic Malina Turnen
Soti Greta Badminton
Speer Andrea Trendsport
Stein Pauline Turnen
Steinbach Laura Turnen
Steinbach Leonie Turnen
Stölzle Rosa Reha-Sp. / Schwimmen
Stoyanov Presiyan Fußball
Strobel Michael Tennis
Tocco Samuel Trendsport
Tocco Tamara Trendsport
Tsarenko Mark Taekwondo
Vitiello Joleen Turnen
Vogt Julian Fußball
Wagner Leon Tischtennis
Weindl Lukas Handball
Weiß Tibo Leichtathletik
Wenger Lara Turnen
Wenger Leon Turnen
Wiedemann Hannes Tischtennis
Wlassow Michael Taekwondo
Wolf Raphael Shorinji Kempo
Zeller Marlene Turnen
Zeller Maximilian Turnen
Ziegler Alexander Ski & Turnen

VERSCHIEDENES

Termine und Hausbesuche nach Absprache

Museumstraße 4 · 86830 Schwabmünchen
Tel. (08232) 74565 · www.rotgang.de

Alles 
Gute !
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Elias-Holl-Straße 22  86836 Obermeitingen
Tel. 08232/79241  www.solarhaering.de

www.solarhaering.de

Warum 
arbeitet für Sie 
noch keine

Photovoltaik-
 Anlage

auf Ihrem 
 Dach?

Selbst
produzieren

statt teuer

bezahlen!

Sinzinger
malen und
lackieren

Gottlieb-Daimler-Str. 1 • 86830 Schwabmünchen
Tel.: 0 82 32 - 30 28 • Fax: 0 82 32 / 30 29
 info@sinzinger.info • www.sinzinger.info

Gottlieb-Daimler-Str. 1 · 86830 Schwabmünchen 
Tel. 08232-3028 · Fax 08232-3029  

info@sinzinger.info · www.sinzinger.info

Wir verwirklichen 
Wohnträume !

 Gardinen- und Fensterdekorationen
 Bodenbeläge (Teppich, Holz- und  

Laminatböden, Vinyl-Designböden)
 Farbberatung / Farbmischcomputer
 Tapeten / Innenraumgestaltung
 Malerarbeiten / Fassadengestaltung
 Möbellackierung
 Möbel-, Auto-, Industrielackierung 

black out sports & shoes, luitpoldstr. 11, 86830 schwabmünchen
internet: www.blackout-shop.de, e-mail: info@blackout-sports.de

Tel.: 08232 - 96 32 15, Fax 08232 - 96 32 14

Fashion + Sport auf zwei 
Stockwerken und 240 m²
blackOut, der Sport- und Fashion store, 
hält immer die neuesten Trends und 
stets top reduzierte Angebote bereit !

Bei uns findest Du immer die richtige 
Ausrüstung – sei es Longboarden, 
Skateboarden, Snowboarden, 
InLine-Skaten, Stuntscooter und 
Baden. Oder auch für Sportarten wie 
Handball, Joggen, Fußball, Walking, 
Fitness und für die Freizeit. 

Top Auswahl im Sport-und Freizeit-
bereich ob Mode, Fashion oder Sport.

Jetzt mit eigenem Online Shop: 

www.blackout-shop.de

Ihr 

Disc  Golf   Shop

Top Auswahl
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@gronde.loves.glasses

Die Schwabmünchner 
Gesundheitsprofis

Fuggerstraße 12
Schwabmünchen
Tel. 08232 / 1846818 

Stadt-Apotheke

www.fensterbau-hartmann.com

Qualität und Innovation am Bau !
Tel. 08232 / 4084

86830 Schwabmünchen
Osramstraße 1

Tel. 0 82 32 / 40 84 - 85
Fax 0 82 32 / 7 34 36

www.fensterbau-hartmann.com
info@fensterbau-hartmann.com


