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Grandiose Saison mit
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NEUES VERTEILSYSTEM!

Den SportsFlash gibt es jetzt
an vielen Auslagestellen!
Alle Infos auf Seite 22.
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Zum Titelbild

Der TSV Schwabmiinchen hat
jetzt erstmals in seiner Ge-
schichte einen GroRmeister des
Taekwondo in seinen Reihen.
Abteilungsleiter Thomas Heil3
absolvierte die Priifung zum 6.
Dan Ende 2015 erfolgreich und
hat damit auch auch ein ganz
besonderes personliches Ziel
erreicht. Drei weitere Sportler
waren mit ihm bei der Priifung
und erreichten ebenfalls hohere
Dan-Grade. Lesen Sie den Bei-
trag auf Seite 34.
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Wir freuen uns

Klein und dezent, aber trotzdem
eine grof3e Unterstiitzung!

Die Ellenbogenbandage Epi entlastet
die Muskulatur und mindert Schmerzen
durch gezielten Druck. J

Fragen Sie uns!
Wir beraten Sie
jederzeit gerne!

2wt Imen Besocnt SANITATSHAUS

MAILANDER

EDITORIAL 3

Liebe Leserin, lieber Leser,

manchmal muss man sich schon fragen: ,In welcher Zeit leben wir?“
Da haben wir Europaweit eine unglaubliche Fliichtlingswelle, die nur
sehr schwer zu lsen ist. Viele Menschen kiimmern sich mit viel Enga-
gement um diese Menschen. Da sollte man doch denken, dass manin
dieser Situation nicht noch mehr Ol ins Feuer gieRen sollte.

Doch da kommt ein etablierter deutscher Sportjournalist um die
Ecke, Herr Wolfram Eilenberger (Zeit-Online Redaktion) und setzt
noch mal einen drauf. Erst wird der Biathlon Sport verunglimpft und die Fans, als hakelnde
und trinkende Reihenhausbewohner abgetan.

AnschlieRend bekommt der Handballsport (gerade Europameister geworden, zirka 18 Millio-
nen Menschen haben das Finale verfolgt) sein Fett ab. Als Alternative fiir Deutschland wird er
bezeichnet und weiter, ich darf zitieren: ,Offenbar ist dieser Sport sozialdynamisch irgendwo
vor drei Jahrzehnten stecken geblieben. Und genau damit wére auch die gesellschaftlich-poli-
tische Alternative benannt, fiir die Handball in der nun neu entfachten Imagination des Sport-
fans steht: Er verweist mit aller Macht auf eine selig verklarte, deutsche Reihenhausvergangen-
heit der achtziger Jahre. Wenn FulRball Merkel ist, ist Handball Petry.“ Den ganzen Artikel konnt
Ihr problemlos im Web finden - einfach ,Eilenberger Handball“ in die Suchmaschine eingeben.

Am letzten Sonntag war ich beim BOL Spitzenspiel zwischen dem TSV Haunstetten und dem
TSV Schwabmiinchen. Zirka 500 Zuschauer bildeten einen sensationellen Rahmen fiir diese
Begegnung. Generationenibergreifend, ldnderiibergreifend und friedlich machte der Hand-
ballsport Werbung in eigener Sache, dabei ist mir sogar aufgefallen, dass der ein oder andere
ein Smartphone besaR, obwohl es die in den 80er Jahren doch noch gar nicht gab.

In diesem Sinne griifdt Euch
Reinhold Weiher

P.S: Mein Videoprofi beim TV Memmingen ist ein Syrer. Magip macht dort einen super Job!

Aktionspreis

29,95




HANDBALL

Sportpiraten entern Klosterlechfeld

Gelungene Kooperation mit der Grundschule vor Ort — Ein Projekt mit echtem Vorbildcharakter

nmittelbar vor den Osterferien haben

die Sportpiraten fiir vier Wochen das
Kommando an der Grundschule Klosterlech-
feld iibernommen, um den Kids die Geheim-
nisse des Sportpiraten-Lebens sowie die Fas-
zination des Handball-Sports zu vermitteln.

Dank einer tollen Kooperation mit der
Grundschule Klosterlechfeld und insbesonde-
re mit Schulleiterin Ulrike Nett durfte Sportpi-
raten-Kapitén Frank Hiibenthal gleich fiir vier
Wochen den Sportunterricht in den insgesamt
sechs Klassen libernehmen. Somit standen
fiir die Erst- bis Viertklassler einen Monat lang
zwei Sportstunden pro Woche ganz im Zei-
chen der Sportpiraten. Mit groRRer Begeiste-
rung jagten die Kids fortan den blau-gelben
Handbéllen (im Piraten-Jargon auch Kano-
nenkugeln genannt) hinterher, umschifften
Klippen (Slalom-Parcour) oder liberquerten
Schluchten (umgedrehte Banke). Die ohnehin
natiirlich sehr beliebten Sportstunden wurden
zu den Highlights der Schulwoche, denen die
Kids aufgeregt entgegen fieberten.

Komm zu den
Sportpiraten!

Alle Kinder im Alter von 6-10 Jahren sind
herzlich eingeladen, das bunte Treiben
der Sportpiraten kennen zu lernen!
Trainingszeiten :

Jahrgang 2008 u. jiinger:

Montag, 15.30-17.00 Uhr
Freitag, 15.45-17.15 Uhr

Jahrgang 2006 & 2007:
Montag, 17.00-18.30 Uhr
Mittwoch, 17.00-18.30 Uhr
Freitag, 15.45-17.15 Uhr

Jeweils in der Grundschul-
Turnhalle Schwabmiinchen!

Ansprechpartner: Lars Lammich
Tel. 0177.6536341, email: lars@smue.de

Viel Einsatz und groRe Freude

Von Woche zu Woche konnten Kapitan Frank
und die unterstiitzenden Lehrerinnen die tol-
len Fortschritte ihrer Schiitzlinge beobachten,
die mit vollem Einsatz und grof3er Freude zu
Werke gingen. Immer ofter landete die Kano-
nenkugel im Ziel und die gestellten Aufgaben
wurden zunehmend mit Bravour gemeistert.
Am letzten Tag vor den Osterferien stand dann
ein grofRes Abschluss-Turnier auf dem Pro-
gramm, bei dem die Kids das Gelernte prasen-
tieren und sich im Wettkampf messen durften.
Zahlreiche Eltern fanden ebenfalls den Weg
in die Sporthalle, um ihre Kinder lautstark zu
unterstiitzen und dem bunten Treiben der
Sportpiraten beizuwohnen. Jedes Tor wurde
von Eltern und Kindern lautstark bejubelt und
anschlieBend im Team gemeinsam gefeiert.
Ein gebuhrender Abschluss eines tollen Pro-
jektes, bei dem sich alle Beteiligten einig wa-
ren: Handball macht riesigen Spal® - und die
Sportpiraten haben mit Sicherheit nicht zum
letzten Mal in Klosterlechfeld angelegt!

Ein riesiges Dankeschon!

Wir bedanken uns noch einmal recht herz-
lich bei Schuldirektorin Ulrike Nett und ihren
Kolleginnen fiir den herzlichen Empfang und
die tolle Unterstlitzung der Sportpiraten in
Klosterlechfeld! So kénnen Schule und Verein
gemeinsam etwas flir unsere Kinder tun.
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Kleines Spielfeld — grofer
SpaR. Handball weckt auch
hier echte Begeisterung.

Handballer mit
neuer Fiithrung

Einen aulRerplanmaligen Wechselin der
Abteilungsfiihrung vollzogen die Hand-
baller des TSV Schwabmiinchen Anfang
dieses Jahres. Walter Socher musste aus
beruflichen Griinden sein Amt zur Verfi-
gung stellen, die vorerst kommissarische
Nachfolgeverantwor-
tung liegt jetzt in den
Handen des neuen
Abteilungsleiters Lars |
Lammich. Der hoch- * [ |
engagierte 40-jahrige | |
Diplomsportlehrer ist
fraglos ein Gliicksfall
fiir die TSV-Handbal-
ler, sein groRes En-
gagement im Projekt
der ,Sportpiraten“ hat viel frischen Wind
in die Abteilung gebracht.

Lieber Walter, ein ganz groRes Danke-
schon fiir Deine Arbeit und Deine ruhige
Art in nicht immer ganz leichten Zeiten.
Lieber Lars, Dir driicken wir die Daumen,
dass Deine spannenden Ideen und Visi-
onen in den kommenden Jahren Gestalt
annehmen werden.

Lars Lammich

Seit 40 Jahren Athletik, Dynamik, Teamgeist, viele Emotionen und vor allem Spaf’! Alle Infos: www.handball-schwabmuenchen.de

L ]



2Jon unseren Ideen profitieren spater alle.”

LEW erprobt im Pilotprojekt ,,Smart Operator” intelligente Stromnetze

In Wertachau bauen die Lechwerke im Rahmen des Pilotprojekts ,,Smart Operator” das
Stromnetz der Zukunft. Es halt Stromerzeugung und -verbrauch selbststandig im Gleichge-
wicht. Mitarbeiter wie Stefan Meyer von LEW Verteilnetz (LVN) installieren dafiir intelligente
Stromzahler in Gber 100 Haushalten.

Informieren Sie sich auf www.lew.de

Die LEW-Gruppe - Ihr Partner fiir intelligente Energie
LEW LEW LEW lEW BEW EWl UWK%

Lechwerke Service & Netzservice Elektrizitditsw
Consulting feet Landsberg umbach LV N



HANDBALL / TURNEN

Ein unerwarteter Durchmarsch

Die weibliche C-Jugend der TSV-Handballer holt sich ungeschlagen den Titel der Bezirksoberliga

Anfang Marz, vorletzter Spieltag, Sonntag
vormittags ... ein bisschen blass um die
Nasenspitze und fast greifbar nervos laufen
sich die Handballerinnen der weiblichen C-
Jugend in der Grundschulhalle warm. Der
starke Gegner im Spitzenspiel heif3t Vohrin-
gen ... und wird wenig spater von den Gelb-
Blauen formlich aus der Halle geschossen!

Wo sonst Nervositat in wichtigen Spielen
eher blockiert, lief bei den jungen Schwab-
miinchnerinnen einfach alles. Eine groRartige
Abwehrleistung und ein variantenreiches An-
griffsspiel lieRen den starken Vohringerinnen
keine Chance. So stand am Ende ein eigentlich
unglaubliches 29:13 auf der Anzeigetafel und
die Meisterschaft stand bei 30:0 Punkten be-
reits einen Spieltag vor Saisonende fest. Ganz
wie man die Madels kennt, feierten sie diesen
Erfolg eher zuriickhaltend, auch wenn ihnen
die berechtigte Freude Uiber den tollen Erfolg
natiirlich anzusehen war. Die ganz grofien
Emotionen sind noch nicht ganz das Ding der
jungen und symphatischen Talente, hier wird
der neue B-Jugendcoach Holger Hiibenthal
wohl noch einiges einfordern.

Bei dem Wort ,,Turnen“ denkt man sofort
an den unliebsamen Schulsport, bei
dem der Lehrer auf Note eine Gratsche iiber
einen fast uniiberwindbaren mannshohen
Bock verlangt. Im Nacken spiirt man die
ganze Klasse, die zuschaut und sich iiber
den nachsten Absturz freut.

Nicht aber so im Bubenturnen des TSV
Schwabmiinchen. Jeden Donnerstag- und
Freitagabend treffen sich mittlerweile knapp
40 Buben, um gemeinsam Turngerate auf-
zubauen, Gymnastik zu machen und tur-
nerische Elemente zu erlernen. Unter der
Anleitung von ausgebildeten Sportlehrern,
Ubungsleitern und Helfern erfahren die Kin-
der wie viel SpaR Stiitzen am Barren macht,
wie schon das Fliegen am Minitrampolin ist,
wie toll es ist mit Magnesia am Reck zu tur-
nen und wie stolz man bei der Gratsche tber
den Bock sein kann.

Im Gegensatz zu Trendsportarten dauert
das Erlernen von Rolle, Rad, Aufschwung ...
oft Monate und auch manchmal Jahre. Das
Turnen an Geraten ist aber im Hinblick auf
die physiologisch-anatomische Entwicklung
und auf die Schulung des Raumempfindens
unserer Kinder unverzichtbar. Es ermog-

Natiirlich braucht es fiir eine solche Sieges-
serie eine Reihe iberdurchschnittlich guter
Spielerinnen, aber der Erfolg war in diesem
Jahr vor allem ein Erfolg des Teams. In einigen
Spielen sah es so aus, als wiirden die Schwab-
miinchnerinnen als Verlierer vom Feld gehen
miissen und immer wieder kampften sich die
M&ddchen mit toller Moral und viel Teamgeist
zuriick.

Ein grofRer Anteil am Erfolg gebiihrt natiirlich
dem Trainer-Trio mit Caro Bischof, Steffi Wei-
chel und Torwart-Trainerin Claudia Pribil. Die
beiden ,Jung-Trainerinnen“ Caro und Steffi
haben sich richtig in ihre Aufgabe reingefuchst
und konnten so nicht nur den schonen Liga-
erfolg verbuchen, sondern auch die Spiele-
rinnen leistungsmaRig splirbar weiterbringen.
Weiter so, Madels!

»Schiff Ahoi!“ - Die Jungs der Turnabteilung schliipften fiir den Fasching 2016 in Matrosenkostiime und stachen mit
Tanz, Akrobatik und Kasten/Bodenturnen in See. Sie zeigten bei ihren Auftritten nicht nur ihr Kénnen sondern auch ihre

Begeisterung fiir das Turnen und ihr Team.

licht den Erwerb eines vielseitig und variabel
einsetzbaren Bewegungsrepertoires und ist

nicht zuletzt die Grundlage einer differen-
zierten Sportkultur.

Die groRte TSV-Abteilung mit einem riesigen Angebot fiir wirklich alles Altersklassen. Alle Infos: www.turnen-schwabmuenchen.de
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Mehrkampfer iiberzeugen wieder

Starke Leistungen bei den Bayerischen Meisterschaften — Gute Trainingsplanung wird bestéatigt

ie Bayerischen Mehrkampf-Meisterschaf-

ten in der Halle fanden 2016 in Fiirth
statt. Die Schwabmiinchner Leichtathleten
waren mit vier Athleten vertreten.

Nach einer zweijahrigen Wettkampfpause
trat Anna Kutter in der Frauenklasse an und
liberzeugte mit einem 9. Platz und 2687 Punk-
ten. Hervorzuheben sind der Hochsprung mit
1,51 Meter und der Weitsprung mit 4,86 Meter.

Bei der weiblichen Jugend U20 trat Julia
Stuhler ebenfalls im Siebenkampf an. Durch
gesundheitliche Probleme im abschlieRenden
800-Meter-Lauf verpasste sie ihre Chance auf
eine Medaille und wurde Sechste. Ihr bestes
Ergebnis lieferte sie mit 5,22 Meter im Weit-
sprung ab.

Jonas Kell bestritt seinen ersten Hallenmehr-
kampf in der Klasse U16 und schlug sich her-
vorragend. Nach soliden Leistungen rangierte
er vor dem abschlieRenden 1000-Meter-Lauf
auf dem 10. Platz. In diesem Rennen wuchs er
liber sich hinaus, verhielt sich taktisch hervor-
ragend und gewann die 1000 Meter in 2:54,63
Minuten. Mit dieser grandiosen Leistung ver-

Ende 2015 ist eine Ara zu Ende gegangen
- Elisabeth Ritschel hat ihre Tatigkeit
als Ubungsleiterin der 6-8-jahrigen Nach-
wuchsleichtathleten beendet.

Uber 30 Jahre lang forderte sie bei den jun-
gen Athleten nicht nur Kondition und ihre ko-
ordinativen Fahigkeiten, sondern vermittelte
spielerisch vor allem das Springen, Laufen
und Werfen. Dank Elisabeth kamen die klei-
nen Sportler immer zahlreich und mit viel
Freude ins Leichtathletik-Training.

So manches junge Nachwuchstalent durch-
lief ihre Ubungsstunden und legte damit die
Grundlagen fiir seine spatere Sport-Karriere,
und das nicht nur in der Leichtathletik. Denn
neben starken Sprintern, Springern, Wer-
fern, Mittel- oder Langstrecklern oder auch
Mehrkdampfern, er6ffnete Elisabeths Training

L]

e o
7
.-,.1“

é
I

-

Das bringt viel Kérpergefiihl und Kraft!

Gelungenes Comeback: Anna Kutter

besserte sich Jonas auf einen hervorragenden
7. Platz im Endklassement.

Max Holzmiiller trat erstmals in der Klasse
U20 an und musste mit einer neuen Hiirden-
hohe (0,99m) und einem groReren Kugelge-
wicht (6,0 kg) fertig werden. Durchwegs gute
Leistungen brachten ihn vor dem 1000 Meter-
Lauf auf den fiinften Platz. In einem taktisch
klugen Lauf gewann auch Max das Rennen

Auch kopfiiber kann es richtig SpaR machen!

die Mdglichkeit, z.B. auch ein erfolgreicher
Handballer, Volleyballer oder Fuf3baller zu
werden. Vor Weihnachten wurde sie von
ihren Nachwuchsathleten mit einer Collage
und einigen kleinen Geschenken verabschie-
det.

Liebe Elisabeth, wir danken Dir fiir die jah-
relange Unterstiitzung - auch neben den
Trainingsstunden - und hoffen, dass Du uns
noch lange als Kuchenverkaufsorganisatorin
bei unseren Wettkdmpfen erhalten bleibst.

Stolzer Coach: Wolfgang Ritschel mit seinen erfolgreichen
Athleten Jonas Kell (li.) und Max Holzmiiller

in seiner Wettkampfklasse (2:48,28 Min.) und
schob sich mit 3627 Punkten auf den dritten
Platz und gewann die Bronzemedaille.

Erwahnenswert ist die Tatsache, dass Max
Holzmdiiller und Jonas Kell von allen Mehr-
kdmpfern die schnellsten 1000 Meter-Zeiten
ablieferten. Dies zeigt, dass sich die Trainings-
planung der TSV-Athleten auf dem richtigen
Weg befindet. Die technischen Feinheiten wer-
den dann im Trainingslager bearbeitet. Somit
sehen die Schwabmiinchner Leichtathleten
einer guten Saison entgegen.

Hahnenkampf auf schwierigem Terrain

Doch es geht weiter

Angst und Bange muss es den Leichtath-
leten nach dem Ausstieg von Elisabeth Rit-
schel nur bedingt werden, denn einige jun-
ge Nachwuchsiibungsleiter und -betreuer
halten die Tradition aufrecht, Spal} an der
Bewegung spielerisch zu vermitteln und
die Grundlagen fiir eine erfolgreiche Leicht-
athletik-Laufbahn zu setzen. Wie abwechs-
lungsreich das Training dienstags und don-
nerstags jeweils von 17.00 bis 18.30 Uhr bei
unseren Schiilern ist, kann man am besten
einfach mal bei einem Schnuppertraining
vor Ort erleben. Die Leichtathleten freuen
sich Uber alle Interessierten!

Von der Bewegungsschulung der Jiingsten bis zum Mehrkampf auf Topniveau - alle Infos: www.leichtathletik-schwabmuenchen.de
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Den Uhterschled horen'

Das erfolgreiche Verfahren zur Anpassung

von Hoérgeraten: Das Audioeffektiv Prinzip®.
Denn Ho6rgerate bringen dann den gewunsch-
ten Erfolg, wenn das Gehirn auf das Horen mit
Horsystemen vorbereitet wurde.

|

Ihr Horakustiker in SchwabmUnchen,
Augsburg, Neusal und Gersthofen
Telefon 08232 / 90 58 40

! UHREN SCHMUCK
|
\BJOOOO EPPE[E“
86830 SCHWABMUNCHEN

FUGGERSTR.4 - Tel.: (08232) 2700
1 WWW.UHREN-SCHMUCK-KEPPELER.DE
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..schaffen Sie sich eine Oase der Ruhe
und Entspannung mit einem neuen Bad...
oder informieren Sie sich iiber
die neueste Technik im Bereich
Heizung, Solar, Liftung.

-Daimler-Str. 7
schwabm dnchen

Internet: www.neptun-schwabmuenchen.de

Wir beraten Sie gerne!

MIT METALL

Bauschlosserei * Innenausbau » Wohnaccessoires aus Metall

Tore UbDo
Laune STEGHERR
Gelander SCHLOSSEREI

Handldufe 86830 Schwabmiinchen

Herbststrale 17
Treppen Tel. 08232 / 904120

Fax 08232 / 904160

Balkone




VOLLEYBALL

Grandiose Saison der Satellites!

Herren 1 und Damen 1 steigen im Gleichschritt auf — Volleyball jetzt auch als Integrationsprojekt

ine sehr erfolgreiche Saison geht fiir die

Schwabmiinchner Volleyballer zu Ende.
Zwei Aufstiege und ein Klassenerhalt spre-
chen fiir die Arbeit in der Abteilung. Des
Weiteren treffen sich einige Mitglieder wo-
chentlich mit Asylbewerbern, um diesen den
Volleyballsport ndher zu bringen.

Direkter Wiederaufstieg in die Landesliga

Nach dieser abgelaufenen Saison fragen sich
die Verantwortlichen der ersten Herrenmann-
schaft: Sind wir zu stark fiir die Bezirksliga und
zu schwach fiir die Landesliga? Fiir das Team
gab es in den letzten Jahren einige Aufstiege
zu feiern. Leider aber immer in die gleiche
Liga, aus der man ein oder zwei Jahre zuvor
abgestiegen ist. Besonders der Abstieg in der
vorangegangenen Saison war aber denkbar
knapp. So nah wie in der Saison lagen die Kon-
trahenten noch nie zusammen. Die erreichte
Punktzahl hétte in den meisten anderen Jah-
ren zum direkten Klassenerhalt gereicht. Trotz
allem musste sich die Truppe vor der Saison
wieder auf Bezirksliga einstellen. Und dies
gelang ausgesprochen gut. Bis zum letzten
Spieltag, an dem der Aufstieg in die Landesliga
bereits feststand, gaben die Satelliten keinen
Punkt ab. So friih und so deutlich war der Auf-
stiegin den letzten Jahren nie gelungen. Umso
grofer sind die Hoffnungen, in der Gibernédch-
sten Saison nicht wieder einen Aufstieg feiern
zu miissen. Denn Griinde zum Feiern finden
die Volleyballer auch so.

Langjdhriges Ziel Aufstieg erreicht

Bereits seit vielen Jahren versuchte die erste
Schwabmiinchner Damenmannschaft von der
Bezirksklasse in die Bezirksliga aufzusteigen,
blieben aber jahrelang nur ,ewiger Zweiter*.

Umso grofRer dann der Schock am Ende
der vergangenen Saison, als es fiir die Men-
kinger Damen ,Abstieg in die Kreisliga“ hieR.
Dennoch konnten die Damen um das Trainer-
gespann Kottmair/Renner die Saison in der
Kreisliga erfolgreich nutzen. Einige Jugend-
spielerinnen konnten im Team etabliert wer-

Top-Mdnnervolleyball in der Landesliga gibt es im kommenden Jahr wieder in den Hallen der LWS.

den und ausgiebig Spielerfahrung sammeln.
So gehdren nun beispielsweise Selina Erhard,
Chantal Rieke und Ina Kottmaier zum festen
Kader der Menkinger Damen. Auf der ande-
ren Seite freute sich das Damenteam uber
Riickkehrer, wie zum Beispiel Judith und La-
rissa Kohn, welche in entscheidenden Spielen
durch Spielerfahrung lberzeugten. Mit die-
sem neu zusammengesetzten Team gelang es
den Damen Spieltag fiir Spieltag weitere Siege
einzufahren. Auch an entscheidenden Spiel-
tagen, wie beispielsweise gegen den Verfol-
ger aus Ebenhofen, bewies das Team enorme
Spielstarke und platzierte sich somit ohne ei-
nen Spielverlust an der Tabellenspitze. Zwar
handelt es sich nicht um den langersehnten
Aufstieg in die Bezirksliga, jedoch diirfen die
Damen nun lhren ersten Meistertitel seit Lan-
gem feiern - jetzt sogarim Doppelpack mit der
Herrenmannschaft. Des Weiteren freut sich
die Abteilung dariiber, dass es ab der Saison
2016/2017 seit einigen Jahren wieder eine
zweite Damenmannschaft geben wird, in der
beispielsweise Jugendspielerinnen friihzeitig

Zurecht durfte sich die 1. Frauenmannschaft nach dem Aufstieg von ihren Anhdngern feiern lassen.

Spielerfahrung im Erwachsenenbereich sam-
meln kdnnen.

Verbleib in der Bezirksliga gesichert

Fiir die zweite Herrenmannschaft begann im
Herbst eine Saison, deren Ausgang sehr unge-
wiss war. Aus der Dritten wurden sechs Spieler
hoch geholt, die bisher nur Kreisliga gespielt
hatten. So war die Spannung natirlich hoch,
ob sie in der Bezirksliga bestehen wiirden. Mit
einem guten Gemisch aus Jung und Alt ging es
im Oktober dann in die Saison. Doch die ging
erst einmal richtig schief - die ersten 8 Spiele
wurden allesamt verloren. Man holte lediglich
Punkte aus den drei 2:3 Niederlagen.

Im Dezember erkannten die Jungs wohl den
Ernst der Lage und legten eine Schippe drauf,
sodass man nun Spiel um Spiel gewann. Am
letzten Spieltag erspielte man sich gegen Lau-
ingen dann den erhofften Klassenerhalt. Einen
bitteren Nachgeschmack gab es dann aber
doch noch. Die Oldies Juri Olbrich, Peter Kreu-
zer und Christoph Mayr gaben ihr Karriereen-
de bekannt. Dass die nachste Saison dadurch
alles andere als einfacher wird, diirfte jedem
klar sein. Jetzt gilt es, den Sommer uber hart
zu trainieren und so den Grundstein fiir die
kommende Saison zu legen.

Luft nach oben bei den dritten Herren

Unsere dritte Herrenmannschaft beendete
die Saison mit nur einem Sieg und landete
damit auf dem letzten Platz der Kreisliga Std.
Auch wenn die Jungs um Kapitan Yaser Ali sich
mehr von ihrem ersten Jahr als Herrenteam
erhofft haben, schaut man erwartungsvoll der
ndchsten Saison entgegen. Das Ziel nachstes
Jahr ist ein stabiler Platz im Mittelfeld der Ta-
belle. Um das zu erreichen muss vor allem das
Teamspiel verbessert werden, um mehr Ruhe
und Routine in das Spiel zu bringen. Dies »»

Madchen, Jungen, Frauen, Mdnner - beim Volleyball ist fiir jeden etwas dabei. Alle Infos: www.volleyball-schwabmuenchen.de
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VOLLEYBALL

Tolles Projekt der TSV-Volleyballer - das gemeinsame Training mit den Asylbewerbern findet viel Anklang und macht offensichtlich allen auch viel SpaR.

muss nachste Saison leider ohne Yaser Ali um-
gesetzt werden, da dieser aus zeitlichen Griin-
den kiirzer treten muss.

mA-Jugend hofft auf die ndchste Saison

Mit einem 5. Platz in der Liga und einem 4.
Platz auf der Schwabischen Meisterschaft ist
unsere A-Jugend zwar nicht zufrieden, aber
etwas Besseres war unter den herrschenden
Umstanden auch kaum moglich. Aus Spieler-
mangel trat man an den Spieltagen meist nur

Renault Mégane Life
100

13.900,— €

leuchten « LED-Tagfahrlicht vorne « Manuelle Klimaanlage

. 15-Zoll-Stahlrader ,Lagoon” « Fahrersitz hohenverstellbar « 3D LED
Renault Mégane ENERGY TCe 100: Gesamtverbrauch (I/100 km):

innerorts: 6,7; auBerorts: 4,6; kombiniert: 5,4;

Besuchen Sie uns im Autohaus. Wir freuen uns auf Sie.

SCHONWETTER AUTOMOBILE GMBH

Renault Vertragspartner

Robert-Bosch-StraBBe 3, 86830 Schwabmuinchen,
Tel. 08232-2040, www.schoenwetter-automobile.de

) RENAULT

Passion for life

JAHRE GARANTIE
RIENMASSIG*
IENM

CO,-Emissionen
kombiniert: 120 g/km. Renault Mégane: Gesamtverbrauch (1/100
km): kombiniert: 6,0 - 3,3; CO,-Emissionen kombiniert: 134 — 86 g/
km (Werte nach Messverfahren VO [EG] 715/2007).

mit einer Hand voll Spielern an. Kommende
Saison soll sich dies aber dndern, da viele
neue Spieler fiir die U20 spielen werden. Ver-
zichten muss das Team allerdings auf Henrik
Schlosser und Tobias Eberhard, die ndchste
Saison kein Jugendspielrecht mehr haben.
Coach Tobias Eberhard wird aber weiterhin
das Training leiten und das Spiel vom Spiel-
feldrand aus beeinflussen.

Zu viel Rotation bei der mB-Jugend

Die mannliche B-Jugend
beendet die Saison auf dem
vierten Platz der Bezirksliga.
I Der Kader der Mannschaft war
verhaltnismaRig groR, beson-
ders, weil in diesem Jahr kei-
ne C-Jugend gemeldet wurde.
Dies hatte zur Folge, dass au-
Rer den wenigen Konstanten
wie Johannes Kapfer und
Jonas Kell an jedem Spieltag
eine andere Sechs auf dem
Feld stand. Die Mannschaft
musste so an jedem Spieltag
aufs Neue zueinander finden.
Ohne diese Rotation ware am
Ende vielleicht sogar ein bes-
serer Tabellenplatz zu Stan-
de gekommen. Doch gerade
aufgrund der Umstdande kann
das Team um Kapitdn Basti
Schummer zufrieden mit der
abgelaufenen Saison sein.

wB-Jugend sammelt
Spielpraxis

Das aus Anfangern und Er-
fahrenen gemischte Team
der weiblichen B-Jugend hat
die Saison auf einem guten
zweiten Platz in der Bezirksli-
ga Siid beendet. In dieser Sai-
son ging es vor allem darum,
die Madels auf den Spielbe-
trieb im Erwachsenenbereich
vorzubereiten. Der erreichte

—

Platz zeigt, dass das gut gelungen ist. AulRer
Mannschaftskapiténin Chantal Rieke kam kei-
ne Spielerin des Teams bei der Damenmann-
schaft zum Einsatz. Aus der Mannschaft soll
zur neuen Saison eine neue zweite Damen-
mannschaft gebildet werden, um auch dlteren
Anfangern eine bessere Mdglichkeit zu bieten,
noch den passenden Einstieg zu finden. Die
Integration von Anfangern fiel bisher relativ
schwer, da die erste Damenmannschaft, als
einzige gemeldete Mannschaft, auf recht ho-
hem Niveau spielt. Ab sofort gibt es also end-
lich wieder ein zweites Damenteam, das regel-
maRig trainiert.

U14 m/w: Euphorie durch Siege

Die gemischte Ul4 erreichte diese Saison
zwar nur den 4. Platz, konnte aber ihre ersten
Siege verzeichnen. Fiir die kleinsten Satelliten
war das aber ein riesen Spektakel, da im Vor-
jahr kaum ein Sieg erspielt werden konnte.
Dementsprechend war die Stimmung wah-
rend der Spiele und die Euphorie im Training
grol3. Trainer Max Holzmiiller und Tobias Eber-
hard wussten mit dieser neu errungenen Ein-
stellung der Spieler zu arbeiten und bereiteten
das Team mit viel SpaR auf die Spieltage vor,
was sich auch in den Ergebnissen wiederspie-
gelte. Nachste Saison werden die Jungs und
Mddls allerdings von den Damenspielern Doro
Scholz und Chantal Rieke ibernommen, da es
fiir die bisherigen Trainer zeitlich leider nicht
mehr moglich ist.

»Integration durch Sport!“

Unter diesem Motto treffen sich seit mehre-
ren Monaten Schwabmiinchner Asylbewerber
mit Volleyballern des TSV. Jeden Freitag findet
ein Training in der LWS-Halle statt, bei dem
etwa 20 Flichtlinge aus unterschiedlichen
Landern teilnehmen. Da Volleyball fir die
meisten von ihnen Neuland ist, war es anfangs
schwer fiir die freiwilligen Helfer, die trotzdem
immer Spal} an der Sache hatten. Mittlerweile
sind sogar zwei der Schutzsuchenden so weit,
dass sie in der kommenden Saison die Herren-
teams der Satellites verstarken konnen.

Madchen, Jungen, Frauen, Mdnner - beim Volleyball ist fiir jeden etwas dabei. Alle Infos: www.volleyball-schwabmuenchen.de
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STOCKSCHIESSEN

Die Weichen sind gut gestelit

Die aufstrebende TSV-Abteilung blickt mit Vorfreude und Optimismus auf die kommende Saison

Gelungene Weihnachtsfeier

Das Jahr 2015 fand im Dezember seinen
grofRen Abschluss mit der Weihnachtsfeier, die
im voll besetzten Hasenwirt ausgelassen ge-
feiert wurde. Der Nikolaus kam und verteilte
groRe Geschenke. Hier ein kleiner Auszug aus
seiner Rede aus dem goldenen Buch: ,So habe
ich gehdrt, ihr habt Euch vergroRert nicht nur
an eurer Stock-Hitte ... ein gewaltiger Anbau
wie die Engel mir flisterten ... aber ok, lhr
seid es nicht anders gewohnt, friiher stand
die Jahnhalle neben Euch. Aber Ihr habt auch
Nachwuchs bekommen, zwei siifke Babies
Finn und Eric...“

T

WA

Dann hielt der 1. Vorstand seine Rede mit
viel Lob an die Abteilung und ehrte traditionell
mit der Ubergabe des Pokals den Vereinsmei-
ster 2015 Roland Pasker. Ubungsleiter Georg
Sturm bedankte sich bei der Vorstandschaft
mit einem Geschenk fiir das Engagement
und Uberreichte der Frau von Walter, Heidrun
Sonnabend einen Blumenstrauf, weil sie ih-
rem Mann so oft die ndtige Zeit gegeben und
den Riicken freigehalten hat. Und jeder sei-
ner Schiitzlinge bekam von Schorsch eine
kleine Nikolaus Aufmerksamkeit. Eine nette
Geste und so ging jeder mit einer Handvoll Ge-
schenke heim. Danach wurde gut biirgerlich
gegessen, ,gewichtelt”, gemiitlich geratscht
und gefeiert bis spat in die Nacht

Eissaison 15/16

Erfahrungsgemaf wird die Personaldecke in
der Eissaison immer etwas diinner, weil viele
Mitglieder nur im Sommer auf Pflaster spie-
len wollen. Aber dass es dieses Jahr so eng
wurde, konnte keiner ahnen. Einige Spieler
sagten aus personlichen Griinden oder men-
talen Problemen auch noch zusatzlich ab. So
war es dem altesten aktiven Mitglied Rupert
Laimer zu verdanken, dass zwei Mannschaften
im Spielbetrieb bleiben konnten. Rupert Lai-
mer (81 Jahre) hat auch mit einer sehr guten
Leistung seinen Teil zum Klassenerhalt der 1.
Mannschaft beigetragen. Dafiir allerhdchsten
Respekt - er ist ein wahres Vorbild fiir alle Ver-
einsmitglieder.

Sie fiihren die Abteilung in der kommenden Amtsperiode: von links 1. Vorstand Walter Sonnabend, Kassierer Anton
Winter, 2. Vorstand Roland Pasker, Pressewart Markus Betzl, Beisitzer Hans Bernhard

So war man am Ende froh, dass die Saison
zu Ende ging und auch die 2. Mannschaft die
Liga halten konnte. Fiir die kommende Eissai-
son muss die Trainings- und Spielbereitschaft
der aktiven Sommerspieler unbedingt besser
werden, mahnte der 1. Vorstand.

Die Vereinsmeister génnen sich einen Schluck aus dem
begehrten Pokal: Roland Pasker (li.) und Rupert Laimer

Mitgliederversammlung

Am Samstag, den 27.02.16 fand im Schiit-
zenheim Schwabmiinchen die Mitgliederver-
sammlung mit Neuwahlen der Abteilungs-
leiter statt. Die neue Vorstandschaft wurde
entlastet und wieder einstimmig gewahlt. Bis
auf eine Veranderung. Der Sportwart der letz-
ten Periode wurde 2. Vorstand, weil sich Peter
Schoninger nicht mehr zur Wahl stellte. Peter
Schoniger bekam vom neuen und alten Vor-
stand Walter Sonnabend viel Lob und Dank
und man ist froh, dass er als Spieler aktiv
bleibt und unsere Abteilung weiterhin unter-
stlitzt.

Herr Hans Nebauer, der als Wahlvorsitzen-
der und 1. Vorstand des TSV Schwabmiinchen
anwesend war, lobte die positive Entwicklung
der aufstrebenden Abteilung. Anerkennung
fand bei ihm auch der neue Anbau an der
Stockhiitte, was eben nur mit einer vorbild-
lichen Kameradschaft moglich ist. Auch das
weit Uiber die Halfte der Mitglieder auf der Ver-
sammlung teilgenommen haben, bestatigt
die gute Gemeinschaft und zeigt das groRe
Interesse am Verein.

Da der Verein in den letzten Jahren unter Ab-
teilungsleiter Walter Sonnabend gewachsen
ist, konnte man von Gliick reden, das er sich
doch noch einmal zur Wahl stellte und diese
Aufgabe angenommen hat. Das alles spiegelt
sich auch in der Philosophie der Vorstand-
schaft fiir die Amtsperiode in den nachsten
drei Jahren wider: Uberschaubar wachsen,
die Kontakte pflegen und ausbauen und wei-
terhin mit gesundem sportlichen Ehrgeiz an
vielen Turnieren erfolgreich mitzuspielen.

TSV-Stockschiitzenanlage immer beliebter

Alle wichtigen Termine sind bereits von der
Vorstandschaft geplant und terminiert. So
startet noch im Marz der Auftakt in die Som-
mersaison mit einem internen Blitzturnier
zusammen mit den Mitgliedern des SV Osram.
Unter den zusammengelosten Mitgliedern,
freut man sich endlich wieder auf der schénen
Pflasterbahn zu spielen, um das Turnierfeeling
zu erleben. Wobei das milde Klima fast eine
standige Trainingsmdglichkeit auch im Winter
auf Pflaster bot.

Besonders stolz ist man in der Vorstand-
schaft, das nicht nur intern die Anlage immer
mehr Anklang findet, sondern auch extern. So
fand schon letztes Jahr, wie auch dieses Jahr
der Kreispokal U50 auf der Anlage in Schwab-
miinchen statt und dieses Jahr kommt jetzt
auch der Bezirkspokal U50 dazu. Wir freuen
uns drauf und es ist ein gutes Zeichen, das un-
sere Anlage absolut turniertauglich ist.

Ansonsten stehen natiirlich wieder die be-
kannten Highlights auf dem Programm: Be-
reits am 05.05. das offene Vatertags -Turnier,
ein Vereinsausflug am 14.05. nach Kloster
Andechs, die Vereinsmeisterschaft am 25.06.
und am 30.07. die beliebte Stadtmeisterschaft.
Auch unsere Marktturniere im September ste-
hen natiirlich im Kalender.

Wir freuen uns auf einen schonen Friihling
und einen heiflen Sommer, mit schonen Tur-
nieren und erfolgreichen Platzierungen. Das
wiinschen wir natiirlich auch allen anderen
Abteilungen des TSV, viel Spaf® beim Sport!

Sie interessieren sich fiir einen Sport der alle Generationen vereint? Infos gibt es hier: www.stockschuetzen-tsv-schwabmuenchen.de
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FUSSBALL

Tolle Jungs und stolze Trainer

Die Schwabmiinchner F3-Jugend der FuRballer hat eine vielversprechende Hallensaison hinter sich

ine ereignisreiche Hallenrunde haben

die F3-Junioren der TSV-Fuf3baller hinter
sich gebracht. Viele ,Stockerl-Platze“ und
eine erkennbare Entwicklung der jungen
Spieler haben die Trainer Horst und Heinz er-
freut, die hier die Hallensaison noch einmal
Revue passieren lassen.

Fir uns als Neuling in der Halle war der Ni-
kolaustag 2015 ein erster Test beim TSV Firn-
haberau. Wie werden sich die Jungs auf dem
ungewohnten Parkett schlagen? Die guten
Trainingseindriicke  bestétigten sich dann
auch im Laufe des Turniers. Die Kids hielten
sich tapfer gegen Teams wie F2 Firnhaberau
und F2 Hammerschmiede und erkdmpften
sich einen ausgezeichneten 3. Platz.

Hohepunkt Menkinger Hallenwoche

Hoéhepunkt wie jedes Jahr war natirlich un-
sere Menkinger Hallenwoche vom 02.01. bis
06.01.2016. Ein Turnier vom Feinsten! Sind
doch alle namhaften Juniorenmannschaften
aus dem Altlandkreis und aus Augsburg am
Start. Auch hier konnten wir wieder auf uns
aufmerksam machen. Mit einer guten Leistung
konnten wir uns erneut den 3. Platz auf dem
Treppchen sichern.

Néachstes Highlight war das F2-Turnier beim
TSV NeusaR am 07.02. Als einzige F3 -Mann-
schaft im Turnier verloren wir nur ein Spiel
gegen den spateren Turniersieger TSV Neusal.
Unsere Bilanz: ein Sieg, zwei Unentschieden,
eine Niederlage und 12:4 Tore. Der 3. Platz war
wieder sicher.

Was uns als Trainer aber am meisten freute
waren die Komplimente der anderen Kolle-
gen, denn sie konnten es gar nicht glauben,
dass wir ,nur“ eine F3 - Mannschaft sind. Spie-
lerisch war ndamlich kaum ein Unterschied
auszumachen. Ein Beweis, dass unser einge-
schlagener Weg in Sachen Training und Mann-
schaftsfiihrung erste Friichte tragt.

Die ndchste Bewdhrungsprobe war dann
eine Woche spater beim F2-Jugendcup in
Konigsbrunn. Als AufRenseiter ins Rennen ge-

F - Junforan
baim F2 - Turnier in Mausal
3 Platz 07022018

gangen, mussten wir uns wiederum nur dem
spateren Turniersieger beugen. Mit drei Un-
entschieden, einem Sieg und einer Niederlage
errangen wir wieder unseren Abo-Platz 3.

Kurzfristig ausgeholfen - Lehrgeld bezahit

Kurzfristig einspringen mussten wir beim Ul-
li-Missenhardt-Cup, eigentlich ein reines F1/F2
Turnier. Nachdem eine Mannschaft absagte
und auf die Schnelle kein Ersatz aufzutreiben
war, sprangen wir ein. Hier wurden uns dann
aber auch die Grenzen aufgezeigt, wo es bei
uns noch an Qualitdt im spielerischen Bereich
mangelt. Trotzdem waren wir mit dem 6. Platz

zufrieden, konnten wir doch wieder zwei F2-
Mannschaften hinter uns lassen.

Echte Weiterentwicklung

Unter dem Strich waren es spannende und
zum Teil hochklassige Spiele im F-Junioren-
bereich. Man sah auch bei einigen Spielern
unserer Mannschaft schon eine gewisse Wei-
terentwicklung in Technik, Kondition und
Spielauffassung. Unsere Jungs haben wirklich
Spalt gemacht! Jetzt lassen wir es in der Halle
langsam ausklingen und bereiten uns auf die
Freiluftsaison vor, die am 23.04. mit dem er-
sten Heimspiel der ,Fair Play- Runde* beginnt.

PROFITIEREN SIE MIT DER
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Infos zum Nachwuchs- und SpitzenfuRball beim TSV Schwabmiinchen natiirlich auch im Web: www.fussball-schwabmuenchen.de
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Viele neue Judo-Freundschaften

TSV-Judoka richten erfolgreich ein spannendes Freundschaftstraining mit drei Vereinen aus

m 19.02. lud der TSV zum gemeinsamen

Kinder-Judotraining ein. Der TSV Konigs-
brunn, der PSV Augsburg und der TSV Wal-
kertshofen folgten dieser Einladung und so
standen 48 Kinder und zehn Trainer auf der
Matte beim TSV Schwabmiinchen!

Hauptorganisator Mario Hartwig, der Trainer
in Konigsbrunn und Augsburg ist, veranstal-
tet dieses Training jetzt schon zum dritten
Mal. Ziel dieses Freundschaftstrainings ist es,
neue Freundschaften zu kniipfen und auch
einmal mit anderen, nicht aus dem Training
bekannten Trainingspartnern zu trainieren.

Und so fiillte sich das Dojo (Trainingsraum)
am Freitag mit Kindern und Trainern, sodass
die Vorfreude auf dieses Training bei allen an-
stieg. Unser Abteilungsleiter Herbert Baur und

sein Bruder, der stellvertretende Abteilungs-
leiter, Gerhard Baur begriifiten unsere Gaste
herzlich und so konnte das Training starten.

Nach einem kurzen Aufwadrmspiel ging es
auch schon mit dem Techniktraining los. Da-
bei zeigten alle jungen Judoka, dass sie den
Judowert (im Judo gibt es zehn Judowerte,
darunter u.a. Respekt, Hoflichkeit oder Hilfs-
bereitschaft) ,Freundschaft“ leben und so
suchte sich jeder einen Trainingspartner, den
sie nicht aus dem eigenen Verein kannten.

Mario Hartwig trainierte mit den etwas jiin-
geren Judoka den O-goshi (grofRer Hiiftwurf),
wahrend Herbert Baur mit den &lteren Judo-
ka weiterfiihrende Techniken zum O-goshi
trainierte. Unterstiitzt wurden sie dabei von
anderen acht Trainern, die ebenfalls viel Spaf’
bei der gut gefiillten Matte hatten.

Nach dem Technikteil ging es zum Rando-
ri. Hierbei geht es, im Gegensatz zum Shiai
- dem Wettkampf, nicht um das gewinnen
oder verlieren, sondern die im Techniktrai-
ning gelernten Techniken sinnvoll in einem
Ubungskampf einzusetzen. Die Kinder gaben
richtig Gas und k@mpften mit vielen unter-
schiedlichen Partnern - und dabei kam es
nicht selten vor, dass auch die mitgereisten
Trainer zum Randori aufgefordert wurden.

Nach einem letzten Spiel ging dann auch die-
ses Freundschaftstraining zu Ende. An diesem
Abend sind viele neue Freundschaften Gber
die ,Vereinsgrenze®“ heraus entstanden, so-
dass dieses Training auf jeden Fall wiederholt
werden muss, um dort oder auch bei einem
Wettkampf diese Freundschaften zu pflegen
und den Judowert ,Freundschaft zu leben.

Neues aus der Tischtennis-Abteilung

Bayerische Meisterschaften der Senioren

Vom 26.02. bis 28.02. fanden die baye-
rischen Einzelmeisterschaften der Senioren
im unterfrankischen Ochsenfurt statt. Der
TSV war mit fiinf Teilnehmern gut vertreten.

In der Altersklasse 40 holte Stefan Kraus
mit Sylvia Messer (SpVgg Greuther Fiirth)
nach dem 3. Platz im Vorjahr den Titel im
Mixed. Im Doppel mit Teamkollege Angerer

gelang die Titelverteidigung knapp nicht.
Im Endspiel unterlagen die Menkinger dem
Duo Englmeier/Kappe (TuS Bad Aibling/TSV
Starnberg) in flinf Satzen. Im Einzel war die-
ses Jahr fiir Titelverteidiger Angerer im Vier-
telfinale Endstation. Fiir Kraus war bereits

eine Runde vorher Schluss. Christian Broza-
tis erwischte bei seiner Senioren-Premiere
eine sehr starke Gruppe und konnte sich
nicht fiir die KO-Runde qualifizieren.

In der Altersklasse 50 erspielten sich Peter
Herbst und Peter Klaiber den Titel im Doppel
im Entscheidungssatz. Peter Herbst gelang

sogar das Kunststiick in allen drei Wettbe-
werben im Finale zu stehen. Im Einzelund im
Mixed erreichte er jeweils den zweiten Rang.
Klaiber erreichte im Mixed das Viertelfinale;
im Einzel iiberstand er die Gruppe nicht.

Erfolgreicher Nachwuchs

Auch der Nachwuchs schldgt sich ganz gut.
Insgesamt 10 Kinder und Jugendliche der
Abteilung nahmen beim 1. Kreisranglisten-
turnier in Lagerlechfeld teil. In der Alters-
klasse Schiiler A belegte Matthias Pianowski
den ersten Platz, gefolgt von seinem Mann-
schaftskollegen Markus Langst auf Platz
zwei. Simon Wild erspielte sich bei seiner
erst zweiten Turnierteilnahme bereits den
ersten Platz in der Altersklasse Schiiler B.

Beim 1. Bezirksbereichsranglistenturnier
nahmen Matthias Pianowski und Simon Wild
teil. Pianowski belegte einen starken zweiten
Platz. Wild blieb etwas unter seinen Moglich-
keiten und belegte Rang 7. Das 2. Kreisrang-

listenturnier fand in Ettringen statt. Der TSV
stellte sechs Teilnehmer. Simon Wild konnte
dort den Sieg in der Altersklasse Schiiler B
wiederholen. Christian Steinborn belegte in
der Jugend-Klasse Platz 3.

Auch im Mannschaftssport lauft es fir die
Tischtennis-Jugend sehr gut. Die 1. Jungen-
mannschaft (Matthias Pianowski, Markus
Langst, Christian Steinborn, Kilian Stangl)
holte sich die Meisterschaft in der 1. Kreisli-
ga. Das besonders bemerkenswerte daran
ist, dass der Mannschaft dieses Kunststiick
als Aufsteiger gelungen ist. In der kommen-
den Saison warten auf die Jungs die Heraus-
forderungen der 2. Bezirksliga.

Auch die unerfahrene zweite Jungenmann-
schaft schlagt sich in ihrer ersten Saison der
2. Kreisliga recht ordentlich. In der Riickrun-
de konnte sich das Team deutlich steigern.
Vier Spiele vor Ende der Saison wurden be-
reits mehr Punkte eingefahren als in der ge-
samten Hinrunde.

Judo und Tischtennis beim TSV Schwabmiinchen! Alle Infos: www.judo-schwabmiinchen.de /| www.tischtennis-schwabmuenchen.de
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Wir sind jetzt auch online fiir Sie da unter: :
www.sonnenapotheke-schwabmuenchen.de R

APOTHEKE

SCHWABMUNCHEN

Sabine Hemmersdorfer

Mindelheimer Str. 6 - 86830 Schwabmiinchen
Tel. 08232/9653-0 - Fax 08232/9653-22
sonnen-apotheke-schwabmuenchen@web.de
www.sonnenapotheke-schwabmuenchen.de

GroBe Grabmal-Innenausstellung Steinmetz=

Natursteinarbeiten am Bau WE’HER

Steinmetz Weiher GmbH Schwabmunchen

Frank Weiher

Franz-Kleinhans-StraBe 11 \e unserer Zgq;
a el

86830 Schwabmiinchen G(a\om - {

Tel. 08232 950340
Fax 08232 950341

info@steinmetz-weiher.de
www.steinmetz-weiher.de

e L

Spezialisten in einem guten Team.

Existenzgriindungsberatung Zahlreiche Spezialgebiete wie z.B. Baulohn
KfW - Griindercoaching (forderfahig) oder Landwirtschaftliche Buchstelle
Steuerberatung und Buchfiihrung Zertifizierte Beratung nach Din ISO 9001
Wirtschaftsberatung fiir jede Betriebsgrofie

S ChO ll Pa I't IIEI' Steuerberater

Standort Augsburg Standort Schwabmiinchen www.scholl-partner.de

Schertlinstrafle 17a Luitpoldstrafie 6 info@scholl-partner.de

86159 Augsburg 86830 Schwabmiinchen

Tel. 0821-34 34 9-60 Tel. 08232-96 34-0 Besuchen Sie
Fax 0821-34 34 9-66 Fax 08232-96 34-50 uns online!
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BADMINTON

www.badminton-schwabmuenchen.de

Ansprechpartner: Martin Riek, Tel. 08232/995249, LWS Osthalle u. Grundschulhalle

HANDBALL

www.handball-schwabmuenchen.de

Ansprechpartner: Lars Lammich, Tel. 0177/6536341 e LWS Sporthalle West, Grundschule

17:45 - 20:00

Schiiler/Jugend ah 12 J.

V. Gabele / L. Gahele

17:00 - 18:30

E-Jugend (U10 gemischt)

Grundschule

L. Lammich

20:00 - 22:00

Erwachsene

V. Gabele

20:00 - 22:00

Frauen |

Grundschule

D. Diimdorfer

20:00 - 22:00

Schiiler/Jugend ab 12 J.

M. Hampel

18:30 - 20:00

D-Jugend (U12 ménnl.)

Grundschule

P. Michejew / L. Merhold

18.00 - 22.00

BOGENSPORT

www.menkinger-bogenfiichse.de

Ansprechpartner: Nino Giunta, Tel. 08232/4997 e Giinter Salger, Tel. 08232/5635
Sporthalle LWS West ® www.menkinger-hogenfiichse.de

18:30 - 20:00

C-Jugend (U14 ménnl.)

Grundschule

L. Reichenberger / F Hiibenthal

20:00 - 22:00

Juniorteam (U21 méinnl.)

Grundschule

K. Kahler

20:00 - 22:00

Herren |

Grundschule

H.Hiibenthal / M. Astalosch

20:00 - 21:45

A-Jugend (U18 weibl.)

Lw$

C. Weiher / 1. Mayer

20:00 - 21:45

Frauen Il

LW$

M. Zander

17:00 - 18:30

D-Jugend (U12 weibl.)

Lws

K. Lammich

18:00 - 19:30

Anfanger / Jugend

Giunta/Salger/Scholz

17:00 - 18:30

E-Jugend (U10 gemischt)

Grundschule

L. Lammich

19:30 - 21:00

Erwachsene

Giunta/Salger/Scholz

18:30 - 20:00

C-Jugend (U14 weibl.)

WS

S. Schuller / J. Kiewitz

16:00- 17:30

Anfiinger / Jugend

Scholz/Salger/Giunta

18:30 - 20:00

B-Jugend (U14 weibl.

Lw$

C. Pribil / H. Hiibenthal

17:30 - 19:30

FUSSBALL

Erwachsene

Scholz/Salger/Giunta

www.fusshall-schwabmuenchen.de
Ansprechpartner: Gero Wurm, Tel. 015120777663 @ W.Bzumel, Tel. 015151354620

18:30 - 20:00

B-Jugend (U16 mannl.)

Grundschule

F. Hiibenthal / M. Salesch

20:00 - 21.45

Juniorteam (U21 ménnl.)

[y

K. Kahler

20:00 - 21:45

Frauen |+l

Grundschule

D. Diirndorfer / M. Zander

20:15- 21:45

Herren Ill

Lw$

M. Schikor

Montag 17.00 - 18.30

E3-Jug. (Jy. 2005/06) \Weilienhanh/Mertinitz

18:30 - 20:00

B-Jugend (U16 weibl.)

Grundschule

C. Pribil / H. Hiihenthal

17.00- 18.30

D3-Jug. (Jg. 2003/04)

\HaspeI/KeImendi

18:30 - 20:00

A-Jugend (U18 weibl.)

Grundschule

C.Weiher / 1. Mayer

17.30 - 19.00

E1-Jug. (Jg. 2005/06)

Hopfel

18:30 - 20:00

B-Jugend (U16 mannl.)

WS

F. Hiibenthal / M. Salesch

17.30 - 19.00

E2-Jug. (Jg. 2005/06)

Fiichsel/Klimesch

20:00 - 22:00

Hemren |

Grundschule

H. Hiibenthal / M. Astalosch

17.30 - 19.00

C1-Jug. (Jg. 2001/02)

Stark/Kasherger

15:45- 17:15

E-Jugend (U10 gemischt)

Grundschule

L. Lammich

17.30 - 19.00

C2-Jug. (Jy. 2001/02)

Ammann

15:45- 17:15

Jugend Minis 6 - 8 Jahre

Grundschule

M. Schikor

18.00 - 19.30

D1-Jug. (Jg. 2003/04)

Goralcyk/Laprich

17:15-18.45

C-Jugend (U14 weihl.)

Grundschule

S. Schuller / J. Kiewitz

18.00 - 19.30

C2-Jug. (Jy. 2003/04)

Picierro/Seemann

17:15- 18:45

D-Jugend (U12 weibl.)

Grundschule

K. Lammich

18.00 - 19.30

B-Jug. (Jg. 1999/2000)

Braun

18:45 - 20:15

C-Jugend (U14 mannl.)

Grundschule

L. Reichenberger / F. Hiibenthal

16.45 - 18.45

F2-Jug. (jg. 2007/08)

Burkert/Hemmerling

17.00- 18.30

F1-Jug. (Jg. 2007/08)

WeiBenbach/Seeburger

17.00 - 18.30

F3-Jug. (Jg. 2007/08)

Schmidleitner/Hemeter

17.00- 18.30

Bambini (Jg. 2010/11)

Missenhardt

19.00 - 20.30

A-Jug. (Jg. 1997/98)

Finke/Holzmann

19.00 - 20.30

A-2Jug. (Jg. 1997/98)

Wagner

18:30 - 20:00

D-Jugend (U12 ménnl.)

Grundschule

P. Michejew / L. Merhold

www.judo-schwabmiinchen.de

Ansprechpartner: Herbert Baur, herbert_baur@gmx.de  LWS Sporthalle - Gymnastikraum / I. Obergeschol

19.00 - 20.30

1. Mannschaft

Strobl

17:00 - 18:30

Anfanger

6-12

H. Baur/ 0. Gall

17.00- 18.30

D3-Jug. (Jg. 2003/04)

Haspel/Kelmendi

18:30 - 20:00

Fortgeschrittene/Anfanger

11-15

G. Baur / K. Weiland

17.00 - 18.30

E3-Jug. (Jg. 2005/06)

WeiBenbach/Mertinitz

20:00 - 21:30

Erwachsene

ab 15

G. Baur

17.15-18.45

G-Jug. (Jg. 2009/10)

Sezikli

17:00 - 18:30

Anféinger

5-7

0.Gall

17.30- 19.00

C1-Jug. (Jg. 2001/02)

Stark/Kasherger

18:30 - 20:00

Anféinger/Fortgeschrittene

8-13

‘H. Piotrowski/B. Geirhos/S. Eckel

17.30 - 19.00

C2-Jug. (Jg. 2001/02)

Ammann

20:00 - 21:30

Erwachsene

ah 15

‘H. Piotrowski

17.30- 19.00

E1-Jug. (Jg. 2005/06)

Hpfel

17:00 - 18:30

Mutter/Vater-Kind-Gruppe

2-6

‘H.Baul/S. Baur

18.00 - 19.30

B-Jug. (Jg. 1999/2000)

Braun

18:30 - 20:00

Anfanger / Fortgeschrittene

11-15

‘H. Baur/ B.Baur

18.00 - 19.30

D1-Jug. (Jg. 2003/04)

Goralcyk/Laprich

18.00 - 19.30

D2-Jug. (Jy. 2003/04)

Picierro/Seemann

19:00 - 20.30

2. Mannschaft

Kibler

19.00 - 20.30

A-Jug. (Jg. 1997/98)

Finke/Holzmann

16.45 - 18.45

F2-Jug. (jg. 2007/08)

Burkert/Hemmerling

17.00 - 18.30

F1-Jug. (Jg. 2007/08)

WeiBenhach/Seeburger

20:00 - 21:30

Erwachsenen - Hobbygruppe

www.leichtathletik-schwabmuenchen.de

Ansprechpartner: Monika Ritschel, Tel. 08232/350752 e Wolfgang Ritschel, Tel. 08232/2105
LWS - Sportplatz (April - ca. Mitte September); LWS-Sporthallen (September - April); Lauftreff Eingang Luitpoldpark;

17.00- 18.30

F3-Jug. (Jg. 2007/08)

Schmidleitner/Hemeter

18:00 - 20:00

Jugend/Erwachsene

Kraftraum

Wolfgang Ritschel

17.30 - 19.00

E2-Jug. (Jg. 2005/06)

Fiichsle/Klimesch

18:30 - 19:30

Lauftreff . Anféinger

Luitpoldpark Riedstr.

Klaus Kiihnel

19.00 - 20.30

1. Mannschaft

Strobl

19.00 - 20.30

A2-Jug. (Jg. 1997/98)

Wagner

17:00 - 18:30

Schiiler 6 - 9 Jahre

Winter: LWS Halle

E. Ritschel/ C. Hitzelberger

17.00 - 18.00

D1-Jug. (Jahrg. 2003/04)

Goralcyk/Loprich

17:00 - 18:30

Schiiler 10 - 15 Jahre

Sommer: Stadion

M. Ritschel/A. Bauer/J. Beran

17.15- 18.45

G-Jug. (Jg. 2008/10)

Sezikli

18:00 - 20:00

Jugend + Erwachsene

W. Ritschel/R. Brachmann

19.00 - 20.30

Al-Jug. (Jg. 1997/98)

Finke/Holzmann

18:00 - 20:00

Jugend 16 - 19 Jahre

Kraftraum LWS

W. Ritschel

19.00 - 20.30

1. Mannschaft

Strobl

Ansprechpartner: Ute Daschner, Tel. 08232/3910 o TSV-Studio , Wieser”

18:00 - 20:00

Jugend 16 - 19 Jahre

Sommer: Stadion

R. Brachmann

18.30 - 20.00

Lauftreff - Hobbylauf

Luitpoldpark Riedstr.

Klaus Kiihnel

17:00 - 18:30

Schiiler 6 - 9 Jahre

Sommer: Stadion

A. Kell/ C. Hitzelberger/ M. Rupp

17:00 - 18:30

Schiiler 10 - 11 Jahre

Winter: LWS-Halle

S. Lahermeier / S. Ritschel

Gefass-Sport

17:00 - 18:30

Schiiler 12 - 15 Jahre

A. Kell/C.Hitzelberger

Mittwoch [09:00 - 10:00

Georg Daschner

18:00 - 20:00

Jugend + Erwachsene

S. Lahermeier / M. Eisenbarth

[10:00 - 11:00

Georg Daschner

18:00

Fahrt zum Tegelberg

Klaus Kiihnel

Osteoporose

Anmeldung bei Crosslauf Telefon: 08232/9973600

[09:30 - 10:30

Ute Daschner (September - Mérz)

|18:00 - 19:30

Ute Daschner

Koronarsport

Dienstag  [19:00 - 20:30

\Sahine Heimerl (GS Spiegelsaal)

Diabetikersport

10:00 - 12:00

Lauftreff Erw./Jugend

Wald / Stadion

W. Ritschel/R. Brachmann

www.skisport-smue.de

Ansprechpartner: Walter Franke, Tel. 08232/1267  LWS Halle Ost / im Sommer: Freigelande

Mittwoch  [11:00 - 12:00

\Eeurg Daschner

19:00 - 20:00

Powergymnstik mit Musik

D. Schlicker / H. Halbig

Wirbelsdulengymnastik (nach &rztl. Verordnung)

20:00 - 21:30

Ski-Training

W. Haupeltshofer

09:30 - 10:30

Ute Daschner (September - Mérz)

19:00 - 20:30

Sport-Abzeichen-Abnahme

W. Haupeltshofer

18:00 - 19:00

Loni Becht

17:00 - 18:00

Anja Cakigi

18:15 - 19:15

Ute Daschner

Weitere Aktivitaten: (gesamtes Programm unter www.tsv-schwabmuenchen.de)

o Skitouren fiir Anfénger und Fortgeschrittene, Langlauf & Skatingkurse, 2-Tages-Touren fiir Tourenganger
© Im Sommer schane Mountainbike-Touren
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TURNEN

Ansprechpartner: Angelika Kraus, Tel. 08232/72583
GS = Grundschule, WS = Leonhard-Wagner-Schule
Tag [zeit ont

Montag ~ {09:00-10:15  |GS Gymnastikraum
10:30- 11:45  |GS Gymnastikraum
15:45-16:30  |GS Gymnastikraum
17:30- 18:30  |GS Gymnastikraum
18:45-19:45  |GS Erweiterungshau
18:30-20:00  |GS Gymnastikraum
18:30-20:00  |GS Halle Nord
20:00 - 21:15  |GS Halle Nord
20:00 - 21:30  |GS Gymnastikraum
18:30-20:00  |LWS Halle Ost
09:00 - 10:15  |GS Gymnastikraum
15:45-16:30  |GS Halle Nord
16:30-17:30  |GS Halle Nord
15:30 - 16:30  |GS Halle Siid

16:30 - 17:45  |GS Halle Siid
17:00-18:30  |LWS Osthalle
17:45-20:00  |LWS Osthalle
18:00-19:00  |GS Gymnastikraum
18:00-19:00  |GS Erweiterungshau
19:00- 20:00  |GS Erweiterungshau
18:30-20:00  |Wieser Link2Dance”

20:30 - 22:00  |GS Gymnastikraum  |"Shapin’ up”
08:45-09:30  |GS Gymnastikr./Halle [Mutter/Vater-Kind
09:00- 10:00  |Parkplatz RiedstraBe |Nordic-Walking-Treff
09:30- 10:15  |GS Gymnastikr./Halle |Mutter/Vater/Kind
15:30-16:30  |GS Halle Nord Kindertumen
16:15-17:15  |GS Erweiterungshau  (Tanz + Bewegung 6 bis 8 Jenny Endref
16:30-17:30 (G Halle Nord Mutter/Vater-Kind 1 his 4 Greisinger / Kraus
16:00-17:00  |GS Gymnastikraum  |Seniorengymnastik weibl. |(im Winter) |Martina Kurfiirst
16:30-17:30  |GS Gymnastikraum  |Seniorengymnastik weibl. |(im Sommer) ‘Martina Kurfiirst
18:00-19:30 |G Gymnastikraum  |Fit und aktiv bleben ‘Zitta Mailéinder
18:45-20:00 |GS Halle Nord Body-Fit Diana Schlicker
19:30-21:00  |GS Gymnastikraum |Fit und aktiv bleiben Zitta Mailander
19:30-21:00  |Wieser .Dancetastic” A.Renner/B. Herden
08:30- 09:30  |Parkpl. RiedstraBe  Walking Zitta Mailéinder
09:00-10:30  |GS Gymnastikr./Halle |Fitness am Vormittag Gisela Maywald
17:00 - 18:00  |GS Halle Nord Koordinationsspiele 3 bis 6 Geli Kraus
17:00-18:30  |GS Halle Siid Bubentumen ab 1. Klasse |M. Wenzl & Team
18:00-19:00  |GS Gymnastikraum ‘Step f. Fortgeschrittene Diana Schlicker
19:00-20:00  |GS Gymnastikraum ‘Budy-BaIance
20:00 - 21:30  |GS Halle Nord Mixed Fitness
08:30- 09:15  |GS Gymnastikraum  |Step
09:15-10:00  |GS Gymnastikraum |Pilates
14:30-16:00  |GS Gymnastikraum | Minigarde

16:30- 18:15  |LWS Osthalle Geratturnen weibl.
16:30-18:00  |GS Gymnastikraum  |"Sugapuba”
17:00-18:30  |LWS Osthalle Bubentumen
18:00 - 20:00 |LWS Osthalle
18:00-19:00  |Wieser

16:00 - 17:00  |Parkpl. RiedstraBe
18:00- 19:00  |Parkpl. RiedstraBe
18:00-20:00  |GS Gymnastikraum
18:00-19:30  |GS Gymnastikraum

TENNIS

Ansprechpartner: Susanne Hartmann, 0151 226 36 900
Jugendtraining - getrennt nach Alter und Spielstarke
Erwachsenen-Schnuppertraining (im Sommer)

SCHWIMMEN

Ansprechpartner: Willi Haupeltshofer, Tel. 08232/6955

Sommer: Freibad Schwabmiinchen  Winter: Hallenbad Lagerlechfeld und Untermeitingen
Montag 17:00 - 17:45
17:45 - 18:30
17:45 - 18:30
18:30 - 19:15
19:15 - 20:00
20:00 - 21:00
17:30 - 20:00
17:00 - 18:00
17:30 - 20:00

Aktuelle Infos (Traingszeiten, Kurstermine) www.schwimmen-smue.de

unter www.turnen-schwabmuenchen.de

Angebot
Wirhelsaulengymnastik
Wirbelsaulengymnastik
Tanz, Spiel + Bewegung |4 bis 6
Tanz + Bewegung 9 bis 11
Aerobic
Gardetraining ah 18
Fitnessgymnastik
Fitnessgymnastik
Power - Fitness
Ménnergymnastik
Wirbelséulengymnastik
Mutter/Vater-Kind
Mutter/Vater-Kind
Kindertumen

allg. Médchenturnen
Geratturnen weibl.

Aufhaugruppe Kinder ab 6 Jahren ‘Untermeitingen
Jugend ‘Untermeitingen
Aufbaugruppe Kinder ab 8 Jahren \Untermeitingen
Wassergymnastik Erwachsene Gruppe 1 ‘Untermeitingen
Wassergymnastik Erwachsene Gruppe 2 ‘Untermeitingen
Aqua-Fitness-Gruppe ‘Untermeitinqen
Wettkampf- / Leistungsaufbaugruppe ‘I.agerlechfeld
Aufhaugruppe Kinder ab 8 Jahren Untermeitingen
Wettkampf- / Leistungsaufbaugruppe  |Lagerlechfeld
17:30- 20:00 Wettkampf- / Leistungsaufhaugruppe  |Lagerlechfeld
10:00- 12:00  |Wettkampfgruppe Lagerlechfeld
Trockentraining in der Sporthalle der Leonhard-Wagner-Schule (ndrdl. Halle Ostteil)
Schwabmiinchen

Karin Berndt

Karin Berndt
Andrea Mayer
Karina Wiirth
Franziska Miiller
Katja Friebe
Sieglinde Fischer
Gisela Maywald
C.Klimesch/F. Miiller
W.Schifer/B. Heubeck
Karin Berndt

Gabi Haupeltshofer
Gabi Haupeltshofer
Anke Josten

Anke Josten

Svenja Egg & Team
Svenja Egg & Team
Anke Josten
Adelinde Kreuzer
Claudia Kiihnel
15his 17 |K. Kachl / K. Wiirth
Erwachsene |Steffi Hutzler

1 bis 4

1 his 4

1 bis 4

3 his 6
1.-4.KL.
Grp.l,ab b
Gruppe Il

www.tischtennis-schwabmuenchen.de
Ansprechpartner: Christian Raith, Tel. 08232 / 904622 e Sporthalle LWS
17:00- 19:00 |Jugend
19:00 - 22:00  |Erwachsene
20:00- 22:00 |Erwachsene
16:45 - 19:00 |Jugend
19:00 - 22:00  |Erwachsene

S. Doll / C. Haupeltshofer
S. Doll / C. Haupeltshofer
S.Doll / C. Haupeltshofer
S.Doll / C. Haupeltshofer
S. Doll / C. Haupeltshofer

Geratturnen weibl.
Step Basic
Wirbelsaulengymnastik
Wirbelséulengymnastik

STOCKSCHUTZEN

Ansprechpartner: Walter Sonnabend, Tel. 08232/950203
Sommer: Hartplatz TSV-Gelande RiedstraBe; Winter: Eisstadion / Buchloe

Geli Kraus www.stockschuetzen-tsv-schwabmuenchen.de

1 bis 4
3 bis 6

Geli Kraus
Greisinger / Kraus

18:00 - 21:00
19:00 - 21:00

Erwachsene/Jugend
Erwachsene/Jugend

Georg Sturm
Georg Sturm

Georg Sturm

Ansprechpartner: Thomas HeiB, Tel. 0172/8935891, thomas.heiss@kampfsport-schwabmuenchen.de
Montag: Grundschule, Dienstag/Donnerstag/Samstag: LWS Sporthalle - Gymnastikraum / I. Obergescho
18:30 - 20:00 Taekwondo, 7 - 14 Jahre u. Anf. HeiB / Haak

18:30 - 20:00 Allkampf/Selbstvert. 7 - 14 Jahre u.Anf. |J. Kruse / Feldmeier
20:00 - 21:30 Allkampf/Selbstvert. ab 14 Jahre u. Erw.  |J. Kruse / Feldmeier
18:30 - 20:00 Taekwondo, 7 - 14 Jahre u. Fortgeschr.  |HeiB / Haak

20:00 - 21:30 Schwarzgurttraining Heif

10:00 - 12:00 Taekw./Allk. - Wettkampfr./Priifungsvorb. |J.Kruse / Heif

Diana Schlicker
Claudia Kiihnel
Carolin Schikor
Carolin Schikor
Tanja Karaman
Grp.l,ab5 |Svenja Egg & Team
12his 14 |Jessica Wiirth

ab 1. Klasse |K. Stuhler & Team
Gruppe II | Svenja Egg & Team
Jugendgarde 12his 17 |D.Femi
Nordic-Walking-Treff  |im Winter  |Adelinde Kreuzer
Nordic-Walking-Treff ‘im Sommer _|Adelinde Kreuzer
“Tanzsucht” ‘ah Al J. + K. Wiirth
Tanzkurs Fortgeschr. |Udo Wendig

www.volleyball-schwabmuenchen.de

7 bis 11 Ansprechpartner: Gerhard Meck, Tel. 0173/5651732
17:00-1830 | GS Uldm+w
18:30-20:00 | GS |U18m
20:00-22:00 | IWS |Heren|
20:00-22:00 | WS |Damen
20:00-22:00 | WS [Heren I
17:00-18:30 | IWS [Utdm+w
17:00-18:30 | WS U 18w
17:00-18:30 | WS V18w
18:30-20:00 [ (WS [U18m
18:30-20:00 [ WS [U18m
20:00- 22:00 | 1WS ‘Herrenl
20:00-22:00 | IWS ‘Herren Il
20:00-22:00 | WS [Herren Il
20:00-22.00 [ WS [Damen
18:30-2000 | GS [U18w
20.00-22.00 | GS |Herenlll

T. Eberhard

F. Hiemer

D.Kahn / F. Hiemer

D. Kottmair / J. Renner
P. Braun / C. Mayr

T. Eberhard

F. Hiemer / P. Ehinger

F. Hiemer / P. Ehinger

F. Hiemer

F. Hiemer

D.Kahn / . Hiemer

P. Braun / C. Mayr

T. Eberhard

D. Kottmair / J. Renner
F. Hiemer / P. Ehinger
T. Eberhard

Geratturnen weibl.

www.tennis-schwabmuenchen.de

SHORINJI KEMPO

Ansprechpartner: Christian Pyka, 08232/957717 ® TSV-Studio , Wieser"

SKATERHOCKEY

19:30 - 21:30

Training (ab 13 Jahre)

Christian Pyka

Ansprechpartner: Michael Oswald, Tel. 0173 / 5353131 e Grundschulhalle

19:30 - 21:30

Training (ab 13 Jahre)

Christian Pyka

20:00 - 22:00 Uhr |alle Teams




BUCHTIPP [ VERSCHIEDENES

Die Beitrage
im TSV

Stand 30.11.2015
Angaben fiir Jahresbeitrage

Hauptverein

(obligatorisch fiir alle Mitglieder)

Kinder bis einschl. 4 Jahre frei
auBer das Kind nimmt selbstandig teil

Mutter/Vater-Kind €99,-

(Kind frei)

Kinder/Jugend €66,-
Erwachsene €99,-
Schuler/Studenten €66,-
Familien-Beitrag €231,-
Passiv €30,-
Aufnahmegebihr €10,-

Abteilungsheitrige

Badminton

pro Person
Bogensport
Kinder/Jugend
Erwachsene
FuBball
Jugendliche
Erwachsene
Familie ab 2 Pers.
Passive
Handball
Jugendliche 5-18J.
Erwachsene
Familie

Passive
Inline-Hockey
Kinder/Jugend
Erwachsene
Judo

Leichtathletik
Kinder/Jugend €24,-
Erwachsene €30,-
Rehasport frei
Schwimmen €36,-
Ski €6,-
Stockschiitzen frei

Taekwondo / Allk.-Jitsu
Aktive €60,-
Passive €6,-
Tennis (eigene Regelung)
Tischtennis €36,-
Triathlon frei
Turnen

Einzelbeitrag €6,-
Familie €12,-
Volleyball
Kinder/Jugend
Erwachsene

€18,-

€12,-
€24,-

€30,-
€48,-
€60,-
€24,-

€36,-
€60,-
€72,-
€30,-

€36,-
€48,-

€36,-

€30,-
€42,-

Obstpower im Glas

Gesund und gleichzeitig le-
cker - beides zusammen
geht nicht? Geht doch! Seit es
Smoothies gibt.

Die kleinen Powerpakete liefern
Vitamine und pflanzliche Ballast-
stoffe pur, machen
angenehm satt und
schmecken dazu
noch unverschamt
gut. Sie passen zu
jeder Tageszeit: mit
Milch, Joghurt oder
Quark anstelle des
morgendlichen
Muslis oder mittags
als kleiner Snack
oder zum Dessert. Und
wer abends nach dem Sport Heil3-
hunger hat - hier ist die schlanke
Alternative zu Chips oder Curry-
wurst, die trotzdem fiir alle An-
strengungen belohnt!

Klar, man findet Smoothies und
Fruchtdrinks inzwischen haufen-
weise im Supermarkt. Preiswerter
und vor allem frischer und vita-

minreicher sind sie selbst gemixt.
Viel braucht es dazu zum Gliick
nicht: einen Elektromixer und na-
tiirlich Obst, Obst, Obst ...

Ich habe hier meine Lieblingsre-
zepte zusammengestellt und zei-
ge, welche Frucht-
kombinationen am
besten schmecken
und womit man sie
zusatzlich  aufpep-
pen kann. Mit Tipps
zum Verarbeiten
und  Aufbewahren
von Friichten, zum
Dekorieren von Gla-
sern und vielen Vor-
schlagen, was man
aus Smoothies noch alles machen
kann, steht dem grenzenlosen
Mixvergniigen eigentlich nichts
mehrim Weg.

Smoothies - Obst-Power im
Glas, Tanja Dusy, Grafe und Unzer
Verlag GmbH, ISBN 978-3-8338-
3771-5, erhaltlich bei: Buchhand-
lung Schmid.

Wie bekomme ich
meinen SportsFlash?

tolze 20 Jahre wird unser Vereinsmagazin SportsFlash bald alt
und es war immer unser Bestreben moglichst allen Schwab-
miinchnern und natiirlich allen TSV-Mitgliedern das aktuelle Ma-

gazin zukommen zu lassen.

SPORTS FLASH

online lesen!

Den SPORTS FLASH gibt es
natiirlich jederzeit auch online
und das bereits vor der Auslage
der 5.000 Druckexemplare.
Unter sportsflash.de gibt es
die aktuelle, aber auch viele
alte Ausgaben zum Download!
Einfach mal reinklicken!

Lange Zeit war die Direktverteilung in die Briefkasten ein einiger-
maRen optimales Mittel zum Zweck. Inzwischen miissen wir aber
feststellen, dass aus verschiedenen Griinden (,,Keine Werbung“ am
Briefkasten, Probleme bei der Verteilung, ,Untergang“ im groRen
Wochenendbiindel u.v.m) die Verteilquote de facto immer ungenii-
gender wurde.

Seit letzter Ausgabe wird die Briefkastenlieferung durch ein
breites Netz an Auslagestellen ersetzt. Hier konnen Sie sich nun ein
oder auch mehrere Exemplare fiir Sportkameraden oder Freunde
sichern. Zusatzlich erhalten alle Abteilungen ein gréfReres Kontin-
gent, um den SportsFlash gerade auch an ihre auswartigen Mitglie-
der zu verteilen. Auflerdem werden wir an den grofRen Sportstat-
ten (Sporthalle LWS, Grundschulsporthalle) ebenfalls Magazine ins
ausreichender Menge auslegen. Wir hoffen, dass unser traditions-
reiches und nach wie vor hochbeliebtes Vereinsmedium so noch
mehr interessierte Leser erreicht!

Sie sind TSV-Mitglied, haben aber keine Moglichkeit an die aktu-
elle Ausgabe zu kommen? Gegen eine kleine Gebiihr schicken wir
Ihnen den SportsFlash sogar nachhause. Setzen Sie sich dazu ein-
fach mit uns in Verbindung.

Kontakt: Tel. 08232 / 5034059 - info@weiher-media.de

=

SPORTS FLASH
zum Mitnehmen

Schwabmiinchen
Alte Apotheke

Backerei Miiller

Blackout

Drucktreff

Friseursalon Friedrich
Germar’s

Goldschmied Winter
Haarstudio Judith

Heike “s Frieseurteam
Ingels Café
Kreissparkasse

Mode Vogele

Optiker Grofmann
Raiffeisenbank eG
Rathaus Schwabmiinchen
Schuhhaus Forstner
Sport Fasser

Sporthalle LWS (Eingang)
Sporthalle Grundschule (Eing.)
Stadtapotheke
Steinmetz Weiher
WEIHER sport & media

Langerringen
Béackerei Miiller

Schwabegg
Auto Schmid

GroRaitingen
Backerei Miiller
Marienapotheke

Untermeitingen
Kreissparkasse

Klosterlechfeld
Backerei Mdller

Der TSV: Schwabmiinchens groRter Verein - Sport, Gesundheit und Gemeinschaft seit 1863! Alle Infos: www.tsv-schwabmuenchen.de




Gut sehen,
gut horen,
gut fihlen.

lhr Optiker

Michael Grokmann

eurer Strake 4

T
‘.ﬂﬂ‘ﬂsa
H;::“ sehtest

,Treffen!”

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt. 5

Das Ziel klar vor Augen, eine richtige
Entscheidung und der passende
Moment.

Es gibt viele Parallelen zwischen dem
Sport und lhren Finanzen. Setzen Sie
auf einen soliden Partner.

Raiffeisenbank

Schwabmiinchen eG
www.raiba-schwabmuenchen.de Tel.: 08232/509-0

SPORTS FLASH 23

Bertold-Brecht-StraBe 6 - 86830 Schwabmuinchen - Tel. 08232 909840

STAUDENSCHREINER

OKOLOGISCHE HOLZHAUSER

Staudenschreiner Holzbau GmbH

Email: info@staudenschreiner.de - www.staudenschreiner.de

Vorbeugung
Diagnostik
Behandlung

Dr. Florian Dobereiner
Orthopadie ¢ Unfallchirurgie

Dr. Christoph Bahner

Orthopadie

Orthopadiezentrum Schwabmiuinchen
Kaufbeurer StraBe 3
86830 Schwabmuinchen
Telefon 08232 / 4056
WWW.0z-smu.de

Offnungszeiten
Mo-Do: 8-20Uhr
Fr: 8-14Uhr



TENNIS

Die neue Saison steht vor der Tur

Punktspielbetrieb mit vielen Teams, Abschied von zwei Platzen und die neue Tribiine bei Platz 1

Da schau her!

Volle Zuschauerrdange wie in den 90iger zu
Hochzeiten des Tennis dank Graf und Becker,
davon trdumt die Abteilungsleitung der Ten-
nisler schon lange und kampft dafiir seit Jah-
ren. Diverse Aktionen bringen immer wieder
neue Gesichter der gelben Filzkugel naher,
daflir wenden sich auch immer wieder wel-
che ab oder miissen aus Alters- oder Gesund-
heitsgriinden austreten. Aber gut, wo sollten
die gewiinschten Neu- oder Wiedertennis-
fans denn eigentlich sitzen, falls unsere Angie
Kerber mit ihrem sensationellen wie tberra-
schenden Sieg tatsachlich wieder einen Boom
ausgelost haben sollte? Scheinbar in weiser
Voraussicht veranlasste Abteilungsleiter Chri-
stian Hartmann bereits im alten Jahr noch den
Bau einer Tribiine an Platz 1 - ein Traum, den
er schon seit langem traumt. Im Zuge dessen
soll natiirlich auch ein ,gescheites“ Turnier
hier, dass Spieler mit Topniveau mit einem
entsprechenden Preisgeld anlockt! Die Pla-
nung hierzu ist noch im Anfangsstadium, an-
gedacht ist aber Anfang oder Mitte August. Wir
werden berichten!

Punktrunde

Vorher missen namlich erst die vereinsei-
genen Mannschaftsspieler ran und sich in der
Punktrunde ab Anfang Mai beweisen! Neun
Teams starten in die Saison, die dieses Jahr
aufgrund der friihen Ferien terminlich etwas
seltsam daher kommt. So starten die Herren
bereits an Christi Himmelfahrt und fast alle an-
deren absolvieren die ersten Matches dann bis
08. bzw. 10.05. Dann kommt schon eine lange
Pfingstpause (die wir natiirlich nicht unge-
nutzt lassen) und es geht dann ab dem 29.05.
erst weiter bis Anfang Juli.

Die Herren werden nach Abstieg im vergan-
genen Jahr hoffentlich wieder den Schritt in
die Bezirksklasse wagen wollen. Die Damen
starten in der BK 2 wie mittlerweile gewohnt
im oberen Drittel und werden diese Position
hoffentlich auch dieses Jahr wieder vertei-
digen. Theresa Herbold, die ein Jahr im
Ausland verbracht hat, ist wieder da
genauso wie Schwangerschaftsaus- &
setzerin Susanne Hartmann.

Die Herren 30 in der BK 1 um Abtei-
lungsleiter Christian Hartmann kon-
nen sich hoffentlich dieses Jahr
mit einer Saison Verspatung
liber Neuzugang Alexand-
er Bienik freuen, der 2015
aufgrund einer Verletzung
noch nicht antreten konn-
te. Ebenso werden wir bei
den Herren und Herren 30
zwei tschechischer Ten-
nisspieler einsetzen, die
liber diverse Beziehungen
an Land gezogen werden

i

Ein lange gehegter Traum wurde jetzt in die Tat umgesetzt: Die Tribiine auf Platz 1

konnten und den Mannerteams hoffentlich
den nétigen Antrieb verleihen! Viel Erfolg im
neuen Team!

Die Herren 40 vertreten die Schwabmiinch-
ner Farben ebenfalls erfolgreich im Mittelfeld
der BK 1. Auch hier wird ein Neuzugang fir
hoffentlich viele Punkte sorgen: lvica ,lvo“
Buljevic, der seit dem Winter bereits das ge-
samte Jugendtraining ibernommen hat, ist
nun auch fir die Punktrunde spielberechtigt
und schlagt fir die Schwabmiinchner auf.
Der Kroate, der in der Jugend unter den Top
Ten der Welt und spéter Mitglied des Jugosla-
wischen Davis Cup Teams war, fiihrte bereits
zwei Spieler als Trainer in die Top Ten der
Weltrangliste.

Von den Herren 50 zur Altersklasse 55 ge-
wechselt erhofft sich das Team um den 2.
Abteilungsleiter Norbert Meier viele Punkte
in der BK 1. Die Damen 50, die im letzten Jahr
kurzfristig zurilickziehen mussten, wollten
heuer neu motiviert nochmal durchstarten,
auch trotz oder gerade wegen des riickzugbe-
dingten Zwangsabstiegs aus der Bezirksliga.
Wir driicken die Daumen, dass alle gesund
bleiben!

Die Herren 60 Doppelrunde schlagt nun
schon das zweite Jahr in dieser neuen
Sparte auf, und zwar immer dienstags
vormittags. Es wird hier in zwei Runden
Doppel gespielt.

Dazu kommen die beiden Jugend-
teams der Junior/innen und Kna-
ben/Madchen, die beide in der
Kreisklasse 1 aufschlagen.

Veranstaltungen

Was sonst noch in der Abtei-
lung ab Saisonstart geboten ist,
verrat wie immer unser Veran-

lvica ,,Ivo“ Buljevic - Jugendtrainer
und Top-Spieler fiir die Herren 40

staltungskalender. Wenn der Wettergott auch
Tennisfan ist, wollen wir die Tore am 01.05.
mit dem traditionellen Schleifchenturnier ab
14 Uhr offiziell 6ffnen. Aus terminlichen Griin-
den des Verbands soll das erste LK Turnier der
Saison bereits am Sonntag vorher, am 24.04.
vonstatten gehen und vor allem Mannschafts-
spieler und Freiplatzwiitige auf die Saison und
den Kampf auf der roten Asche einstimmen.
Weitere LK Turniere werden in den Pfingstfe-
rien (geplant ist derzeit Pfingstmontag) und
nach der Punktrunde im Juli und sicher noch
im Herbst folgen. Nicht zu vergessen unser
Preisgeldturnier, um unsere Tribiine voll zu
bekommen.

Ebenso zu Saisonbeginn soll auf der Anlage
wieder geschnuppert werden: Seit 2010 bieten
wir erwachsenen Anfangern Trainerstunden
und eine Schnuppermitgliedschaft. Bei Inte-
resse kann man sich einfach auf www.tennis-
schwabmuenchen.de informieren und natiir-
lich auch anmelden!

Winterrunde

Den Mund teilweise etwas zu voll genommen
haben wir bei der Ankiindigung unserer Win-
terrunden Mannschaften. Die Damen haben
die Wintersaison zwar bei Redaktionsschluss
noch nicht ganz beendet, waren aber ein-
deutig in der Bezirksliga, wo sich reihenwei-
se Spielerinnen im einstelligen LK Bereich
tummelten, grundsatzlich etwas lberfordert,
stellten als Fazit aber fest, dass es eine tolle
Sache ist, zumal man in der Sommerrunde
nicht oft solche Kaliber auf der anderen Netz-
seite stehen hat. Vollkommen zufrieden mit
einem Gesamt- und manchem {iberraschen-
den Einzelsieg ist das Motivation genug flir den
Sommer! Den Herren ging es nicht unbedingt
besser. Mit ebenfalls nur einem Gesamtsieg
beschlieflen sie die Hallenrunde. Die Damen
50, die sich diesen Winter mit Klosterlechfeld
zusammentaten, sind mal wieder recht PP

Tennis hat beim TSV Schwabmiinchen groRRe Tradition und tolle Rahmenbedingungen. Alle Infos: www.tennis-schwabmuenchen.de



Giastlichkeit

hat einen Namen!

e I
sl

Ideal Familien-, Firmen- und Vereinsfeiern
bis ca. 160 Personen * Moderner Tagungsraum

Familie Kugelmann
Augsburger Strafle 89 « 86856 Hiltenfingen
Tel. 08232/959810 * Fax 08232/9598110

www.hiltenfinger-keller.de

ad | —!
STUHLER
Reisebiiro und Omnibusunternehmen

Fuggerstralle 54, 86830 Schwabmiinchen
Tel.0 82 32 - 40 93, e-mail: info@stuhler.de
www.stuhler.de

Praxis fiir

nastik/Phyy;
sé,w““e“gym iother,,
ELISABETH n ™

KOCH =\

Tegelbergstrafie 11 86830 Schwabmiinchen
Tel. 08232/71836 Fax 08232/71030
www.krankengymnastik-koch.de

SPORTS FLASH 25

ZETTLER
KQlENJER

ok
Ihr Partner fir
ren Preisen

Kalender

Qualitdt zu fai

Zettler Kalender GmbH, Alpenstr. 3, 86830 Schwabmiinchen
Telefon 0 82 32 / 96 13 - 0, info@zettler.de, www.zettler.de

¢ Krankengymnastik

e Lymphdrainage

¢ Massage

¢ FuBreflexzonen-Massage

¢ Wirbelsaulenbehandlung n. Dorn
¢ Fango-, Eis- und Elektrotherapie

e Aroma-Massage




26 TENNIS / SHORINJI KEMPO

Auch erwachsene Anfénger kénnen in
die Tennisabteilung hineinschnuppern.
Wir organisieren Schnupperstunden mit Trainer,

L und dann immer der Nase nach ...

Schnuppernasen aufgepasst!

so dass sich Interessierte zusammenfinden konnen.
Alle Infos auf www.tennis-schwabmuenchen.de

erfolgreich und werden sich am Ende wohl
in der oberen Tabellenhélfte der BL Miinchen-
Oberbayern (Damen 50 werden in Schwaben
leider nicht angeboten) wiederfinden. Die
Herren 50 spielten nach letztjdhrigem Aufstieg
sogar in der Landesliga der Oberbayern mit
und konnten mit Uwe Kornhas, der ein paar
Schwabmiinchnern aus frilheren Zeiten be-
kannt ist, das ein oder andere Mal sogar einen
fiir den Winter ,entliehenen“ LK 5er einsetzen.

Jahreshauptversammlung — was ist neu?

Bei der Jahreshauptversammlung am 11.03.
verkiindete Abteilungsleiter Christian Hart-
mann die schon etwas schmerzliche Entschei-
dung, die er zusammen mit Kollegen Norbert
Meier und TSV Vorstand Hans Nebauer am
Ende der letztjdhrigen Saison treffen ,,muss-
te“: ab dieser Saison werden wir nur noch 6

Platze haben und Platz 7 und 8 an den TSV ab-
geben. Dagegen hat sich die Tennisabteilung
jahrelang gestraubt, aber realistisch gesehen
waren die beiden Platze momentan Luxus.
In den letzten Jahren wurden sie mehr oder
weniger nur als Trainingsplatze und bei aus-
gebuchten Punktspieltagen genutzt. Die Lage
der Platze und auch die Skaterbahn nebenan
waren aber fiir Eltern, Jugendliche und Mann-
schaftssportler einfach schlecht. So entschied
man sich bereits im letzten Jahr das Training
nach vorne auf die Anlage zu verlegen und zu
testen, wie oft Platz 7 und 8 denn liberhaupt
gebraucht werden: eben nicht oft! Bedenkt
man, dass wir in den 90ern fast 500 Tennis-
spieler waren und Wartezeiten da Gang und
Gabe waren, sollte das doch kein Problem
sein, auch mit 6 Platzen auszukommen. Scha-
de ist es eigentlich fast nur, dass die stets gut

besuchten LK Turniere dann weniger Teilneh-
mer fassen konnen. Allerdings, und da schlief’t
sich der Kreis dieses Berichts, sollte es Angie
Kerber oder der Vorstandschaft gelingen, wie-
der mehr Leute fiirs Tennis zu begeistern, hat
die Abteilung Option auf einen weiteren neuen
Platz an anderer, glinstigerer Stelle, sollte eine
gewisse Mitgliederzahl wieder einmal Uber-
schritten werden! In diesem Sinne ab auf den
Platz liebe Tennisler und erzahlt allen, wie viel
Spass unser Sport macht!

Zwei Anliegen von Platzwart Peter Baindl
wurden noch formuliert. Zum einen wurde
einstimmig beschlossen, dass die Mann-
schaftsspieler die Punktspielballe, die jedes
Jahr mehrere tausend Euro an Kosten verur-
sachen, nach dem Spieltag gegen ein kleines
Entgelt abgenommen werden miissen, sodass
wenigstens etwas wieder in die Kasse zuriick
flieRt. Die Bélle der Jugendmannschaften wer-
den wie gewohnt den Mitgliedern zum Verkauf
angeboten.

AuRerdem bittet der Platzwart um Mithilfe
bei der Friihjahrsinstandsetzung. Alle, die (am
besten auch mal unter der Woche) Zeit haben
und mit Schaufel und Schubkarren umgehen
konnen, melden sich doch bitte, um beim Auf-
sanden etc behilflich zu sein! So kdnnen wir
weiter Kosten sparen.

Vier TSV-Kenshi in der Hauptstadt

Herbsttrainingslehrgang in Berlin

Wie bereits in den vorherigen Jahren fand
auch im letzten Herbst 2015 ein Trainings-
lehrgang an der Humboldt Universitat von
Berlin statt. Insgesamt nahmen 60 Shorin-
ji Kempo begeisterte Kenshi aus England,
Schweden, Russland, Finnland, Niederlan-
de, Polen und der Ukraine daran teil.

Auch vier Schwabmiinchner Kenshi - Julia
Wendel und Daniel Fischer (beide 1. Kyu)
und Lukas Prechtl und Julian Viehmann (2.
Kyu) lieRen es sich nicht nehmen und traten
die Reise zum Lehrgang in unsere Haupt-
stadt an. Die Lehrgangsleitung hatten Sen-
sei Steve Williams, 5. Dan aus England, und
Sensei Alexander, Tilly 4. Dan aus Schwe-
den. Beim gemeinsamen Training von Frei-
tag bis Sonntag wurden alle Bereiche der
Trainingslehre von Shorinji Kempo - Kihon
(Basistechnik) und Hokei (Partneriibungen)
abgedeckt. Besonders intensiv wurde der
Freikampf - Randori - im Goho (in der Ab-
wehr von Schlag - und Stof3techniken) als
auch im Juho (in Befreiungs-, Wurf- und
Festhaltetechniken) sowie in deren Kom-
bination von beiden, trainiert. Vertieft wur-
den diese Ubungen des Freikampfs durch
realistische Alltagssituationen, wie man re-
aktionsschnell auf verschiedenste Angriffe
richtig reagieren soll und sich somit effektiv
behaupten und verteidigen kann.

Zu dem lehrreichen und intensiven Trai-
ning boten eine Stadtfiihrung sowie eine
Party am Samstagabend genug Gelegenheit
alte Freunde und neue Bekannte wiederzu-
treffen und sich gegenseitig liber Shorinji
Kempo und privates auszutauschen.

Hatsu geiko im Sugakusa Dojo Augsburg

Traditionell treffen sich Kenshi (Shorinji
Kempo Trainierende) von Augsburg Stadt
und - Land zum Hatsu Geiko - erstes Trai-
ning im neuen Jahr - mit dem Ziel durch ein
hartes Training das neue Jahr 2016 mit Mut,

Julian Viehman 2. Kyu mit Lea Glaisner

Ausdauer und Trainingsfleil erfolgreich zu
beginnen und somit einen positiven Grund-
stein fiir das kommende Jahr zu legen.

Im Shorinji Kempo Dojo Sugakusa von
Sensei Walther Wunderle, 7. Dan und Eh-
renprasident des DSKV, fanden sich uber
40 Kenshi zu diesem ersten Training ein. 15
Schwabmiinchner Kenshi waren dem Auf-
ruf zum Hatsu Geiko gefolgten und (ibten
sich in den Techniken von Shorinji Kempo,
die speziell fiir diesen Anlass von Sensei
Walther Wunderle ausgesucht und zusam-
mengestellt wurden. Bei der Unterweisung
der Techniken wurde der Ehrenprasident
Sensei Walther Wunderle vom DSKV Prasi-
denten Sensei Kurt Kammerl, 6. Dan Dojo
Augsburg-Ost, von Sensei Manfred Birling,
5. Dan Bobingen sowie von Sensei Christian
Pyka, 5. Dan Schwabmiinchen, unterstitzt.

Anschliefend an das Training erhielten die
Kenshi einen Einblick von dem Wissens und
Erfahrungsschatz von Sensei Walther Wun-
derle, der die Anwesenden in der Kunst der
Wiederbelebung (Kappo - Techniken) sowie
der Entspannung der Muskeln und Korrek-
tur bei Gelenkverletzungen (Seiho) und der
Technik zur Verbesserung der Korperhal-
tung (Sotai), unterwies.

Die Abrundung des kurzweiligen ersten
Trainings im neuen Jahr fand bei einem ge-
meinsamen Essen statt.

Die besondere ferndstliche Kampfsportart seit einigen Jahren auch beim TSV: www.shorinjikempo.de/dojos/schwabmuenchen
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TURNEN

Toller Fasching der Tanzgruppen

Von Tanzsucht bis zu den Jiingsten der ,,Flippies“ — die TSV-Tanzgruppen haben wieder begeistert

Tanzsucht — Danke!

Wieder einmal und viel zu schnell ist die
diesjahrige Faschingssaison zu Ende gegan-
gen. Mit dem Motto ,,Zuriick in die 90er“ lieRen
wir 14 Madls der Tanzgruppe Tanzsucht die
90er wieder aufleben und begeisterten die Zu-
schauer mit einem Mash-Up - einem bunten
Mix mit den Hits aus den 90er Jahren. Uberall
trafen wir auf ein textsicheres Publikum, das
jeden Klassiker, vom Prinz von Bel Air - Intro
Uber ,Everybody“ von den Backstreet Boys
zu ,Wannabe“ von den Spice Girls oder ,Sing
Halleluja“ von Dr. Alban, laut mitsingen konn-
te. Und auch die von uns verteilten ,Center
Shock“ - Kaugummis am Ende unseres Pro-
gramms kamen gut bei den Zuschauern an.

Unter dem Jahr geben wir noch einige Male
unser Programm ,Zurlick in die 90er“ zum
Besten, wie beispielsweise beim ,Happy Par-
ty Sound“ am 23. April im Autohaus Schafer
in Schwabmiinchen. Suchen auch Sie noch
einen Show-Act fiir lhre Veranstaltung egal
welcher Art, dann melden Sie sich unter tanz-
sucht@gmx.net oder schauen Sie auf unserer
Homepage www.tanzsuchtmachtsuechtig.de
vorbei.

Dancetastic

Auch in dieser kurzen Faschingssaison wa-
ren wir wieder in vielen Orten des Landkreises
unterwegs und durften mit unserer Show ,Im
Land der Pharaonen“ begeistern. Ein grofies
Dankeschon geht hiermit an unsere Zuschau-
er, die bei den Auftritten immer fiir tolle Stim-
mung gesorgt haben. Auch den Faschings-
vereinen und den Partyveranstaltern wollen
wir danken. Nicht zu vergessen unser Foto-
graf, Jirgen Ober (www.ober-licht.de), dem
wir unser Fotoshooting zu verdanken haben.
Demnachst starten wir auch schon wieder das
Training, damit wir euch néachstes Jahr wieder
eine tolle Showeinlage zeigen konnen.

Link2Dance

New York, New York, so lautete diesen Fa-
sching das Thema der Tanzgruppe ,Link-
2Dance“ aus Schwabmiinchen. Mit Zylinder
und Stock erdffneten die Madels die Show
und nahmen die Zuschauer mit auf eine Reise
durch die Metropole. Die Tanzgruppe heizte
mit fetzigem Hip Hop, aktuellen Hits und coo-
len Klassikern den Zuschauern so richtig ein.
Trotz der kurzen Faschingssaison gab es fiir
die Méadels nur positive Riickmeldungen fiir
Kostiime, Musik und die Auftritte. Ein groRer
Dank geht an alle fiir die tolle Unterstiitzung
und an die zahlreichen Zuschauer. Die Tanz-
gruppe freut sich auf die nachste Saison und
steckt schon wieder mitten in den Vorberei-
tungen fiir den Fasching 2017.

Sugapuba

Mit orientalischen Klangen und Klassikern
aus dem Disney-Film ,Aladdin“ begeisterten
in diesem Fasching die 12 bis 14-jahrigen Ma-
dels aus der Gruppe Sugapuba und bekamen
dabei viel Lob fiir ihre Synchronitat und ihre
Ausstrahlung. Zu sehen war die Gruppe bei
den Kinderballen und dem Kaffeekrdanzchen
des TSV Schwabmiinchen sowie dem Garde-
treffen und auf beiden Narrenabenden der
Menkinger Narren. Ein weiteres Highlight in

diesem Jahr ist noch der Auftritt beim Zirkus
der Leonhard Wagner Schulen am Abend des
22. und 23. April.

Flippies

Im vergangenen Fasching konnten 16 Maus-
chen und ein Mauserich der Tanzgruppe Flip-
pies das Publikum mit ihrer Tanzdarbietung
begeistern. Unter dem Motto ,Hier kommt die
Maus“ tanzten die 9 - 11-Jahrigen zur Titelme-
lodie von der Sendung mit der Maus in ver-
schiedenen zusammengeschnittenen Musik-
variationen. Mit ,Vielen Dank fiir die Blumen*
von Tom & Jerry bedankten sie sich dann in
der Zugabe fiir den breiten Applaus, bevor
sie die Biihne wieder verlieRen. Insbesondere
beim Narrenabend wurde die Teilnahme un-
seres Mauserichs sehr hervorgehoben, doch
auch die Mausemadchen gaben tanzerisch ihr
bestes und vor allem die verschiedenen Hoch-
hebefiguren und die selbst kreierten Kostlime
kamen gut an.

Neben den beiden Auftritten bei den Menkin-
ger Narrenabenden, die fiir die Flippies eine
Premiere waren, waren die Kids auch auf den
beiden Kinderballen und auf den Kaffeekranz-
chen des TSV Schwabmiinchen zu sehen.

Jetzt nach dem Fasching ist es Zeit fiir die
Tanzgruppenwechsel und wir Mduse muss-
ten uns altersbedingt von sechs Tanzerinnen
verabschieden, die nun zu Sugapuba aufge-
stiegen sind. Dadurch ist bei uns wieder Platz
fiir neue Tanzerlnnen entstanden und wer zwi-
schen 9 - 11 Jahre alt ist und Lust hat sich uns
anzuschlieBen ist herzlich willkommen malim
Training vorbeizuschauen. Wir liben immer
montags von 17:30 - 18:30 Uhr im Spiegelsaal
in der Grundschule - in den Schulferien findet
kein Training statt.

Die groRte TSV-Abteilung mit einem umfassenden Angebot fiir wirklich jede Altersklasse. Alle Infos: www.turnen-schwabmuenchen.de
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TSV ein guter Gastgeber

Neuen Teilnehmerrekord bei den Schwabischen Meisterschaften

um wiederholten Male konnte die Bad-

mintonabteilung die Ausrichtung der
Schwabischen Meisterschaften in den Alters-
klassen 030 bis 070 und U22 nach Schwab-
miinchen holen.

Mit 120 Teilnehmerinnen gab es dieses Jahr
sogar einen Teilnehmerrekord. Grund dafiir ist
sicher nicht nur das bunt gemischte Teilneh-
merfeld mit Sportlerinnen im Alter von 15 bis
72 Jahren und die immer gute Stimmung in
der fiir unsere Sportart wunderbaren Grund-
schulturnhalle. Dazu gehort auch der inzwi-
schen reibungslose Ablauf der Veranstaltung,
der den vielen Helferinnen und Helfern zu
verdanken ist. Ein herzliches Dankeschén geht
an euch! Trotz allem gab es leider einen Wer-
mutstropfen: Nach bis zu 16 Krafte zehrenden
Spielen und oft auch liber zehn Stunden in der
Halle mussten die Teilnehmerlnnen unter eis-
kalte Duschen.

Sportlich war das Teilnehmerfeld aufgrund
der Teilnahme etlicher Sportlerinnen, die die-
se Saison in der Bayernliga auflaufen, hoch-
klassig besetzt und nicht nur deswegen gab
es viele spannende Begegnungen. Obwohl
der austragende TSV Schwabmiinchen nur
mit zwei Spielern in zwei Disziplinen vertreten
war, konnten zwei Silbermedaillen errungen
werden. Jiirgen K6hn wurde dabei in der Al-
tersklasse 065 im Herreneinzel schwabischer
Vizemeister. Gegen seinen friiheren Doppel-
partner Walter Kaltenmaier vom TV Immen-
stadt unterlag er im Finale nach drei Satzen
und einer Spielzeit von knapp einer Stunde
(1) mit 21:13, 15:21 und 09:21. Ganz ahnlich
erging es Manuela Kéhn und ihrem Mixed-
Partner Alfred Theimer vom TSV Pfuhlim End-
spiel der gemischten Doppel der Altersklasse
055. Auch sie mussten sich letztlich nach zwei
engen Satzen dem Diedorfer Mixed Norbert
Holz und Barbara Langer mit 21:23 und 15:21

geschlagen geben und sich mit Silber zufrie-
den geben.

Jugend iiberrascht beim 2. Qualiturnier

Mit vier Jugendlichen war Schwabmiinchen
am 12.12.2015 beim vom TV Immenstadt aus-
gerichteten 2. Qualifikationsturnier zu den
schwabischen Ranglistenturnieren vertreten.
Neben Florian Rusch, Jona Hoffmann und Mi-
chael Franz (alle U15) war mit Lukas Schmitt
(U17) auch ein Spieler dabei, fiir den das Tur-
nier das erste Kraftemessen mit Athleten auf
Bezirksebene darstellen sollte. Nachdem die
Spiele der Schwabmiinchner in der Altersklas-
se U17 in der ersten Runde gegen topgesetzte
Spieler allesamt erwartungsgemaR verloren
gingen, konnten gerade Floh und Jona in den
nachsten Runden im Feld der Erstrunden-
Verlierer ihre Starken zeigen und zwei Siege
in Folge einfahren. Das Aufeinandertreffen
der beiden in der vierten Runde entschied
Jona knapp mit 21:15 und 21:17 fiir sich und
gewann auch das abschlieRende Spiel, sodass
er nach einer Niederlage und vier Siegen beim
im Doppel-KO-System ausgetragenen Tur-
nier letztendlich den starken 17. Platz feiern
konnte. Nur knapp hinter ihm landete Floh am
Schluss auf Platz 20. Auch Michi konnte sein
letztes Spiel fiir sich entscheiden und wurde
31ster. In der Altersklasse U17 gewann Lukas
nach einer ebenfalls zu erwartenden Auftakt-
und einer knappen Dreisatzniederlage (14:21,
22:20, 17:21) sein abschlieffendes Spiel und
wurde bei seinem ersten Turnier guter Elfter.
Leonard Gabele, der die Jungs an diesem Tag
betreute, war mit ihrem Abschneiden in ihrer
ersten Saison auf Bezirksebene sehr zufrie-
den und ist sich sicher, dass die gesammelten
Erfahrungen dazu fiihren werden, dass der
Nachwuchs der Badmintonabteilung in der
kommenden Saison noch bessere Ergebnisse
erzielen wird.

Schwaébische Vizemeister bei den Titelkdmpfen ,dahoam®: Manuela und Jirgen Kéhn.

!

= A
Viel Spaf® im
Fasching 2016

ede Menge SpaB} und Vergniigen hat-

ten heuer wieder die Besucher der
TSV-Faschingsveranstaltungen. Neben
den beiden Kinderballen kamen auch
die Damen beim Kaffeekranzchen sowie
beim Weiberfasching auf ihre Kosten.

Es ist schon beeindruckend welche
Ideen die verschiedenen Tanz- und Turn-
gruppen Jahr fiir Jahr auf die Biihne zau-

bern. Egal ob Garde, Showtanz oder Bu-
benturnen - jeder Auftritt war eine Klasse
fir sich und den Ubungsleitern sei hier
nochmals fiir ihren Einsatz Giber das gan-
ze Jahr hinweg gedankt.

Ebenso ein groRes Dankeschon an die
Menkinger Garde und die Turnerinnen fiir
die Animation bei den Kinderballen, die
ununterbrochen mit den Kindern tanzten.

Das tolle Publikum und die Musik mit
den Alleinunterhaltern Markus Egger und
Theo Bachschmid bei den Kinderballen
und dem ,,Duo Grenzenlos“ bei den Da-
men versetzte die Stadthalle binnen we-
niger Minuten in beste Stimmung.

Nicht unerwahnt bleiben diirfen aber
auch die zahlreichen Helfer vor und hin-
ter den Kulissen, die sich um das leibliche
Wohl und die gesamte Organisation kiim-
mern. Menkingen Ahoi !

‘,:.r i

Gerda Schmid ist eine unserer erfahrendsten Helfe-
rinnen. Alles Gute zum 80. Geburtstag !

Der schnelle Riickschlag-Sport fiir Freizeit- und Wettkampfsportler jeden Alters. Alle Infos: www.badminton-schwabmuenchen.de
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Allkampf- /Selbstverteidigungsserie 65
Verteidigung gegen
Korperklammern von vorne

Aggressor: Peter Feldmeier
Verteidiger: Thomas Egner

Bild 1: Der Aggressor umklammert den Vertei-
diger mit beiden Armen von vorne.

Bild 2, 3 und 4: Der Verteidiger sucht mit sei-
nen beiden Daumen einen Druckpunkt rechts
und links am Kopf des Angreifers, unterhalb der
Ohren am Kieferwinkel.

Bild 4 und 5: Nun driickt der Verteidiger beide
Daumen auf diesen Nervendruckpunkt, schiebt
dabei den Gegner von sich weg und nimmt eine
Verteidigungs- / Kampfhaltung ein.

Aylin Albayrak, Jana Hei3 und Janina Heyking - auch in Vilsbiburg wieder einmal eine Klasse fiir sich

Wieder die Nummer 1

TSV- Synchronmé&dchen gewinnen den bayerischen Formentitel

Zum Saisonstart traten zehn Sportler/in-
nen der Taeckwondo Abteilung des TSV
SMU bei den Bayerischen Formen Meister-
schaften der World Organization of Martial
Arts Athletes Germany (WOMAA) in Vilsbiburg
in sechsundzwanzig Startklassen an.

Von allen mittlerweile bekannt, um nicht
zusagen gefiirchtet ist das Flaggschiff - die
Madchen Synchronmannschaft (Aylin Albay-
rak, Janina Heyking und Jans Heil) der Men-
kinger. Welche auch gleich wieder mit Voll-
dampf loslegten und ihren Gegnerinnen nicht
den Hauch einer Chance lielen. So war es
dann auch nicht verwunderlich, dass sie sich
unangefochten den ersten Platz sicherten.
Aber auch das zweite Synchronteam (Anton
Erward, Corina Wambsganz und Milena Rohle-
der) war nicht zu verachten und sicherte sich
in der gleichen Startklasse den dritten Platz.
Somit war klar welcher Verein diese Klasse do-
minierte, namlich der TSV Schwabmiinchen
mit den Pldtzen eins und drei.

Was jedoch keiner zu glauben gewagt hatte
war, das auch die Kindersynchronmannschaft
(Sevval Dere, Annika Starzinsky und Matthias
Wambsganz) so erfolgreich sein konnte. Sie
hatte ebenfalls einen hervorragenden Tag er-

wischte und holten den zweiten Platz in ihrer
Klasse. Noch grandioser ging es im Paarlauf
der Jugend zu. Auch hier beherrschten die
Schwabmiinchner das Feld und ihre Konkur-
renz. Hieft es doch am Ende Platz eins (Janina
und Anton), Platz zwei (Jana und Aylin) und
drei (Corinna und Matthias Wambsganz) geht
an den TSV Schwabmiinchen.

Auch das Kinder Synchronpaar mit Sevval
und Annika brauchte sich nicht zu verstecken
schrammten sie doch nur um Haaresbreite
an einem Stockerlplatz vorbei und kamen auf
den vierten Platz. Nicht anders sah es im Hy-
ong, Hardstyle- und Creativ-Formenbereich
aus. Auch hier zeigten abermals die ,,Mannen®
der Menkinger ihr Kdnnen und holten sich ei-
nen um den anderen Platz auf dem begehrten
Treppchen. Erstmals seit Jahren ging auch der
Trainer der Schwabmiinchner/innen Thomas
Heill wieder an den Start und konnte auch
gleich, mit drei zweiten Platzen ein weiteres
Ausrufezeichen setzen.

Diese Leistungen zeigen wieder einmal ein-
drucksvoll, dass die Taekwondo Abteilung des
TSV Schwabmiinchen im Formenbereich zur
bayerischen und deutschen Spitze gehort und
aktuell von dort derzeit nicht mehr wegzuden-
ken ist.

Auch in der Kinderklasse absolute Topleistungen im Synchronlauf: Sevval und Annika wurde tolle Vierte.

Taekwondo/Allkampf beim TSV im Internet: www.kampfsport-schwabmuenchen.de
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Gelungene Sportlerehrung des TSV

n ungewohntem, aber doch passenden Am-

biente richtete der TSV Schwabmiinchen
in diesem Jahr seine Sportlerehrung aus. Im
»Germar ‘s wurden 56 jugendliche Sportler
und Sportlerinnen ausgezeichnet.

Seit Jahren ehrte der TSV gemeinsam mit der
Stadt Schwabmiinchen die Sportlerinnen und
Sportler, die auf Kreis, Landes oder Bundese-
bene bzw. dariiber hinaus bei Meisterschaften
erfolgreich waren. Bedingt durch den Umbau
der Stadthalle musste die Stadtehrung ersatz-
los gestrichen werden.

In der TSV-Vorstandschaft und im Vereins-
ausschuss war man sich jedoch einig, dass aus
Platzgriinden heuer dennoch eine Ehrung fiir
die sportlich erfolgreichen Kinder und Jugend-
lichen im TSV durchgefiihrt wird. Diese fand
am 16.Marz in familidrer Atmosphare im ,,Ger-
mars“ an der RiedstralBe statt und wurde wie
gewohnt mustergiiltig von Hildegard Geiger,
TSV-Geschiftsstelle, vorbereitet.

In seiner Laudatio auf die jungen Sportler
ging der TSV -Vorsitzende Hans Nebauer auf
die Bedeutung des Sports fiir die Personlich-
keitsentwicklung ein. Seinen Dank sprach der
Vorsitzende den Trainern aber auch den Eltern
aus, ohne deren Arbeit und Unterstiitzung die
erreichten Erfolge im Sportjahr 2015 nicht
maoglich gewesen waren.

Strahlende Augen

Als Anerkennung fiir Ihre Erfolge konnte
Hans Nebauer insgesamt 56 Madchen und
Buben mit gravierten Medaillen in Bronze,
Silber und Gold auszeichnen. Beim Blick in die
strahlenden Augen der geehrten Athletinnen
und Athleten, die sich den Gratishamburger
schmecken liefRen, war man sich einig, dass es
richtig und wichtig war, unsere erfolgreichen
jugendlichen Sportlerinnen und Sportler zu
ehren. Seid versichert, der TSV Schwabmiin-
chen ist auf Eure Leistungen sehr stolz und die
grolle Zahl an Erfolgen auch iber die Kreisebe-
ne hinaus zeigt, dass wir Sport auf sehr hohem !
Niveau anbieten. Sie strahlen zu Recht - die geehrten Sportler/mnen in den Kategorien Gold (oben), Silber (Mitte) und Bronze.

t

Ambulanter Pflegediens

lhr zuverlassiger Partner
fiir kompetente
Kranken- und Altenpflege

Essen auf Radern, Betreuungsleistungen,
Pflegeeinsatze nach § 37 und viele andere Zusatzangebote

24 Std. Pflege-Notruf: 082327994189

Der TSV: Schwabmiinchens groRter Verein - Sport, Gesundheit und Gemeinschaft seit 1863! Alle Infos: www.tsv-schwabmuenchen.de
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Der TSV hat jetzt einen GroRmeister

Thomas HeiR erfiillt sich mit dem 6. Dan einen Traum — Drei weitere Meistergrade an diesem Tag

um Abschluss eines sehr erfolgreichen

Jahres 2015 haben sich nochmals vier
Sportler/innen des TSV Schwabmiinchen
einer der groRten Strapazen in ihrem Sport
gestellt und die Herausforderungen einer
Dan-Priifung (Schwarzgurt-Priifung) ange-
nommen.

Am Samstag, den 12. Dezember, fand die
letzte, durch Budo-Center-Europa (BCE) aus-
gerichtete, Dan-Priifung des Jahres 2015 in
Jettingen statt. Diesem besonderen Highlight
stellen sich auch Jens Kruse und Peter Feld-
meier im Allkampf-Jitsu sowie Jana und Tho-
mas Heil} im Taekwondo.

Zu den Priifungsaufgaben zdhlten unter an-
derem im Allkampf-Jitsu neben der Fallschule
(Abrollen nach vorne und hinten auch das Fal-
len zur Seite und nach vorne bzw. hinten) auch
alle drei Kombinationen sowie alle Formen (je
nach Dangrad bis zu vier). Der gréfite Brocken
waren aber die Griffe zum Glirtel. Hier wurden
bis zu 100 Techniken bei Peter und gut 75 bei
Jens abverlangt. Auch durfte das Verteidigen
gegen bis zu drei Angreifer nicht fehlen. Den
Abschluss bildete wieder der Bruchtest. Hier
musste Jens drei und Peter vier Bretter in ver-
schiedenen Techniken zerstoren.

Erster und sechster Meistergrad

Im Taekwondo stellte sich Jana den He-
rausforderungen zum ersten und Thomas
zum sechsten Meistergrad, dem Grad zum
GrolRmeister. Die zu bewaltigenden Aufgaben
standen denen im Allkampf in nichts nach.
Es mussten sechs Kombinationen (drei im
»Stand“ und drei ,,Originale“) gelaufen wer-
den. Hinzu kamen bei Jana noch sieben Hy-
ong (Formenlauf - Kampf gegen imagindre
Gegner) und bei Thomas zwdlf von 24 Hyong.
Waren diese Mammutaufgaben beendet, ging
es nahtlos mit den Techniken im Ein- und
Dreischritt-Sparring weiter. Hier mussten die
Priiflinge 15 Einschritt- und sieben Dreischritt-
Techniken demonstrieren bevor es mit der
Selbstverteidigung gegen einen und gegen
zwei Angreifer weiter ging. Im Anschluss daran
folgte der Freikampf wieder gegen einen und
gegen zwei Kontrahenten.

Der Bruchtest bildete den Abschluss der Prii-
fung. So musste Jana drei Bretter sowie Tho-
mas insgesamt sechs Bretter zertrimmern.
Fur Jana waren es ein Fersendrehschlag, ein
gesprungener Ap-Chaggie auf Kopfhohe und
ein Handkantenschlag. Thomas hingegen
musste einen Yop-Chaggie aus dem Stand
und ohne Absetzen einen Dolyo-Chaggie mit
anschlieBendem angesteppten seitlichen
FussstoR und mit Richtungswechsel einem
Fersendrehschlag jeweils auf Kopfhohe und
einen gesprungenem Dolyo-Chaggie auf Uber-
kopfhohe sowie einen Fauststof3 auf ein frei

B i ] =

Bereits im vergangenen Sommer wurde auch aufserhalb der Halle konstant und intensiv trainiert.

liegendes Brett durchfiihren. Bei allen Vieren
brachen jeweils alle Bretter problemlos.

Nach einer mehr als flinfstiindigen schweil3-
treibenden Priifung, in welcher alle Facetten
des Taekwondo und Allkampf-Jitsu abgepriift
wurden, konnten alle vier Athleten des TSV
Schwabmiinchen ihre Urkunden zum néchst-
hoheren Dan (Schwarzgurt) in Empfang neh-
men. Zum ersten Dan im Taekwondo Jana

Durchschlagender Erfolg: Jana Heil

5

Heil. Jens Kruse zum 2. Dan und Peter Feld-
meier zum 3. Dan jeweils im Allkampf-Jitsu so-
wie Thomas HeiRR zum 6. Dan und somit GroR-
meister im Taekwondo.

Ein Novum, das stolz macht

Das gab es im TSV bisher noch nie. Insge-
samt ,,zwolf“ Dangrade bei vier Priiflingen an
einem Tag. Erstmals in seiner Geschichte hat
der TSV, Abteilung Taekwondo /Allkampf nun
auch einen 6. Dan, sprich einen Grofimeister in
seinen Reihen. Dies entspricht (wenn man es
liberhaupt vergleichen kann) der Champions-
League im FuRball - erster bis dritter Dan Bun-
desliga, vierter und flinfter Dan Euro-League.
Aber um im Kampfsport zu bleiben heif3t das:
Erster bis dritter Dan sind Meistergrade. Vierter
und flinfter Dan sind Lehrergrade und ab dem
sechsten Dan sind es GroRmeistergrade.

Wissenswert ist es auch, dass sich die Vorbe-
reitungszeit fiir die einzelnen Dangrade genau
dem zu erringenden Dan entspricht. So be-
tragt die Vorbereitungs- und Wartezeit zum er-
sten Dan ein Jahr, zum zweiten zwei Jahre und
zum sechsten Dan eben sechs Jahre. Dadurch
soll gewdhrleistet sein dass der Sportler nicht
nur die sportliche sondern auch ,geistige” Rei-
fe - gemeintist hier ein gewisser Grad an Weis-
heit erlangt. Und es gibt selbstverstandlich
auch noch ein Mindestalter (was leider nichtin
jedem Dachverband eingehalten wird) fiir die
jeweiligen Dangrade. Zum ersten Dan ist das
Mindestalter 18 Jahre (kann aber in Ausnah-
meféllen auf 16 Jahre gesenkt werden), zum
zweiten Schwarzgurt 21 Jahre, zum dritten
Dan 25 Jahre, vierter Dan 30 Jahre, fiinfter Dan
34 Jahre, sechster Dan 40 Jahre.

Wer mehr zum Thema Taekwondo und Allkampf beim TSV Schwabmiinchen wissen will: www.kampfsport-schwabmuenchen.de



Eine wichtige Adresse ...
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M3 q Apotheke

Apotheker
Hubertus Mayr

Lindauer StraBe 26
86845 GroRaitingen
Tel. 08203/952809
Fax 08203/952813

lhre Apotheke
in Grof3aitingen.

Haare & Make Up by;
daVid schramm
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SchiitzenstraBe 14 ¢ Schwabmiinchen e Tel. 08232/8079560

ALLES AUS EINER HAND
RUND UM DIE IMMOBILIE.

Sie sind privater oder institutioneller Kunde?
Sie wollen lhre Immobilie vermarkten?

Wir filhren Sie als Ihr Partner zum Erfolg.

Und als Ihr Partner bieten wir Ihnen Erfahrung,
Fachkompetenz, Kundennéhe, Geschaftsbezie-
hungen und ein Leistungsangebot, das sich auf
das konzentriert, was wir am besten beherrschen:

Die Vermarktung von Immobilien!

Professionell. Kundennah. Erfolgreich. INMM

H: i inchen Biro Schwabmiinchen Biiro Raiba Bobingen

FuggerstraBe 8 FrauenstraBe 1 HochstraBe 11 |

86830 Schwabmiinchen 86830 Schwabmiinchen 86399 Bobingen T |

Fon 08232/969340 Fon 08232/ 9979235 Fon 08234/ 800381 e
-




Weites, flaches Land hinterm Deich

Frither nur durch seine Witze bekannt, ist Ostfriesland heute ein lohnenswertes Urlaubsziel

enige Landschaften haben sich ihren

Charakter so bewahren konnen wie
Ostfriesland. Der Dreiklang von Marsch,
Moor und Geest vermittelt heute noch eine
intakte Natur. Das Wattenmeer an der Nord-
seekiiste, kleine Walder sowie farbenprach-
tige Parklandschaften erganzen die Vielfalt
Ostfrieslands.

Ostfriesland hat dem Erholungssuchenden
eine Menge zu bieten: und das heift in erster
Linie Natur. Hier gibt es unzahlige natrliche,
historische, aber auch kulturelle Sehenswiir-
digkeiten. Das ,,Naturerlebnis mit Paddel und
Pedal“ ermdglicht sogar zu Wasser und zu
Land eine auRergewdhnliche Erkundung mit
Kanus auf den zahlreichen Kanalen und Fliis-
sen.

Die Sehenswiirdigkeiten lassen sich am be-
sten auf einer Radwandertour erfahren. Die
Vielzahl der Radwandertouren ist einmalig.

In aller Ruhe, abseits der VerkehrsstralRen,
kann der Radwanderer hier z.B. die wunder-
bare Fehn- und FluBlandschaft kennenlernen.

Al 115 Y

Ein Paradies fiir Radler mit iiber 3000 km Radwegenetz

Ostfriesland verfiigt Uber ein 3300 km gut
ausgeschildertes Radwegenetz. Also 3300 km
unbegrenztes Radfahrvergniigen. Nehmen Sie
sich die Freiheit, je nach Belieben und Kondi-
tion fiir Tagesausfliige oder Mehrtagestouren
wie z.B. die Fehnroute besonders reizvolle
Etappen zusammenzustellen.

Malerische Fischerdorfer und kulinarische Verlockungen laden in Ostfriesland zum Verweilen ein.

Erleben Sie die Nordseekiiste mit dem un-
endlichen Wattenmeer, Deichen mit Leucht-
tlirmen, saftigen Wiesen und einladenden
Stranden. Geniellen Sie Spaziergénge auf end-
losen Deichen im Sonnenuntergang oder bei
einer Fiihrung in die graue amphibische Land-
schaft der Watten, die sich zwischen 5 und 7
km breit zwischen dem Festland und den ost-
friesischen Inseln erstreckt.

Dies ist nur eine kleine Auswahl von Moglich-
keiten die Ostfriesland zu bieten hat. Wenn
Sie Ostfriesland ,Live“ erleben mdchten, be-
suchen Sie uns doch mal und {berzeugen
Sie sich selbst. Erleben Sie Ostfriesland mit
Stuhler Reisen: www.stuhler.de

Holt Euch die

TSV-Hiipfburg!

Auch 2016 kann die groRBe und tolle
TSV-Hupfburg wieder gegen eine Gebiihr
ausgeliehen werden. Fiir die Kinder im-
mer wieder das Grofite und ein echtes
Highlight bei einer Geburtstagsfeier oder
einem Sommerfest. Alle Informationen
im Geschaftszimmer des TSV Schwab-
miinchen bei Hildegard Geiger, Tel. 4130.
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Inhaberin: Ingrid Rucht Service unter einem guten Stern.
Luitpoldstrafle 20 GenieBen Sie das gute Gefiihl bei Kauf und
86830 Schwabmiinchen Service bestens aufgehoben zu sein.
Telefon 08232-9979 680

Offnungszeiten: i?:;:fzk:p;!ﬂ/f::i! @ Mercedes-Benz
Mo - Fr 8.2 -18.% Uhr Schwabmiinchen ~ Kénigsbrunn ~ Bad Wérishofen
Sa+So 9.-18.Uhr Telfon 00252 959570 Toon 06231 96095:0 Toleon 08247 96770 wwwischacfer-wablde

Mittwoch Ruh ctag *Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers ab Werk fir einen C 180. Kraftstoffverbrauch kombiniert (NEFZ): 5,3 1/100Kkm,

CO,-Emission 122 g/km. Abbildung zeigt Sonderausstattungen. Anbieter: Daimler AG, Mercedesstr. 137, 70327 Stuttgart.

Das Hermann Miiller
Personlichkeitstraining

Wer sich selbst kennt, kann andere inspirieren
und emotional bewegen

Erkennen und lernen, sich weiterentwickeln,
selbstbewusster werden, erfolgreicher sein

Hermann
Miiller
EUR ING, Dipl.-Ing. (FH)

WirtschaftsMediator
BusinessCoach

¥ INTERSPORT

Aus Llebe zum Spon‘ a

www.mplusco.de

IHR SPORTFACHGESCHAFT IN SCHWABMUNCHEN
Fuggerstrasse 33 e Tel. 907855 e www.sportfasser.de
N\ J




VERSCHIEDENES

Willkommen im TSV!

Die Neueintritte von Dezember bis Marz

Abromeit Paul Badminton
Akin Dogukan Turnen
Baue Robert Badminton
Bertele Max Schwimmen
Biasiotto Thomas FuBball
Bollmann Hans Rehasport
Boneva Valeria Turnen
Bortz Renate Rehasport
Breitinger Regina Turnen
Cilingir Yasin Fufball
Colombo Marita Rehasport
Cornelius Manuela Handball
Eberle Luca Turnen
Eger Yannick Badminton
Endre Hannelore Turnen
Endres Pius Turnen
Engel Horst Turnen
Fiedler Dominik FuRball
Fischer Florian Schwimmen
Funke Michelle Leichtathletik
Gabelsberger Noah Turnen
Geiger Mattis Turnen
Geill Annabel Shorinji Kempo
Glaisner Lea Shorinji Kempo
Greinwald Aaron Turnen
Grote Ben FuRball
Grote Lars Turnen
Griinthaler Tim Volleyball
Hamurcu Mina Su Turnen
Hanisch Gislinde Rehasport

Harnacke-Droll CarmenRehasport

Hartmann Ayleen Turnen
Heidler Margarita ~ Schwimmen
Heil Paula Turnen
Henkel Lilia Turnen
Henkel Lilia Turnen
Henkel Valentina Turnen
Herbst Peter Tischtennis
Hieber Eneko Leichtathletik
Hillebrand Karin Turnen

Hillebrand Karin Bogenschiitzen

Hold Franziska Turnen
Hutner Zoe Turnen
Ignjatovic Dragan FuRball
Jorg Raimund Turnen

Karrasch Bastian Badminton
KeiR Christian FuRball
Keskin Oniir Leichtathletik
Kling Felix Fufball
Knopfle Aaron Turnen
Knopfle Anna Turnen
Knotig Katharina Rehasport
Koch Konrad Schwimmen
Kontny Sylvia Turnen
Kontny Viktoria Turnen
Henningsen Mikkel Handball
Korzyk Katharina Turnen
Kraus Manfred Skisport
Krell Elena Turnen
Kriegel Simon Judo
Krohns Felix Turnen
Krohns Ulrike Turnen
Labadi Lana Turnen
Lauber Inge Rehasport
Lehner Matthias FuBball
Litzel Luca Turnen
Liidecke Jonas Turnen
Litzenrath Julia Schwimmen
Litzenrath Julia Turnen
Maiolo Fabio FuRball
Mathea Christian Rehasport
Mayer Andrea Turnen
Mayer Sonja Turnen
Mayr Josef Skisport
Miller Daniel Taekwondo
Nagel Michael Rehasport
Novak Moritz Leichtathletik
Platschke Oscar Turnen
Pollner Bernd Skisport
Prerifinger Kath. Leichtathletik
Reich Linus FuRball
Richter Felix Turnen
R6Rle Kati Turnen
RoRle Theo Turnen
Saltik Madlin Volleyball
Schiess| Cassandra FuRball
Schmid Rita Turnen
Schnierle Jolie Leichtathletik

Turnen
Turnen

Schorer Lina-Johanna
Schorer Ludwig

Seidel Paula Handball
Sirch Brigitte Turnen
Sirch Sebastian Turnen
Stadler Julian Turnen
Stadler Stephanie Turnen
Steiner Lena Leichtathletik
Straub Dagmar Turnen
Straub Theresa Turnen
Strobl Tobias FuBball
Trauter Xenia Schwimmen
Viehl Lenia Handball
Wagnleiter Michael FuBball
Wanner Pauline Schwimmen
Warisch Yannick FuBball
Weil Tibo Turnen
Woitek Elise Turnen
Woitek-Afalter Melanie ~ Turnen

J TSV Schwabmiinchen

Sie erreichen uns:
Geschéftsstelle
FuggerstralRe 50

86830 Schwabmiinchen
Offnungszeiten:

Mo + Mi 08:30-11.00 Uhr
Do 14.30-17.30 Uhr
lhre Ansprechpartnerin:
Hildegard Geiger

Tel. 08232/4130
www.tsv-schwabmuenchen.de

AF

HOTGANG

Physiotherapie - Osteopathie

MuseumstraBe 4 - 86830 Schwabmiinchen
Tel. (08232) 74565 - www.rotgang.de

Termine und Hausbesuche nach Absprache

50. Geburtstag

Fasel Stefanie
Mehlhart Dorothee

60. Geburtstag

Demharter Monika
Micheler Jaroslava
Seitz Otto

65. Geburtstag

Dankert Siegfried
Mayer Christine

70. Geburtstag
Kempf Elisabeth
Lechner Peter

Meier Anneliese
Miiller Johann

Rindle Werner
Schwab Dietmar

75. Geburtstag
Bittl Rita

Hartmann Werner
Pfander Alfred
Schoffel Rosmarie
Wild Erwin

80. Geburtstag
Schmid Gerda

85. Geburtstag

Hohnheiser Maria
Merkler Emmi

hldeen

« 0 die passen!

HUBENTHAL
Werbung & Grafik amon

Steingrubweg 23 e Schwabmiinchen
Tel. 08232/903930 e www.hw-agentur.de

Der TSV: Schwabmiinchens groRter Verein - Sport, Gesundheit und Gemeinschaft seit 1863! Alle Infos: www.tsv-schwabmuenchen.de
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arbeitet fur Sie

WIR FREUEK UNS AUF BICH!
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Anmeldung und Biirozeiten:

(o | Uf ' h rem Ferienkurse Dienstag u. Donnerstag 18-20 Uhr

Samstag 10-12 Uhr

Da Ch? ASF/FES'Kurse Unterricht:

: Dienstag u. Donnerstag 18.30-20 Uhr
Erste.Hlle'K“rse Samstag 10.30- 12 Uhr

www.solarhaering.ae Anmeldung JEDERZEIT moglich!

\”
r. HARING e
- /‘ SR Fahrschule Markgraf
& VERTR/IEBS @ @ F t B 4
NJor.47 5 POV Tore:

EMERGIEBERATING - ELEK TROFAHRZEUGE SE P
Nty Telefon 08232/6908

e FahrschuleMarkgrafi. Mobil 0151/12267482

www.fahrschule-markgraf.de

atunlich
@ :| H@g [F@:I Eﬁ: Coﬂ » Gardinen- und Fensterdekorationen

» Bodenbelage (Teppich, Holz- und
S D Laminatbdden, Vinyl-Designbdaden)
= » Farbberatung / Farbmischcomputer
» Tapeten / Innenraumgestaltung
» Malerarbeiten / Fassadengestaltung
» Mobellackierung
Parkett » Mobel-, Auto-, Industrielackierung

Sinzinger
malen und
lackieren

Kork+Lino
HAUS GmbH Teppiche
Naturbaustoffe

Photovoltaik Naturfarben

RiedstraBe 23 Lehmputze

86830 Schwabmiinchen us . . 5
Tel, 08232/903206 Da mmung Gottlieb-Daimler-Str. 1 - 86830 Schwabmiinchen

Fax 08232/303218 Tel. 08232-3028 - Fax 08232-3029
www.oeko-haus.com Solarstrom info@sinzinger.info - www.sinzinger.info




« Contactlinsen und Pflegemittel Feel Free sichert Ihnen die individuelle
« Kostenloser Ersatz bei Beschadigung Anpassung Ihrer Contactlinsen, sowie
« Halbjahrlicher Augencheck regelméBige Kontrolle und Optimierung —

« Halbjéhrliche Uberprufung Ihrer Sehstéirke fur immer gutes Sehen und ein freies und
+ Riicknahme der geschlossenen Originalverpackung
bei Sehstdrkendnderung

.\ \ \ ( ( / « Kostenlose Erstanpassung (filr Einsteiger) Tag fur Tag. Jahr fiir Jahr.
S « Probetragen eines beliebigen Linsentyps

+ Pflegemittelberatung
W « Feel Free Komfort-Zahlung (monatliche Abbuchung)

« Treuebonus nach einem Jahr: 50 Euro Fassungsgutschein G R 0 N D E

86150 Augsburg 86161 Augsburg 86153 Augsburg 86199 Augsburg 86830 Schwabmiinchen 86830 Schwabmiinchen 86399 Bobingen
Maximilianstr.65 Schwaben-Center City-Galerie BergiusstraBe 1  LuitpoldstraBe 12 Mindelheimer Str. 44 Bahnhofstr. 2
0821/5047920  0821/554447 0821/4207250 0821/99821335 08232/90270 08232/6125 08234/4818 PLEU DE AM S-EHEN

gesundes Tragegefuhl.

www.holz-demharterde | Augsburger Str. 7 | Schwabmiinchen | Tel.: 08232 - 3100 -Dem hapl-a\

1\ Fenster — Turen - Rolladen Die SChwubmﬁnchner
o Gesundheitsprofis

www.fensterbau-hartmann.com

I

s
Osramstrae |

Lageriecheld
Graben

86830 Schwabmtinchen  Tel. 08232/4084 - 85
OsramstraBe 1 Fax 08232/ 73436 o~
e ~ Stadt-Apotheke
- . | L Fuggerstraf3e 12
Qualitiit und Innovation am Bau! &S B Schwabminchen
Tel. 08232/4084 o. 4085 - Tel. 08232 /1846818




