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Das SimplyBelt/Short-Konzept ist eine
Chance, seine Problemzonen effektiv
zu verlieren, seiner Wunsch-Wohl-
fiihlfigur ndher zu kommen und seine
Hautsituation im gesamten Bauch-
Beine-Po-Bereich wieder straffer und
ansehnlicher zu gestalten. Die Kombi-
nation von Bewegung, einer kinder-
leichten Erndhrungsumstellung sowie
die Anwendung der Simply-Systeme
ermdglichen Ihnen schon innerhalb von
4 Wochen messbare Erfolge und eine
Reduktion des Korpergewichts.

SCHWABMUNCHEN
Bachstraie 13
Tel. 08232.2385
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TREFFPUNKT FUR FITNESS, GYMNASTIK
UND ERHOLUNG

Wir machen lhnen

ER

BOBINGEN
Dr.-Zoller-StraBie 6
Tel. 08234.3670

MERING
Am GauBring 20
Tel. 08233.795798

www.spiekerfitness.de

Fashion + Sport auf zwei
Stockwerken und 240 m2
blackOut, der Sport- und Fashionstore,
halt immer die neuesten Trends und
stets top reduzierte Angebote bereit!

Bei uns findest Du immer die richtige
Ausriistung, sei es Inlinen, Skateboar-
den, Snowboarden, Stuntscooter, Frei-
zeit oder flir Sportarten wie Handball,
Joggen, FuBball, Walking oder Aerobic.

Ob Ski —oder Snowboarder wir machen
eure Ausriistung wieder fit fiir den
Winter in unseren Wintersteiger Snow-
boardcenter.

Der neue Snowboardkatalog ist da!
Auf 98 aufregenden Seiten oder unter
www.boardscout.de online die Welt
des Snowboardens erleben!

Der neue
Snowboard-Katalog
ist jetzt da!

black out sports & shoes, luitpeldstr. 11, 86830 schwabmiinchen
internet: www.blackout-sports.de, e-mail: info@blackout-sports.de
Tel.: 08232-96 32 |5, Fax: 0B232-96 32 |4

WILLKOMMEN i gar mniun
FERMNSEHWELT!

Digital
ISt dem
Al’lalc:g

| Sein Tog

TV-Punkt Fernsehservice
Marco Guadagnini

Schwabmiinchen ¢ Wertachweg 4a
www.tv-punkt.de ¢ Tel. 08232/808225
Antennenbau ¢ Reparaturen e Verkauf

IHR FACHMANN FUR DIGITALES FERNSEHEN




EDITORIAL NN

Zum Titelbild Liebe Leserin, lieber Leser,

Auch wenn die Schwabmiinchner . . . .
Leichtathleten vielleicht nicht mehr immer wieder mal was Neues, so ist es auch mit unserem

CLCR LS Ll SportsFlash. Ab dieser Ausgabe wird der SportsFlash auch
tauchen, verftigen sie dennoch nach . . . ;

wie vor iiber ausgezeichnete Mehr- in allen Ortsteilen Mittelstetten, Schwabegg, Klimmach und
kimpferinnen.  Susanne  Alletsee Birkach verteilt. Leider ist es uns aus rechtlichen Griinden

nicht mehr méglich die Briefkdsten ,Bitte keine Werbung!"

(im Bild vorne) und Anna Kutter
holten bei den Bayerischen Meister-
Ce LR ARl zu bedienen. SportsFlash Leser, die einen solchen Aufkleber

SR UL o Briefkasten haben sollten diesen entfernen, um auch
zehnten Rang bei den Deutschen Ti-

telkampfen noch das i-Tipfelchen. in Zukunft den SportsFlash zu erhalten. Selbstverstdndlich
LR hesteht quch die Moglichkeit sich das Magazin an den be-
dieser SportsFlash-Ausgabe.

kannten Auslagestellen zu holen.

Impressum: Desweiteren wird der Flash ab dieser Ausgabe fast durchgdngig, ab 2012 dann kom-
Herausgeber: plett, in Farbe erscheinen. Somit stehen dem Sportinteressierten 44 farbige Seiten ge-
E‘g’gi‘g:::g:‘ggd‘e” eV ballte Information rund um die Angebote des TSV zur Verfiigung. Dies diirfte einmalig
86830 Schwabmiinchen sein fiir eine Stadt in der Gréenordnung Schwabmtinchens.

i’:;:ﬁ';?ﬁ,ﬂ;“;‘_g‘;;'zﬂj;nplare Selbstverstdndlich besteht auch die Méglichkeit den SportsFlash online zu lesen. Auf
Gesamtredaktion, www.sportsflash.de sind alle Ausgaben der letzten Jahre gespeichert, so kann man
Q"Ezlﬂgg"sggg;ﬁ;g::'ti°": auch in den alten Heften jederzeit schmékern.

;:_”(Z(;'é';gnzh)z“gj;’(-);g Schwabminchen So jetzt wiinsche ich allen Leserinnen und Lesern viel SpalBB mit der neuen Ausgabe
www.weihermedia.de und bedanke mich recht herzlich bei allen Redakteuren aus den Abteilungen.

Produktion, Satz und Layout:
HUBENTHAL Werbung&Grafik GmbH
Steingrubweg 23, Schwabmiinchen

In diesem Sinne
Euer Reinhold Weiher

www.sportsflash.de

MBT -
ein auBergewohnliches
Gefuhl erleben.

Unsere Philosophie ist es,
Menschen zu einem gesunden
und aktiven Lebensstil zu
bewegen. Wir glauben, dass
Bewegung der Schliissel zu einer
gesunden Balance im Leben ist.

Das perfekte Zusammenspiel
von Funktion und Mode vereint
sich im auBBergewd6hnlichen

Schuhkonzept von MBT und lasst

Sie diese gesunde Balance Tag fiir
Tag erleben.

aut imen sesocnt SANITATSHAUS g4 Alte Apotheke

g rffll. Fuggerstrale 37
MAILANDER x5
.ww.de-alte'—raptheke.de Telefon: 08232/4809

@mﬁlkstuaio.icﬁmt_. Kopien s/w und farbig * Grof3kopien w sportsflash 3 HER




BB HANDBALL

Holpriger Start bel
den TSV-Handballern

eit einigen Wochen wird in den bayerischen

Handball-Sporthallen wieder mit Tempo und
vielen Emotionen um Punkte gekdmpft und auch
die TSV-Handballer sind wieder voll durchgestartet.
Leider lief dabei nicht alles ganz nach Wunsch, aber
bekanntermaBen wird eine Saison nicht im ersten
Monat entschieden.

Noch nicht richtig in Tritt gekommen ist die erste Her-
rensieben, die mit einem schweren Auftaktprogramm
als Aufsteiger in die Landesligasaison startete und
nach vier Spieltagen, davon drei Auswartspartien, erst
einen Zahler auf dem Konto hat. Nach einer Nieder-
lage zum Auftakt beim heimstarken TV Immenstadt
lieBen die Weiher-Schiitzlinge mit einem Punktgewinn
beim Kissinger SC aufhorchen und so waren die Hoff-
nugen fiir den ersten Heimauftritt gegen den TuS Fiir-
stenfeldbruck Il mehr als nur geweckt.

Préachtiger Rahmen fiir Heimauftakt

So fanden sich am 2. Oktober rund 300 Zuschauer in
der Grundschulhalle ein und verbreiteten nicht zuletzt
aufgrund einiger Umbauten der Handballer eine fiir
diese Halle ungewohnte Stimmung. Eine Extra-Tribline
direkt neben dem Spielfeld bot Sitzplatze fiir 70 Fans,
wobei sich viele Zuschauer auch rund um die Tribline
einfanden und so rund 100 TSV-Anhénger Stimmung
aus nachster Nahe machten. Auch der neue Stehplatz
bereich sorgte fiir mehr Kontakt zwischen Fans und
Spielfeld, da hier Jubel und Anfeuerung nicht mehr an
der ungeliebten Glaswand ,abprallten”. Vor dem Spiel
konnte Abteilungsleiter Holger Hiibenthal mit den Fir-
men LEW und Heim&Wert zwei neue Hauptsponsoren
der Handballer vorstellen, wobei die den Trikots der
Ersten nachempfundenen ,Supporter Shirts" der LEW
gleich groBen Absatz fanden.

Es war also alles bereitet, leider spielte der starke
Gegner nicht so richtig mit und auch die eigene

Hoch hinaus (hier Andreas Lerch) wollen die Mdn-
nerhandballer des TSV gerne in den kommenden
Jahren. Momentan ist aber der Klassenerhalt in der
Landesliga das groBe Ziel.

Mannschaft wirkte nach gutem Start vor der groRen
Kulisse leider eher gehemmt wie befliigelt. Am Ende
stand eine 22:30 Niederlage und eine am Ende doch
gedriickte Stimmungslage. Die Mannschaft hat aber
sicher geniigend Potenzial, um sich im Laufe der
Vorrunde zu steigern und so fiir méglichst viele stim-
mungsvolle und erfolgreiche Abende in der ,neuen”
Grundschulhalle zu sorgen. Die Heimspieltermine der
Vorrunde sind im Kasten unten rechts aufgefiihrt.

Fiir tolle Stimmung sorgen auch in diesem Jahr die Fans bei den Heim-
spielen — neuerdings auch in der Grundschule direkt am Spielfeld.

flash

»opaB im Sand*
ein voller Erfolg

Zu diesem Event des Ferienprogramms der Stadt
Schwabmiinchen fanden sich 20 Kinder zwischen
12 und 14 Jahren auf dem im letzten Jahr neu an-

gelegten Handballbeachplatz an der Grundschule
ein. Unter der Leitung der beiden Betreuer der
Handballabteilung Cindy und Kay Galinsky wur-
den alle Kinder tiber die recht einfachen Spielre-
geln informiert. Schnell waren vier moglichst gleich
starke Mannschaften gewahlt und schon konnte
man, nach einer kurzen Aufwarmphase in das an-
gesetzt Turnier einsteigen. Die Spielzeit von einmal
10 Minuten pro Spiel war so gewahlt, dass alle tiber
die volle Distanz mitziehen konnten.

Es ist kaum zu glauben wie schnell sich die Mad-
chen und Jungen an die fiir ein Handballspiel
ungewohnte ,Sandumgebung” gewohnten. Plotz
lich machte es SpaB sich hinzuwerfen (wer kennt
das nicht von dem Strand im Urlaub). Nicht selten
walzten sich zwei oder mehr Spieler oder Spiele-
rinnen im Sand, um den Ball zu ergattern. Auch der
Umstand, dass man den Ball im Sand nicht tippen
kann, machte das Spiel fiir alle interessanter, da so
Alleingdnge ausgeschlossen sind. Tore kénnen nur
im Team erzielt werden.

Im GroBen und Ganzen ein gelungener Vormit-
tag, bei dem auch das Wetter mitgespielt hat (es
schien in dem doch verregneten Sommer die ganze
Zeit die Sonne). Die Kinder hatten viel Spal3 und
waren dennoch sehr konzentriert bei der Sache. Ein
Ferienprogramm das auch im nachsten Jahr sicher
wieder stattfinden wird.

Die weiteren Vorrundenspiele
der Landesligahandballer:

15.10. 20:00 TSV SMU
23.10. 16:30 TSV Allach TSV SMi)
29,10, 20:00 TSV SMU TSV Indersdorf
16:00 TSV Landsberg TSV SMU
20:00 TSV SMU Eichenauer SV
18:00 TSVTudering TSV SMU
20:00 TSV SMU TSV Ismaning

TV Memmingen

05.11.
12.11.
19.11.
26.11.
10,12, 15:30 TSV Friedberg I TSV SMU

1712, 20:.00 TSV SMU TSV Niederraunau
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2/} WIR FREUEN UNS AUF EINE
ﬂs=|(=lm ERFOLGREICHE SAISON!

OFFIZIELLER _
AUSRUSTER DES B :
TSV SCHWABMUNCHEN e . by

Heim{Wert

Versicherungsmakler GmbH

FUR VEREINSMITGLIEDER DES TSV SCHWABMUNCHEN GIBT ES EXKLUSIVE SONDER-
KONDITIONEN. NAHERE INFOS ERHALTEN SIE BEI ALLEN HEIMSPIELEN DER 1. HERREN-
MANNSCHAFT SOWIE UNTER WWW.HANDBALL-SCHWABMUENCHEN.DE.

11€-GUTSCHEIN* OHNE WENN UND ABER!

AUF ALLE ARTIKEL IM ONLINE-SPORTSHOP UNTER www.SC24.com

1;]:¥ell) ety || ele] 2l SC24SCHWABMUENCHEN12

*Der Guischeincode ist auch auf bereits reduzierte Artikel, jedoch nicht auf SC24.com Geschengutscheine
anwendbar und kann nicht ausbezahlt werden. Pro Einkauf ist nur 1 Gutschein einlésbar. Der Gutschein ist
nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Der Code ist bis einschlieBlich 31.05.2012 giltig.

S$C24.com AG - Erwin-Bosch-Ring 32 - 86381 Krumbach - Telefon: 01805-8860990**
Fax: 01805-8860991** . e-mail: info@SC24.com . Internet: www.SC24.com
**(0,14 Euro/Minute aus dem Festnetz der DTAG, Mobilfunkpreis maximal 42 ct/min)

LEW

Lechwerke

REGIONAL. ENGAGIERT. LEW.

.Richtig begeistert sind die jungen Mannschaften, wenn sie als Gewinner
unseres Wettbewerbs , Leistung lohnt” neue Trikots bekommen. Klar, dass
die Lechwerke auch traditionelle, regionale Vereine wie die Augsburger
Panther, den FC Memmingen oder den TSV Schwabmiinchen unterstitzen.”

&;VMQ- Mo Tiilcontioim. e e S e s
Schiitzenstrafe 14
SERA0 O il b

CY/];[ 08232/807956’0 VORWEG GEHEN www.lew.de
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BB HANDBALL

Handballfrauen

Eine lange Durststrecke liegt hinter den Frau-
enhandballerinnen des TSV. Noch vor einigen
Jahren gingen die Gelb-Blauen in der Bayernliga
auf Punktejagd, doch das Karriereende vieler altere
Spielerinnen und der letztlich fehlende Nachwuchs
sorgte fiir eine Abwartsspirale bis hinunter zur Be-
zirksliga. Zwischenzeitlich sah es sogar ganz diister
aus, doch seit letztem Jahr geht es mit einer moti-
vierten Mannschaft und einem neuen engagierten
Coach wieder aufwarts.

Am Ende der letzten Saison war man plétzlich Tabel-
lenzweiter und da der Tabellenerste, TSV Haunstetten
11, nicht aufsteigen konnte, da die zweite Mannschaft
von Haunstetten eine Liga héher spielte, war die
Chance da von der Bezirksliga in die Bezirksoberliga
aufzusteigen. Damals, im Friihjahr diesen Jahres, ka-
men Stimmen auf: ,Die neu formierte Damenschaft
ist noch nicht so weit, um hoherklassigen Handball
zu spielen”. Letztendlich konnte man doch alle Mann-
schaftsmitglieder iiberzeugen und man war sich sehr
schnell einig, dass man an einem Strang ziehen wolle,
um in der BOL ein Wértchen mitzusprechen. Die Ziele
waren schnell formuliert. Klar war, dass man in der ho-
heren Liga nicht um die Spitzenplatze mitspielen kann,
und so wurde der Klassenerhalt méglichst auf einem
sicheren Mittelplatz angestrebt. AuBerdem will das
Team wieder attraktiven, von Kampfgeist und Schnel-
ligkeit gepragten, Damenhandball ,abliefern”, der
auch wieder Handballfans in die Halle lockt.

Neuer Coach ein Gliicksfall

Um diese Ziele zu erreichen, wurde der erste
Grundstein schon Anfang des Jahres mit einem
festen Trainer fiir die Damenmannschaft gelegt.
Und so wurde kurzerhand Kay Galinsky wahrend
der Weihnachtsfeier (sicherlich eine bewahrte Me-
thode) tiberredet den Trainerposten zu iibernehmen.
Kay hatte bisher keine Erfahrung mit weiblichen
Mannschaften oder gar Damenhandball war aber
schon seit vielen Jahren als Trainer im méannlichen
Jugendbereich tatig. Und so waren auch die ersten
Trainingseinheiten ein vorsichtiges Abtasten von
beiden Seiten. Mittlerweile kommt man aber sehr gut
miteinander aus. Im ersten Schritt war es wichtig einen
stabilen Kader aufzubauen. Den Spielerinnen

Mia Stegherr gehért zu den Hoff-
nungstrdgerinnen im BOL-Frauen-
team. Nach einem Nasenbeinbruch
fiel sie fiir die ersten Saisonspiele
leider aus, brennt aber jetzt
auf ihr Debiit.

muss es Spall machen Handball im Team zu spielen,
und sie missen den notwendigen Ehrgeiz mitbringen,
um auch bei Riickschldgen nicht gleich den Kopf in
den Sand zu stecken. Aus heutiger Sicht ist dieses keine
Frage mehr. Es gibt einen stabilen Kader, die Trai-
ningsbeteiligung ist hoch und die ,Madels"
sind hoch motiviert bei der Sache.

Intensive Vorbereitung

Entsprechend verlief auch die
Saisonsvorbereitung, anfangs mit
zwei Trainingseinheiten. Dann, ab Mitte
August, mit drei Trainingseinheiten. Wich-
tig war nach der langen Trainingspause die
Kondition und Koordination wieder aufzubauen.
Und so startete man mit einer handballspezifischen
Halleneinheit, einer Leichtathletikeinheit und einem
speziellen Lauftraining pro Woche. Der Leichtathletik-
trainer war schnell verpflichtet. Man hatte das Gliick,
dass Johanna Beran auch dem Handballdamenteam
angehort. Johanna ist Deutsche Meisterin W30 Speer
2006 und mehrfache Bayerische Meisterin W30 und
aktuelle Senioren-WM Medaillengewinnerin (s. Artikel

in dieser Ausgabe) Man hatte damit also die optimale
Trainerin gefunden. Jeden Samstag stand ein Lauftrai-
ning auf dem Programm. Die Damen hatten dabei die
Wahl zwischen einem 12 km Bike & Run oder einem
6 km Intervalllauf, wobei es galt sechs unterschied-
liche Steigungen moglichst schnell zu Gberwinden.
Ab September standen dann zwei handballspezifische
Trainingseinheiten in der Halle und eine Laufeinheit
auf dem Vorbereitungsplan pro Woche. Wichtig waren
auch Testspiele.

Ungliickliche Niederlage zum Auftakt

Am 25. September, war es dann endlich so weit.
Das erste Saisonspiel gegen den TSV Neu-Ulm. Wiirde
man in der neuen Liga mitspielen kdnnen? Dies war
bei vielen Spielerinnen die zentrale Frage. Die Ulmer
gingen in diesem Spiel schnell in Fiihrung. Durch
kampferischen Einsatz konnten sich die Schwabmiinch-
ner Handballdamen wieder heran kdmpfen und sogar
einmal in Fiihrung gehen. Letztendlich verloren unsere
Damen das erste Spiel knapp mit einem Tor. Aus Sicht
des Trainers Kay nicht schlimm. Man hatte bewiesen,
dass man mitspielen konnte, und die Einstellung und
Motivation stimmten. Bis zum heutigen Tag, nach drei
Spieltagen, spielten die Damen bisher leider nur einen
Punkt auf die Habenseite. Die Ergebnisse waren immer
sehr knapp. Letztendlich fehlte es entweder nur an dem
kleinen Quantchen Gliick oder an der notwendigen Ab-
gebriihtheit um ein Spiel nach ,Hause" zu bringen.

Wichtig ist, dass die Einstellung der Mannschaft
stimmt und man mit viel Spal3, aber auch mit dem not-
wendigen Ehrgeiz zur ,Sache" geht. Dem Ziel sehens-
werten Damenhandball in Schwabmiinchen zu zeigen,
ist man schon deutlich ndher gekommen. Dies zeigen
die steigenden Zuschauerzahlen, die unser Team laut-
stark anfeuern, und die in der Grundschulhalle fiir eine
tolle Atmosphare sorgen. Vielen Dank hierfiir von der
gesamten Mannschaft! Klar ist auch, dass die Mann-
schaft um Trainer Kay Galinsky in der neuen Liga ein
Wortchen mitsprechen kann. Die nachsten Spiele wer-
den dies untermauern!
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EINRICHTUNGSHAUS

DESIGN TRIFFT FUNKTION:
Chic, flexibel und doch bezahlbar!

- stufenlos hohenverstell-
bares Riickenteil

- variable Sitztiefe durch

Rasterverstellung

o,
Ein loungiges und extravagantes Polstermdbel — kombiniert mit stylischer Moder-

. nitat und top-bequemem Sitzbehagen — Iadt zum Relaxen ein. Sie entscheiden, ob
Inh. Claudia Bucher Stoff oder Leder, ob mit oder ohne Funktion, ob Eckkombination, Wohnlandschaft

Mindelheimer Str.13 oder Sofa — alles ist mdglich.
Schwabmiinchen Besuchen Sie uns im Einrichtungshaus!
Tel. (08232) 2910

aucht das Land!

Augsburger StraBe 76 - 86830 Schwabmiinchen - Tel: 08232 2052 - www.moebel-bruckner.de

Ihre Partner in Rechtsangelegenheiten

recmsimir: Qe i
STRUCKMANN-FRIEDEL o uﬁt iede - ’h °fft_ .
achanwaltin achanwaltin
ROSENBAUM fir Familienrecht fur Verkehrsrecht

86830 Schwabmiinchen ¢ LuitpoldstraBBe 12
Tel. 08232 /9594467 « www.anwaelte-smue.de

CROSSLAUF lhr Spezialisf
in Schwabmi’mchen.

fs EZiaIiSt far o 1 Klous Kihnel kann auf einen breifen
II::'L:-zae‘;t- 5nd Wettkampflaufer! . ‘ \. Erfahrungsschatz im Loufbereich zurick /-

greifen. Neben seinem sportlichen |
Ehrgeiz, den er unfer anderemin 20 | !
Marathon Wettkiimpfen, Alpin Berg- Y\'.' -,; 1
Iiufen und weltweiten Radreisen unter -
Beweis gestellt hat, ist ihm schon immer
wichtig, dass Schuhe und Kleidung ideal passen.
7.5 A N . b Dieses breite Wissen stellt er mit CROSSLAUF jetzt
s ¥ - T - seinen Kunden zur Verfiigung!
v e d . e el 3

i, ot

Ferdinand-Wagner Str. 14 86830 Schwabmunchen Tel 08232 9973600 Fax 08232 9974432 www.crosslauf-sport.de
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Frauenpower:

ermar Thiele war der eigentliche Initiator der

Idee eine FrauenfuBballmannschaft zu griinden.
Immer wieder meldeten sich Mddchen aus Schwab-
miinchen bei ihm und wollten FuBball spielen. Leider
konnte er ihnen keine Mdglichkeit dazu geben. Das
musste sich andern.

Eifrig suchte er Trainer, die ihm dabei helfen konnten.
Als er Werner Baumel und Habib Karakaya von seinem
Vorhaben iiberzeugte, konnte er endlich loslegen. Was
zunéchst ein Versuch war, ein breiteres Angebot fiir die
fuBballbegeisterten Schwabmiinchnerinnen zu schaf-
fen, erweist sich inzwischen als groBer Erfolg!

Uberwitigende Resonanz

Nach dem Aufruf in der Schwabmiinchner Allgemei-
nen war die Resonanz liberwaltigend. Bereits in der
zweiten Woche waren wir tiber 20 Mddchen im Trai-
ning. Verwunderte Blicke waren zu sehen, als plétzlich
parallel zur 1. Mannschaft, Méadchen ihre Koordination
und Schusstechnik tibten. Am meisten steigerte sich
der sportliche Ehrgeiz, als sich ein zuféllig am Sport-
platz befindender Vater mit den Worten ,Torwarthand-
schuhe brauch ich bei euch ja nicht!" ins Tor stellt.

DER EFFIZIENTESTE 1.6 |
DIESEL-MOTOR ALLER KLASSEN.*
NUR 4,5 | VERBRAUCH.**

& = - . = —

o =

RENAULT SCENIC DYNAMIQUE
ENERGY DCI 130 START & STOP EC0?

Unser Angebotspreis:
o~

22.490,- €

Erleben Sie jetzt den Renault Scénic mit dem effizientesten 1.6 | Diesel-
Motor aller Klassen:* dem Energy dCi 130 Start&Stop eco2. Der besonders
laufruhige Diesel begeistert mit komfortabler Start-Stop-Automatik und
einem vorbildlichen Verhéltnis von Leistung (130 PS), Verbrauch (4,4 I/
100 km) und CO,-Emissionen (115 g/km).

Jetzt Probe fahren!

Besuchen Sie uns im Autohaus. Wir beraten Sie gerne.

Gesamtverbrauch (1/100 km): innerorts 5,1, auBerorts 4,1,
kombiniert 4,5; CO,-Emissionen kombiniert: 115 g/km
(Werte nach EU-Norm-Messverfahren).

SCHONWETTER AUTOMOBILE GMBH )
Robert-Bosch-StraBe 3 e 86830 Schwabmiinchen

Tel.: 08232-2040 RENAULT

*Gemessen an Hubraum und Leistung. **Kombiniert auf 100 km. Abb. zeigt Grand
Scénic mit Sonderausstattung.
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Erfolgreiches Projekt!

Mit viel Eifer trainierten die jungen Damen zwischen

von 15 FuBballerinnen gebildet, die wie Pech und

ball nicht!

Ubermotivierte Wettkampfauftakt

Technik, Koordination und Torschuss. Ubermotiviert

einfach unter der Rubrik ,aller Anfang ist schwer" ab.

vation - im Gegenteil.
Ubrigens - der Vater hat nach der zweiten Schiitzin
doch Handschuhe angezogen und nach der vierten

das Abenteuer Frauenpower hat - freitags 17:00 am
Sportplatz an der Riedstrafe !

Tape Dich Gesund - Kinesiotape

Sportlerinnen und Sportler, die unter Verletzungen, Muskelverspannungen oder Ge-
lenkbeschwerden leiden, werden diese erganzende Behandlungstechnik lieben. Die von
dem japanischen Chiropraktiker Dr. Kenzo Kase entwickelte Tapemethode ist ein spezi-
elles Tapeverfahren, dass durch seine gezielte Anwendung den kdrpereigenen Heilungs-
prozess unterstiitzt. Bei dieser simplen, aber hochst effektiven MaBnahme wird die Haut
an der betroffenen Stelle durch das Kinesiotape wellenférmig angehoben und stimuliert
somit die Lymph- und Blutzirkulation im Gewebe.

Das Hauptziel dieser passiven MaBnahme ist neben einer Schmerzentlastung, die
Wiederherstellung der normalen Bewegungsfahigkeit der Gelenke sowie der optimalen
Funktion der Muskulatur.

Das speziell entwickelte Tape besteht aus 100 % Baumwolle und ist, im Gegensatz
zu herkdmmlichen Tapes, ahnlich dehnbar wie die menschliche Haut. Die Acrylbe-
schichtung gewahrleistet eine hervorragende Haftung auf dem Korper bei sehr guter
Vertraglichkeit.Die Anwendungsgebiete des Kinesiotapes sind vielfaltig und haben
sich bei Symptomen wie Kopfschmerzen, Migrane, Hexenschuss, Lymphédeme, Gelenk-
schmerzen, Muskelverspannungen und Verletzungen oder dem beriihmt beriichtigten
Tennisarm bewéhrt.

Sollten wir Ihr Interesse geweckt haben, dann kommen Sie am Besten in unserer Praxis
in Schwabmiinchen oder Untermeitingen vorbei, und wir erarbeiten gemeinsam Ihre
optimale Therapie, so dass Sie nicht nur schnell gesund werden, sondern gesund blei-
ben. Wir freuen uns auf Sie! Zink - lhr Partner fiir Physio- und Ergotherapie
in Schwabmiinchen und Untermeitingen. » www.ergo-physiotherapie-zink.de

11 und 18 Jahren jeden Freitag und seit kurzem auch
mittwochs. Mittlerweile hat sich ein fester Stamm

Schwefel zusammenhalten. Es ist erstaunlich mit wie
viel Engagement die Sportlerinnen die Trainingsein-
heiten bestreiten. Auch die dabei teilweise entstanden

schmerzhaften Krampfe und Weh-wehchen wurden mit
Humor getragen. Aufgeben - gibt es beim Frauenful-

So trainieren die Kickerinnen ein ums andere mal

wurde das erste Freundschaftsspiel vereinbart, tber
das wir hier lieber nicht berichten; sondern haken es

Der ,Riickschlag” nahm uns aber keineswegs die Moti-

Schiitzin das Tor wieder verlassen. Nun, wer Lust auf



GESUND WERDEN - GESUND BLEIBEN

lhr Partner fur

PHYSIOTHERAPIE

Manuelle Therapie, Krankengymnastik nach Bobath und PNF, u.v.m.

ERGOTHERAPIE

fur Kinder und Erwachsene, Hirnleistungstraining, u.v.m.

LYMPHDRAINAGE

manuelle Lymphdrainage, Lymphtape, u.v.m.

MASSAGE

klassische Massage Therapie, Hot Stone Massage,
Krauterstempel Massage, Babymassage u.v.m.

J
TRAINING : '
gerategestutzte Krankengymnastik, i !

individuelles Training, u.v.m.

HAUSBESUCHE

fur weitere Angaben besuchen Sie unsere Internetsei

~ e
A

B JAHREN

o ZINK

Gesund werden - Gesund bleiben

Seit 30 Jahren |hr Partner fur Ergo- und Physiotherapie

in Schwabminchen und Untermeitingen

Zink Schwabmiinchen Zink Untermeitingen Offnungszeiten:

Jahnstr. 26 Von-Imhof-Str. 9 Mo. bis Do.:  7.30 bis 20.00 Uhr
86830 Schwabmuinchen 86836 Untermeitingen Freitags: 7.30 bis 16.00 Uhr
Tel.: 08232 /67 53 Tel.: 08232/ 18 47 181 Hausbesuche nach Vereinbarung

www.ergo-physiotherapie-zink.de
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Alles neu bei den D-Junioren

b der Saison 2011/2012 ist bei

den D-Junioren (U12-U13) vieles
anders. Statt 11 gegen 11 auf dem
GroBspielfeld mit den groBen Toren
(732m x 2,44m), wird jetzt in ganz
Bayern mit 9 gegen 9 auf einem ,ver-
kleinerten GroBspielfeld” und mit
Kleinfeldtoren (5m x 2m) gespielt. Der
Strafraum misst nun keine 16 sondern
nur mehr 12 Meter und der StrafstoB-
punkt ist neuerdings 9 statt 11 Meter
von der Torlinie entfernt.

Bei solch groBen Anderungen sind na-
tiirlich die Kritiker nicht weit und Aussa-
gen wie: ,So ein Schmarrn, wer lasst sich
denn sowas einfallen?”, oder: ,Des hat s
noch nie gegeben, wir haben schon in
der E-Jugend auf groBe Tore gespielt!”
haben nicht lange auf sich warten las-
sen. Aber warum ist das denn jetzt so?

Altersgerechte Anpassung

Beim DFB und dem BFV hat man
schon lange dariiber nachgedacht, wie
der groBe Sprung vom Klein- auf das
GroBspielfeld geringer und altersge-
rechter gemacht werden kann, da viele
Kinder noch nicht die notwendigen kor-
perlichen Voraussetzungen fiir ein 100
Meter langes Spielfeld haben. Umge-
kehrt ist die Spielflache der E- und FJu-
nioren jedoch zu klein, um der schnellen
Entwicklung gerecht zu werden. Die
neue Spielform stellt nun die Zwischen-
stufe vom ,KleinfeldfuBball* zum ,groR-
en Spiel 11 gegen 11" dar. Das Spiel wird
intensiver, technischer und jeder Spieler
hat eine deutlich gesteigerte Anzahl an
Ballkontakten.

Die spielerische Losung steht jetzt wie-
der im Vordergrund, die groRere Kraft ist
nicht mehr so wichtig. Fiir den Torerfolg
gentigt es halt nicht mehr einfach nur
hoch genug auf das Tor zu schieBen,
weil der Torwart eh nicht an die Torlat-
te kommt! Fiir die Trainer bedeutet es,
koordinative Fahigkeiten und technische
Fertigkeiten verstarkt zu tiben. Also: pas-
sen, laufen, dribbeln und wieder passen
bis zum Torabschluss - immer wieder. Es
wird mehr Handlungsschnelligkeit und
Kreativitat verlangt. Die Ballannahme
und -mitnahme und der variantenreiche
Einsatz von Finten werden in diesem
Spiel haufiger benétigt und gewinnen
so an Bedeutung. Kurz gesagt: Die neu-
en Spielfeldabmessungen und der zu
bespielende Raum sind optimal an die
Entwicklung von D-Jugendspielern an-
gepasst.

Organisatorischer Aufwand

Aber genau hier sind auch die beiden
groBBten Probleme fiir die meisten Ver-
eine entstanden. Erstens, wo bekomme
ich eine geeignete Spielflache her? Denn

flash

das Markieren zusatzlicher Linien auf
dem normalen GroRfeld ist eher verwir-
rend und der Trainingsplatz haufig nicht
in einem Zustand, in dem man ihn den
Kids fiir ein Spiel zumuten méchte. Und
Zweitens, wer finanziert die zusatzlich
bendtigten Kleinfeldtore? Denn nun sind
ja meistens zwei Mannschaften mehr im
Trainings- und Spielbetrieb und die an-
deren Kleinfeldmannschaften sind nicht
weniger geworden.

Schnelle Problemlésung

Der TSV Schwabmiinchen hat beide
Probleme schnell geldst und so fiir eine
reibungslose Umsetzung der neuen
Spielform gesorgt. Zum einen wurde
eine eigene Spielflache ausgemessen
und markiert, auf der nur die D-Junioren
spielen. Hier gibt es keine ,falschen” Lini-
en und Unebenheiten, die das Spiel be-
hindern. Zum anderen hat sich die Firma
.Treppen Amann” sofort bereit erklart,
zwei neue Tore zu beschaffen und den
Jungs und Médels zur Verfiigung zu stel-
len. Dabei wurde sogar darauf geachtet,
dass die Tornetze in den Vereinsfarben
schwarz und wei gehalten sind. Vielen
Dank fiir diese groBe und wertvolle Un-
terstiitzung!

Es liegt also nur noch an den Spielern
und Trainern, damit wir eine erfolgreiche
und lernintensive Saison 2011,/2012 bei
den D-Junioren haben!

Auch mit, oder auch vielleicht gerade wegen des neuen Reglements freuen sich die
beiden D-Jugendteams der TSV-FuBBballer auf eine erfolgreiche Saison.

JugendfuBballer im Legoland - eine gelunge Belohnung

Am letzten Ferientag fand, bei strahlendem Sonnenschein, der 5. JugendfuRballaktionstag im Legoland statt. Alle Mei-
stermannschaften der F und E -Jugend aus ganz Schwaben erhielten wieder kostenfreien Eintritt und wurden durch den
Bayrischen Fulballverband, mit einer Urkunde fiir jeden Spieler geehrt. In diesem Jahr kamen 5 Mannschaften des TSV
Schwabmiinchen in diesen Genuss - weiter so Jungs. Nach der Urkundenverteilung durften die Spieler mit ihren Trainern,
Familien und Freunden noch einen unvergesslichen Tag im Legoland verbringen.
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Steinmetz
WEIHER

Steinmetz Weiher GmbH Schwabmiunchen
Frank Weiher

Franz-Kleinhans-StraBe 11
86830 Schwabmuinchen

Tel. 08232 950340
Fax 08232 950341

info@steinmetz-weiher.de
www.steinmetz-weiher.de

In jeder Lebenslage: Gesund mit Schiifller-Salzen!

Die Salze des Lebens

Strahlendes Aussehen, gesunder Schlaf, vital sein und bleiben — Mineralstofte in unse-
rem Korper sind dafiir die Voraussetzung. Der Arzt Dr. Wilhelm Heinrich Schiifiler
entwickelte vor 135 Jahren eine Heilweise mit 12 Mineralstoffverbindungen (=Salze).

Beweglich

bleiben durch die APOTHEKE
Sportle"K“'; BL SCHWABMUNCHEN
i - (11 18
SChUBIer S_a z Sabine Hemmersdorfer
Wir informieren Mindelheimer Str. 6 - 86830 Schwabmiinchen
Sie gemE! Tel. 08232/9653-0 - Fax 08232/9653-22

sonnen-apotheke-schwabmuenchen@web.de

riffer Starke Kunden brauchen leistungsstarke Produkte

>

Die Spezialplatte fiir Naturnahe Bodenbefestigung
die Befestigung = entsiegelt

von StraBenbanketten * begriint

und Fahrspuren = pefahrbar

>

Das multifunktionale Schacht-
system fiir die Regenwasser-
versickerung

= einfacher Zusammenbau

= HD-PE Recycling-Material

= Einbau ohne schweres Gerat

= Standardanschliisse

= kostengiinstig nachriistbar

= |eichtes Transportgewicht

= Adapter fiir begehbare

Schachtabdeckungen
(Innendurchmesser 600 mm)

Laub- und Grasrechen
als Zeitersparerlebnis
Arbeitshreite ca. 80 cm
Gewicht ca. 900 g
Metallteleskopstiel

Professionelle Reitplatz-
und Paddockbefestigung
mit System

o

ritter gmbH e Kaufbeurer Str. 55 ¢ D-86830 Schwabmiinchen e Tel.: 08232/5003-50 e Fax: 5003-51 ¢ E-Mail: te

chnik@ritter-online.de ® www.ritter-online.de
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EENE JUDO

Wettkampfe und Sommerangebote

KEine wirkliche ~ Sommerpause
annten die Sportler und Ver-
antwortlichen der Judoabteilung in
diesem Jahr. Neben dem Angebot im
Rahmen des Sommerprogramms stand
auch die Trainingsvorbereitung auf die
Schwabischen Meisterschaften auf
dem Programm, die direkt nach den
Sommerferien anstanden.

Viele Kinder beim Angebot
im Ferienprogramm

In der ersten Woche der Sommerferien
bot die Judoabteilung des TSV Schwab-
miinchen im Rahmen des Ferienpro-
gramms ein Judo-Schnuppertraining fiir
Kinder und Jugendliche an. 29 Kinder
im Alter von 6 bis 15 Jahren trainierten
fleiBig mit und erhielten einen guten
Einblick in die Sportart Judo. Bei den
jingeren Teilnehmern (6 bis 9 Jahre)
stand ,Judo spielerisch Erlernen” auf
dem Programm. Begeistert machten die
Kinder bei Judospielen und Judotech-
niken mit. Hohepunkt war bei beiden
Gruppen eine kleine Judovorfithrung,
die von Anna und Sandra présentiert
wurde und die bei den Kindern sehr gut
angekommen ist.

Bei den élteren Teilnehmern (10 bis
15 Jahre) stand die Selbstverteidigung
im Vordergrund. Auch sie trainierten be-
geistert mit und erlernten wie man mit
Judotechniken sich selbst verteidigen
kann. Beide Gruppen waren begeistert,
als sie am Schluss noch ein kleines
Randori (Ubungskampf) machen durf-
ten. Am Ende der Trainings erhielt jeder
Teilnehmer eine Urkunde. Unterrichtet
wurden die Ferienkinder von den Trai-
nern Renate Mayr, Sandra Eckel und
Anna Mayr, auBerdem halfen noch Lin-
da, Christina und David mit.

»Schwabische“ in Kaufbeuren

Nach den Sommerferien startet fiir
die Judokas die Turniersaison wieder.

Am 259.2011 war die Schwabische
Meisterschaft der U14 in Kaufbeuren
bei der auch sechs Schwabminchner
Judokas starteten und sich folgende
Platzierungen erkdmpften. Lena Gall
erreichte Platz zwei und wurde somit
Schwabischer Vizemeister. David Schopf
sicherte sich den 3.Platz und somit
die Bronzemedaille. Die anderen vier
Teilnehmer waren erst zum zweiten
Mal auf einem Wettkampf und hielten
sich trotzdem sehr gut. Alle kdmpften
hervorragend und am Ende erreichten
Jasmin HOB und Mika Schubert jeweils
den 5.Platz. Jan Geiger und Jonas Maur-
mann erreichten jeweils den 7.Platz. Die
ersten finf der Rangliste bei den Schwa-
bischen haben sich fiir die Siidbaye-
rische Meisterschaft qualifiziert.

Viel Action war fiir die Teilnehmer unter fachkundiger Anleitung angesagt.

Grafikstudio M‘_,
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Judotechniken fiir die Jiingeren, Selbstverteidigung fiir die Alteren - das Angebot
der Judoabteilung im Ferienprogramm fand erneut groBBen Zuspruch.

Schwabmonchner
1.Come

mit Bayern3-Moderator
Matthias ,,Matuschke”
Matuschik & Gdasten

*

J\
Samstag, 26.11.2011

Stadthalle Schwabminchen
Einlaf? 19.00 Uhr* Beginn 20.30 Uhr

s e

Seit Jahren setzen sich die Freien Wahler Schwabmiinchen
fiir ein attraktiveres Kulturangebot ein. Zum 60-jahrigen Ju-
bilaum prasentieren die Freien Wahler in Zusammenarbeit
mit Germar Thiele die 1. Schwabmiinchner Comedy Nacht.

KVY; Stadtzeitung Schwabminchen, Schwabminchner
Allgemeine, AZ-Kartenservice, Ingel’s Cofe Schwabminchen

Visitenkarten ¢ Stempel ¢ Briefpapier

o<



Meine Eltern haben
flir mich vorgesorgt!
==, -
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Allianz () Becht

Hans Becht - Generalvertretung

Luitpoldstral3e 2 « 86830 Schwabmiinchen
Telefon 08232/4048 - Fax: 08232/74114
becht.hans@allianz.de - www.hans-becht.de

\,
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DAS STARKE
SPEZIALISTEN-

TEAM RUND
UM'S DACH!

Qualitét auf allen Dachern !

DACHBAU®

Siemensstralle 15 - 86830 Schwabmunchen
L Telefon 08232/9666-0 - Telefax 08232/9666-20

Flachdach- u. Profilblechbau - Dachdeckerei - Zimmerei
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Eine wichtige Adresse...

~N

Apotheker
Hubertus Mayr

(

_g

otheke

Lindauer StralRe 26
86845 GroRaitingen
Tel. 08203/952809
Fax 08203/952813

Ilhre Apotheke
in Grof3aitingen.

SCHULERJOB!

Hallo Schuler(in)!

Selbstverdientes Geld ist cool! Bei uns kannst Du als
Prospektverteiler(-in) Dein Taschengeld aufbessern.
Du solltest mindestens 13 Jahre alt sein und die Lust
mitbringen in Deinem Wohngebiet wochentlich
Prospekte auszutragen. Bewirb Dich jetzt auf:

www.prospektverteilunglederle.del/jobs
oder uber Telefon: (0731) 400 670
Wir freuen uns auf Dich!

Prospektverteilung Lederle GmbH & Co. KG

flash 13 HHNE
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Starke Senioren

leich zwei Leichtathletinnen des TSV vertraten
bei den Weltmeisterschaften der Senioren im
kalifornischen Sacramento die deutschen Farben
und konnten bei drei Starts zwei Medaillen erringen.

Barbara Muhr reiste fiir ihren Siebenkampf bereits
etwas friiher an als Johanna Beran, die mit Ehemann
Oliver den Trip in die USA anging. Barbara Muhr musste
daher auf sich allein gestellt ihren ersten Siebenkampf-
tag absolvieren. Doch dank langjahriger Wettkampfer-
fahrung konnte die 35-Jahrige mit guten Leistungen
aufwarten. Trotz ungewohnt frithem Start, waren die
Temperaturen bereits sehr heiB als es zum 100 Meter
Hiirdenlauf ging. 40 Grad sollte das Thermometer an
diesem Tag noch anzeigen. 16,95 Sekunden standen
nach dem Lauf auf der Uhr, womit Barbara nicht ganz
zufrieden war. Ein Korperkontakt mit der Gegnerin eine
Bahn neben ihr hatte sie an Hiirde sieben véllig aus
dem Tritt gebracht. Eine ungewdhnliche Verzégerung
gab es beim Hochsprungwettkampf. Da die Kampf-
richter anfangs nur eine Messlatte mit Inch-Skala
hatten, musste erst eine Messlatte mit metrischem
MaB besorgt werden. Daher durfte Barbara Muhr mit
tbersprungenen 1,42 Meter mehr als zufrieden sein.
9,68 Meter im Kugelsto waren ebenfalls in Ordnung
und festigten Rang zwei im Zwischenklassement. Im
den ersten Wettkampftag abschlieBenden 200 Meter
Lauf herrschte ein Gegenwind von iber zwei Meter pro
Sekunde, was keine bessere Zeit als 28,19 Sekunden
erlaubte.

Mit Unterstiitzung in den zweiten Tag

Am zweiten Wettkampftag konnte Barbara Muhr
dann auf die Unterstlitzung durch die ehemalige
Siebenkampfkollegin Johanna Beran zéhlen. Im Weit-
sprung standen nach drei Versuchen starke 4,87 Meter
zu Buche, ehe es im Speerwurf noch mal richtig span-
nend wurde. Die ersten beiden Wiirfe wurden von den
Kampfrichtern ungiiltig gegeben, womit der letzte Ver-
such passen musste. Dank der Anfeuerungsrufe und
der gewissen Portion Wut im Bauch platzte im letzten
Durchgang der Knoten und Muhrs Speer segelte auf

HEN 14 sports flash
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in Sacramento

Sie hatten allen Grund zu strahlen: Barbara Muhr und Johanna Beran vertragen die deutschen Farben perfekt.

gute 31,66 Meter. Fiir Rang zwei im Gesamtklassement
musste sie daher nur an der Drittplatzierten Stdaffri-
kanerin dranbleiben, was ihr bis zur Zielgeraden auch
recht gut gelang. Die letzten 100 Meter musste sich

bty
ELEXTRO «KALTE ANLAGEN

Tel. 08232-903244
Fax 08232-903233

Umweltsimulation
Klimatechnik
Regelungstechnik
Kéltetechnik

kontakt@eka-kaeltechnik.de
www.oka-kaeltetechnik.de

Elektro + Kilte Anlagen
Ficklermiikle 1
86830 Schwabmlinchen

die Siebenkdmpferin aber noch einmal richtig quéalen.
Sie sicherte sich aber am Ende mit 2:54,19 Minuten die
Silbermedaille. 4018 Punkte standen damit zu Buche
und Barbara Muhr kann sich damit Vizeweltmeisterin
in der Altersklasse W35 nennen.

Windprobleme und Pokerspiele

Vereinskollegin Johanna Beran konnte bei ihren bei-
den Wettkdmpfen auf die Unterstiitzung von Ehemann
Oliver und Barbara Muhr zéhlen, doch bdiger Wind
machten sowohl Speerwurf als auch Weitsprung zum
Pokerspiel. Im Vorfeld von Achillessehnenschmerzen
geplagt, fehlte Johanna zudem die Konstanz und die
nétige Wettkampfroutine. Dennoch erarbeitete sich die
36-Jahrige in ihren sechs Speerwiirfen eine Weite von
39,71 Metern und sie gewann damit die Bronzeme-
daille. Im Weitsprung machte sich das fehlende Trai-
ning vor allem in der Anlaufkonstanz bemerkbar. Nach
einem ungiiltigen Versuch sprang Johanna Beran 5,13
Meter und hatte danach nur noch einen schwdcheren
gliltigen Versuch. Die Titelverteidigerin von Lahti
musste sich in der tberaus starken Konkurrenz damit
diesmal mit Rang sechs begniigen, dennoch war auch
diese WM-Reise wieder ein groRes Erlebnis.

Das Trio konnte sich im Anschluss an die Wettkampfe
mit ihren beiden WM-Medaillen im Gepéck noch auf
einem Trip an der Westkdiste von San Francisco bis San
Diego erholen, bevor es wieder zurlick nach Deutsch-
land ging.
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— L_"“"" = = Fahren mit Motorunterstiitzung —

Uneingeschrankt mobil sein.

Profi-Power

zum Millionen-Jubilaum!

i ECRET ST ER I E
Senusuladengeiie des AN,

Hochdruckreiniger

Karcher K 4.650 Jubilee T 250
Leistungsstarkes Jubilaumsgernét
mit Flachenrainiger T 250

Vario-Power-Strahlrohr,

T LINC II'I'.Z—.";J!'.I-:!|HI'II

Wasserfeinfilter.

249,99

¢ KARCHER

makas a difference

lhr Fahrradpartner in Schwabmincheft—" .

- — Wir beraten Sie gern!
Sport- und Tourenrddern © Cityrdder © Trekkingbikes Klmpfbeck Maschinen GmbH
M°”““"“b'!fes ° J"ge“_dr“der * Kinderrdder BahnhofstraBe 10 » 86830 Schwabmiinchen e Tel. 08232/2840 » Fax 08232/6296
Zubehér - Ersatzteile - Reparaturen email maschinen.kimpfoeck@freenet.de ® www.maschinenhandel-kimpfbeck.de

FuggerstraBe 30 - Schwabmiinchen - Tel. 08232 / 4478

Harald Schiebet*
Prucktreff.de

T m
¥ L

o "'1"‘.""‘1_'._' P
i i . . 1R & - hnhofstr. 18 a
wir das mtht ge“haf e " S 86830 Schwabmiinchen
% " Sy o W7 el 08232-77400
.. auf die nachsten ,,20 - I A ST nfodruckueifde
- Wir sind bereit! R Y . wwwdruckireffde
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TSV-Mehrkampfer in guter Form

Die Mehrkampfer des TSV, seit Jahren eine Bank
in Sachen Erfolge konnten heuer zwar nicht
ganz an die alten Glanzzeiten ankniipfen, die Erfolge
auf den Bayerischen Mehrkampfmeisterschaften in
Wunsiedel waren jedoch durchaus beachtlich.

Allen voran demonstrierte Susanne Alletsee ihre gute
Form. Mit einer windunterstiitzten Zeit von 14,73 Se-
kunden Gber 100 Meter Hiirden startete die 26-Jahrige
mit einer neuen personlichen Bestzeit in den Sieben-
kampf. Nach guten 1,63 Meter im Hochsprung, nicht
ganz zufriedenstellenden 9,81 Metern im KugelstoBen
und nochmals sehr guten 26,90 Sekunden tiber 200
Meter beendete sie ihren ersten Tag als Dritte des
Frauen-Klassements. Starke 5,33 Meter im Weitsprung
am zweiten Wettkampftag, 38,93 Meter im Speerwer-
fen und 2:27,47 Minuten nach einem taktischen 800
Meter-Finale sicherten ihr 4909 Punkte und damit die
Silbermedaille.

Fur ihre Mehrkampfkollegin Anna Kutter bedeuteten
15,88 Sekunden iiber die Hiirdenstrecke ebenso neue
personliche Bestzeit. Mit 1,60 Meter im Hochsprung,
9,91 Meter im KugelstoBen und sehr guten 26,98
Sekunden Uber die 200 Meter gelangen Anna Kutter,
die erst vor einem Jahr zur Leichtathletik zuriickkehrte,
weitere tolle Leistungen. Nach starken 5,08 Meter
im Weitsprung verlor sie jedoch wertvolle Punkte im
Speerwerfen. Mit dem abschlieBenden 800 Meter-Lauf
in einer Zeit von 2:43,08 Minuten erreichte sie gute
4200 Punkte und damit Rang sechs.

Tobias Lutzenberger iiber 7.000 Punkte

Bei den Mannern ging Tobias Lutzenberger im Zehn-
kampf an den Start. 10,92 Sekunden iiber 100 Meter,
6,65 Meter im Weitsprung, 12,50 Meter mit der 7,25
kg Kugel, 1,87 Meter im Hochsprung und starken
49,79 Sekunden Uber die Stadionrunde bedeuteten
fiir ihn Platz zwei nach dem ersten Tag. Seine Sprint-

Hoch hinaus ging es fiir Susanne Alletsee, die hier
ihren tollen 5,33 Meter Weitsprung ,fliegt".

Grafikstudio @M‘-

Im Weitsprung (5,08 Meter) sammelte Anna Kutter viele wichtige Punkte bei den Bayerischen Titelkimpfen.

starke zeigte er gleich zu Beginn des zweiten Tages mit
der Zeit von 15,30 Sekunden Gber 110 Meter Hiirden.
35,29 Meter mit dem Diskus, einer personlichen Best-
leistung von 4,60 Metern im Stabhochsprung, 43,08
Meter im Speerwurf und 4:48,24 Minuten (iber 1500
Meter brachten ihn insgesamt auf 7047 Punkte. Da-
mit belegte er im Endklassement den dritten Platz und
Tobias Lutzenberger ist damit nach Stefan Ritschel und
Volker Gutgesell der dritte Menkinger Zehnkdmpfer,
der die 7000-Punkte-Marke knacken konnte.

Bei der A-Jugend ging sein jlingerer Bruder Patrick im
Fiinfkampf an den Start und wurde mit 3262 Punkten
bayerischer Vizemeister. Die Grundlage hierfiir legte
der Sprungspezialist mit 6,29 Meter im Weitsprung
und 1,85 Meter im Hochsprung. Gute 11,54 Sekun-
den Uber 100 Meter, 11,99 Meter mit der Kugel und
55,18 Sekunden (iber 400 Meter komplettieren seine
Leistungen.

Deutsche Titelkdmpfe in Vaterstetten

Fir Susanne Alletsee und Tobias Lutzenberger stan-
den dann noch fiinf intensive Trainingswochen an,
bevor es zum Saisonhdhepunkt zu den Deutschen
Mehrkampfmeisterschaften nach Vaterstetten ging.
Bei widrigen nasskalten Witterungsbedingungen muss-
ten die Athleten dort an den Start gehen. Susanne Al-
letsee startete bei niedrigen Temperaturen verhalten
in ihren Siebenkampf und musste sich mit 15,70 Se-
kunden (iber 100 Meter Hiirden und 1,57 Meter im
Hochsprung zufrieden geben. Weniger beeinflusste die
Kalte das KugelstoBen, das Alletsee mit guten 10,32
Metern abschloss. Nach verwehten 27,67 Sekunden
liber 200 Meter lag die Athletin auf Rang 14 nach
dem ersten Tag.

Der zweite brachte deutliche Wetterverbesserungen
und begann mit einem weiten Satz im Weitsprung, der
jedoch ungiiltig war. In die Wertung ging mit 4,99 Me-
ter eine fiir die Athletin wenig zufriedenstellende Wei-
te ein. Nach einer nochmals guten Wurfleistung von
39,08 Metern mit dem 600 Gramm schweren Speer

Kopien s/w und farbig * Grof3kopien

-

e

und einem beherzten 800 Meter-Finale in 2:27,43 Mi-
nuten erreichte Susanne Alletsee, die erst vor einem
Jahr das Mehrkampftraining wieder aufgenommen
hatte, 4591 Punkte und damit einen erfreulichen zehn-
ten Platz im Frauen-Klassement der besten deutschen
Mehrkdmpferinnen. Neben der Athletin waren damit
natiirlich auch Coach Wolfgang Ritschel und vor allem
Susannes zahlreich angereisten Fans (iberaus zufrie-
den. Und einen Heiratsantrag gabs obendrein...

Zehnkampfer Tobias Lutzenberger musste leider be-
reits am ersten Tag aufgrund einer Erkéltung die Segel
streichen. Berufliche Griinde zogen Tobi im Oktober
nun nach Bielefeld. Ob er weiterhin fiir den TSV auf
Punktejagd geht, ist fraglich.

# MOoRDIC

!
-ecrc [N

Die Sprintdisziplinen gehdren zu Tobias Stéirken —
hoffentlich bleibt er dem TSV weiter erhalten.

€
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Familie Sotirios Noulas

Schwabmiinchen
FuggerstraBe 49
Tel. 08232/4629

Die Immobilie: Wertstabiler als jede Aktie.

Mehrfamilienhaus mit 6 Wohneinheiten in Untermeitingen

& i
ra“ Wohnbau GmbH ;é 08232/3620 * www.rau-wohnbau.de

flash 17 HHNE
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wodurch Sie Darlehen bis ca. 50.000,- Euro i i

in Anspruch nehmen kénnen.

‘ Rufen Sie uns an!




BN SCHWIMMEN

Weiter auf der Erfolgsstrale

owohl bei den schwabischen Titelkdmpfen, die

die Starter der SG Schwabmiinchen/Nérdlingen
dominierten, als auch bei den bayerischen Meister-
schaften stellten die Schwabmiinchner Schwimmer
ihr groBes Potenzial nachhaltig unter Beweis.

»Schwabische“ in Schwabmiinchen

Bei bestem Wetter und Wassertemperaturen von ca.
28°C richtete die Schwimmabteilung des TSV Schwab-
miinchen am 9,/10. Juli die Bezirksmeisterschaften
des Bezirks Schwaben auf der 50m Bahn im Schwab-
miinchener Warmwasserfreibad aus. Insgesamt gingen
336 Starter von 25 schwabischen Vereinen bei diesen
optimalen Bedingungen an den Start.

Erfolgreichste Athletin der Meisterschaften war die
18jahrige Ramona SieBmayr vom TSV Schwabmiin-
chen mit sieben Titeln. Sie gewann in ihrer Paradedis-
ziplin Schmetterling alle drei Strecken und distanzierte
die Konkurrenz tiber 100m Riicken in hervorragenden

EEE
-

T

1:07,15 Minuten. AuBerdem gewann sie die
50m Riicken, 200m Brust und die 200m
. Lagen.

Eine weitere siegreiche Schwab-
miinchener Schwimmerin der offenen
Wertung war die 14-jdhrige Michelle

Lienhart. In einem beherzten Rennen

konnte sie gleich zu Beginn des Wett-
kampfes die 200m Freistil gegen
ihre Augsburger Konkurrentin fiir
sich entscheiden und hatte auch
am Ende des harten Wettkampf-
wochenendes trotz extrem vieler
Starts immer noch die Kraft, bei
der Kénigsdisziplin, den 100m
Freistil, die Nase vorne zu haben.
Den 10. offenen Meistertitel
fiir die SG Schwabmiinchen-
Nérdlingen holte die Nérdlinger
Schwimmerin Natalie Oppel iiber
400m Freistil.
Insgesamt konnte die Start-
gemeinschaft 69  Jahrgangs-
titel, 44 zweite und 24 dritte

Platze erreichen. Damit waren
die Schwabmiinchener und Noérd-
linger Schwimmer die dominie-
rende Mannschaft bei diesen
Meisterschaften. Zahlreiche Jahr
gangstitel erschwammen sich Na-
dine Lienhart (6 Jahrgangstitel im
Jahrgang 1999), Henning Dorries (4
Jahrgangstitel im Jahrgang 1998), Verena

Ramona SieBmayr und Michelle Lien-
hart prigten mit ihren Top-Leistungen
die Schwibischen Meisterschaften im
Schwabmiinchner Freibad.

flash

| Grafikstudio Schwertel

Das erfolgreiche Team der SG Schwabmﬁnchen/ Nordlingen bei den Bayerischen in Regensburg

Visitenkarten * Stempel ¢ Briefpapier

Fischer (6 Jahrgangstitel im Jahrgang 1995), Luise Dor-
ries (1 Jahrgangstitel im Jahrgang 1995), Leo Eichhorn
(2 Jahrgangstitel im Jahrgang 1997) sowie die bereits
erwdhnten Ramona SieBmayr (6 Jahrgangstitel) und
Michelle Lienhart (8 Jahrgangstitel).

Am Ende der zwei anstrengenden Wettkampftage
konnte der TSV Schwabmiinchen nicht nur mit den
sportlichen Erfolgen, sondern auch mit dem reibungs-
losen Ablauf der Schwabischen Meisterschaften sehr
zufrieden sein. Ein Dankeschdn an alle Helfer, die zu
dem guten Gelingen beigetragen haben.

Viele Medaillen bei den Bayerischen

Zum Saisonabschluss fanden zwei Wochen spater
in Regensburg die Bayerischen Jahrgangsmeister-
schaften statt. Obwohl die Schwabmiinchener Schwim-
merinnen und Schwimmer mit nur 6 Athleten an den
Start gingen, konnte sich die Ausbeute von 2 Gold, 5
Silber und 2 Bronzemedaillen und vielen personlichen
Bestzeiten durchaus sehen lassen. Verena Fischer konn-
te im Jahrgang 1995 2 Gold (iiber 200m und 400m
Freistil), 2 Silber (100m Freistil und 200m Lagen) und
eine Bronzemedaille (200m Brust) mit nach Hause
nehmen. Jeweils eine silberne (100m Brust) und eine
bronzene Medaille (200m Lagen) erschwamm sich Mi-
chelle Lienhart, die seit September in das Sportinternat
nach Erfurt geht und den Verein somit verlasst.

Die Geschwister Luise und Henning Dérries verbes-
serten ihre Bestzeiten teilweise um mehrere Sekunden
und wurden dafiir mit jeweils einem zweiten Platz
(Henning tiber 200m Brust, Luise iber 200m Schmet-
terling) belohnt.

Fir Lara Heinrich und Nadine Lienhart war bereits
die Qualifikation ein groBer Erfolg. Beide konnten
nochmals zahlreiche personliche Bestzeiten erzielen.

Dies war der letzte Wettkampf unter dem Trainer
Andreas Schmitt, der mit Beginn der neuen Saison
hauptberuflich in Wiirzburg als Trainer tatig ist. Seine
Nachfolge tritt Stefan Gaschler an.

O
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BB STOCKSCHIESSEN

Ereignisreiche Sommersaison

ehr aktiv prasentierte sich in den Sommermona-

ten die Stockschiitzenabteilung des TSV. An die-
ser Stelle ein Riickblick auf die Saison, verschiedene
Meisterschaften und andere Abteilungsveranstal-
tungen.

Vereinsmeisterschaft 2011!

ei gutem Wetter fand die Vereinsmeisterschaft der

Abteilung Stockschiitzen statt. Viele Mitglieder un-
serer Abteilung nahmen daran teil. Es wurde im Ein-
zelwertungsmodus (Zielschiessen) geschossen. Den 1.
Platz belegte heuer tiberraschend Xaver GreR. Zweiter
wurde Anton Winter. Und den dritten Platz belegte
Walter Sonnabend.

Stadtmeisterschaft 2011

Auf der Stockbahn an der Jahnhalle fand die Stadt-
meisterschaft im Stockschiessen statt. 15 Mann-

schaften fanden sich ein, um den begehrten Titel zu
erringen. In der Vorrunde fanden schon harte aber faire
Kéampfe statt. Die Mannschaften, die aus reinen Hob-
byschiitzen bestanden, gaben alles! Auch in der End-
runde war es bis zum Schluss spannend. Durchsetzen
konnte sich die Mannschaft der Tischtennisabteilung

Das Siegerfoto der Vereinsmeisterschaften 2011: von links Anton Winter (2. Platz)
Vereinsmeister Xaver GreB8 und der Drittplatzierte Walter Sonnabend.

Internationales Michaeliturnier in Schwabmiinchen am 24.09. — unter 15 teilneh-
menden Mannschaften holte sich am Ende der EC Augsburg den Siegerpokal

flash

(Die jungen Wilden). Sie verteidigte somit ihren ersten
Platz vom Vorjahr. Besonders hervorzuheben ist, dass
diese Mannschaft rein aus Jugendlichen bestand. Den
zweiten Platz erkdmpfte sich Oberottmarshausen. Drit-
ter wurde die Staufen Crew. Die Siegerehrung fiihrte
der Vorstand des TSV Schwabmiinchen, Herr Hans Ne-
bauer durch. Bei seiner Ansprache bedankte sich Herr
Nebauer bei der Abteilung und den vielen freiwilligen
Helfern fiir die gelungene Stadtmeisterschaft.

Ferienprogramm der Stadt

Das Ferienprogramm am 4. August war heuer ein gro-
Ber Erfolg fiir unsere Abteilung. 15 Kinder im Alter von
12 bis 18 Jahren nahmen daran teil. Ganz gemischt,
Jungen wie Madchen, standen bei uns auf dem Hart-
platz an der Jahnhalle. Die Jugendlichen waren mit Be-
geisterung dabei. Am Ende gab es zur Belohnung noch
ein Eis bei der italienischen Eisdiele!

Sportliche Erfolge im Sommer

Die erste Mannschaft kdmpfte verbissen um den
Aufstieg! Leider wurde sie zum Schluss Fiinfter. Somit
hat sie den Aufstieg nur knapp verpasst. Die Zweite
Mannschaft konnte ihren Ligaplatz halten. Unsere

dritte Mannschaft der Herren hat ihren Ligaplatz auch
verteidigen kénnen. Dies war ein gutes Saisonergebnis.

Unsere Mixmannschaft fuhr heuer zum zweiten Mal
seit ihrem Bestehen zum Pokalturnier nach Senden und
erreichten einen guten Mittelplatz. Es folgte ein guter
5. Platz beim Turnier in Friedberg und ein toller 2. Rang
beim MixTurnier auf eigenem Geldnde - ein starker Ab-
schluss einer guten Saison.

Michaeliturnier in Schwabmiinchen!

Am 24.09. fand das Michaeliturnier, bei Traumwetter,
an der Jahnhalle statt. Insgesamt waren 15 Herren-
mannschaften zu Gast. International wurde das Tur-
nier durch zwei Mannschaften aus Osterreich. Bis zum
Schluss wurde hart gekdmpft. Erster wurde die Mann-
schaft des EC Augsburg vor dem SV Untermeitingen.

Mixmannschaft freut sich auf Mitspieler

Die neue Mixmannschaft der Stockschiitzen wiirde
sich auf weibliche und ménnliche Unterstiitzung freu-
en. Interessenten (mit und ohne Erfahrung) sind ganz
herzlich eingeladen. Trainingszeiten und Ansprechpart-
ner finden Sie auf den Innenseiten des SportsFlash. Ab
Jetzt geht es auch Mittwoch wieder aufs Eis!

Die Mixmannschaft nach dem 2. Platz in Schwabmiinchen: v. . Anton Winter, Mari-
on Stelzer, Robert Vilkl, Heidrun Sonnabend; Rechts Vorstand Walter Sonnabend.

Etwas iiberraschend holten sich ,Die jungen Wilden" - ein nur aus Jugendlichen
formiertes Team der Tischtennisabteilung - den Titel des Stadtmeisters 2011.



Jeder Mensch hat etwas, das ithn antreibt.

Zusammenhalt und Teamarbeit sind nicht nur
im Sport Voraussetzungen fiir den Erfolg.

Auch lhre Finanzen brauchen einen
starken und zuverlassigen Partner.
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z.B. bei lhrer Solaranlage:

Durch Umwelteinfliisse in Verbindung

mit hohen Temperaturen entsteht eine

Schmutzschicht auf den Modulen, die die
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- W' Durchdie Reinigung werde der Ertrag
i o . e il vt _u...‘t}?nr =W und derWerterhalt der Anlage gesichert.

Huber Dieter
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BADMINTON HANDBALL

Ansprechpartner: Roger Jordan, Tel. 08232/357120, LWS Osthalle u. Grundschulhalle Ansprechpartner: Holger Hiibenthal, Tel. 0172/7695343 © LWS Sporthalle West u. Ost, Grundschule

17:45 - 20:00  |Schiiler/Jugend ah 12 J.  |A. Amold/C. Richly 15:30- 17:00  |E-Jugend (gemischt) Grundschule S.Fasel / N. Hunscheid
18:30 - 20:00  |Anf./Minis/Schiiler ab 8 J. |A. Danner/C. Richly 20:00 - 21:45  |A-Jugend (mannl.) Grundschule K. Kohler

20:00 - 22:00  |Erwachsene V. Gabele i 18:30 - 20:00  |C-Jugend (weibl.) Grundschule C. Hittner / A. Hiibenthal
20:00 - 22:00  |Schiiler/Jugend ab 12 J.  |A. Danner/V. Gabele 18:30 - 20:00 |C-Jugend (ménnl.) Grundschule A.Kreutz / D. Galinsky
18.00 - 22.00 |Mannschaft Aktive/Jugend |M. Hampel 20:15-21:45  |Hemen | ws R. Weiher

20:00 - 21:45  |A-Jugend (weibl.) Grundschule S. WeiBenhom

20:00 - 21:45  |Damen Grundschule K. Galinsky

17:00 - 18:30  |D-Jugend (weibl.) WS M. Eichner / A. Fischer

17:00 - 18:30  D-Jugend (ménnl.) WS S. André / S. Weigelt
Ansprechpartner: Nino Giunta, Tel. 08232/4997 e Giinter Salger, Tel. 08232/5635 18:30- 20:00 |B1-Jugend (weibl) WS H. Hiibenthal / C. Weiher
Sommer: Bogenschiitzenplatz ® Winter: Jahnhalle TSV-Schwabmiinchen 18:30- 2000 |B-Jugend (minnl) ws P Michejew

18:30- 20:00 |B2-Jugend (weibl.) (Sommer) |Grundschule K. Weimeir / Y. Hiifner

20:00 - 21:45  |Damen Grundschule K. Galinsky

20:15-21:45  |[Herren Il + Il WS Kahler/ Deppermann / M. Hauke
18:30- 20:00 |A-Jugend (weibl.) Grundschule S. WeiBenhom

18:30 - 20:00  |B1-Jugend (weihl.) Grundschule H. Hiibenthal / C. Weiher
20:00- 21:45  |Henren | Grundschule R. Weiher

16:00 - 17:15  |E-Jugend (gemischt) Grundschule S.Fasel / N. Hunscheid

FU SS BALL 16:00- 17:15 | Jugend Minis 6 - 8 Jahre Grundschule S. Flittner / L. Speer

Ansprechpartner: Gahi Bihm, Tel. 08232/994826  Claudia Rau, Tel. 08232/6553 17:15-18.45  |C-Jugend (weibl.) Grundschule C. Fittner / A. Hiibenthal
Montag  [17:00- 18:30 |E3-Jugend (Jg.2002) |La Spina 17:15- 18:45 | D-Jugend (weibl.) Grundschule M. Eichner / A. Fischer

17:30-19:00 |E4-Jugend (Jg.2002)  |Hipfel 16:30 - 17:45 | D-Jugend (ménnl.) [N S.Andra / 8. Weigelt
17:00 - 18:30 |E2-Jugend (Jg. 2001)  |Gesell 17:45-19:00 |C-Jugend (ménnl.) ws A.Kreutz / D. Galinsky
18:00- 19:30 |C-Jugend (Jg. 97/98)  |Komer/Hefele/Baumel 18:45 - 20:15 _|B-Jugend {méinnl) Grundschule [P Michejew

19:00- 20:30 | A-Jugend (Jg.93/94)  |Ott/Koller 18:45 - 20:15 |A-Jugend (mannl.) Grundschule K. Khler

19:00 - 21:00 |1 Mannschaft Kandziora

16.30 - 18.00 |G-Jug.(Jg. 05/06/07)  |Bihm/Fiichsle/Missenhardt

17.30-19.00 |F2/3Jug. (Jy.2004)  |Seemann

17.30-19.00 |F1-Jug. (Jg.2003)  |Siliner/Nage! Ansprechpartner: Paul Maier, Tel. 08232/5136 © LWS Sporthalle - Gymnastikraum / I. ObergeschoB
17.15-18.45 |E1-Jug. (Jg 2001) Schneider 17:00- 18:30 |Anfinger/Fortgeschritiene |6 - 12 'H. Baur/0. Gall
18.00-19.30 |D2-Jug. (Jg.2000)  |Braun 18:30 - 20:00 |Fortgeschrittene 11-15 |G. Bauer/S. Hohenauer
18.00-19.30 |D1-Jug. (Jag. 1999)  |Bihm 20:00- 21:30 | Jugend/Erwachsene ah 15 R Piotrowski
18.00-19.30 |B-Jug. (Jg.95/96)  |lvenz/Bock i 17:00- 18:30 | Anfinger/Fortgeschrittene ~ |5-7 R. Mayr/H. Baur
19.00-21.00 Il Mannschaft Kiinig 18:30- 20:00 |Anfinger/Fortgeschrittene  |8- 13 IR. Mayr/B. Geirhos
17.00-18.30 |E3-Jug. (Jg.2002)  |La Spina 20:00 - 21:30 | Jugend/Erwachsene ah 15 IR Piotrowski
17.30-19.00 |E4-Jug. (Jg.2002)  |Hipfel i 17:00- 18:30 | Anfinger/Fortgeschrittene |6 - 12 H. Baur
17:00 - 18:30 |E2-Jugend (Jg. 2001)  |Gesell 18:30 - 20:00 |Fortgeschittene 11-15 6. Baur
18.00-19.30 |C-Jug. (Jy. 97/98) Komer/Hefele/Komer 20:00 - 21:30 |Erwachsene G.Baur
19.00-20.30 | A-Jug. (Jg. 93/94) Ott/Koller
19.00 - 21.00 |1 Mannschaft Kandziora
17.30-19.00 |F2/3Jug. (Jg. 2004) Seemann
17.15- 1845 |E1-Jug. (Jg. 2001) Schneider
17.00- 18.30  |D2-Jug. (Jg. 2000) Braun
18.00- 19.30  |B-Jug. (Jg. 94/35) ‘Ivenz/Bnck
18.00-19.30 |D1-Jug. (Jg. 2000) Bhm

19.00 - 21.00 |I. Mannschaft Kanig

16.30- 18.00 |F1-Jug. (Jg. 2003) Sillner/Nagel
17.00- 18.30 |Médchen ab 11 Jahre  |Baumel/Karakaya
19.00 - 21.00  |I. Mannschaft Kandziora

18:00- 19:30  |Anfénger / Jugend Giunta/Salger/Scholz
18:00 - 20:00  |Erwachsene Giunta/Salger/Scholz
16:00 - 17:30  |Anfanger / Jugend Scholz/Helmer/Salger
17:30- 19:30  |Erwachsene Scholz/Helmer/Salger
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Ansprechpartner: Monika Ritschel, Tel. 08232/350752 e Wolfgang Ritschel, Tel. 08232/2105
LWS - Sportplatz (April - ca. Mitte September); LWS-Sporthallen (September - April); Lauftreff Eingang Luitpoldpark;
18:00 - 20:00 |Jugend/Erwachsene Kraftraum Wolfgang Ritschel
18:30- 19:30 |Lauftreff Jugend/Erwachsene  |Luitpoldpark Gerhard Mayer/Marco Mayer
17:00 - 18:30  |Schiiler 6 - 9 Jahre Winter: WS Halle |E. Ritschel
17:00 - 18:30 | Schiiler 10- 15 Jahre Sommer: Stadion | M. Ritschel/A. Bauer/J. Beran
18:00 - 20:00  |Jugend/Erw. Sprint ‘Michael Krispin
18:00 - 20:00  |Jugend/Erw. Mehrkampf ‘Wulfgang Ritschel
18:00 - 20:00 | Jugend/Erw. Lauf/Wurf ‘H. Rost/R. Brachmann
R E HA'S PO RT 18:00 - 20:00  |Jugend/Erw. Hobbygruppe R. Brachmann/M. Ritschel
Ansprechpartner: Ute Daschner, Tel. 08232/3910  Jahnhalle i 18:00 - 20:00 |Jugend 16 - 19 Jahre Winter: Kraftraum |S. Ritschel/T. Reinsch
Gefass-Sport 18:00 - 20:00 |Jugend 16 - 19 Jahre Sommer: Stadion |S. Krispin/W. Ritschel
Mittwoch ‘l]!l:l][] -10:00  |Georg Daschner 17:00 - 18:30 | Schiiler 6 - 9 Jahre Winter: WS Halle |A. Kell/S. Labermeier
‘I[]:I][] -11:00  |Georg Daschner 17:00 - 18:30 |Schiiler 10 - 15 Jahre Sommer: Stadion _|Ritschel/Labermeier/Brachmann
Osteoporose 17:00 - 18:30  |Schiiler 12 - 15 Jahre S. Ritschel/M. Sirch
Montag ‘18:!][] -19:30 ‘Ute Daschner 18:00 - 20:00 | Jugend/Erw. Sprint Michael Krispin
Koronarsport 18:00 - 20:00  |Jugend/Erw. Mehrkampf Wolfgang Ritschel
Dienstag ‘19:(][] -20:30 ‘Sahine Heimerl 18:00 - 20:00 | Jugend/Erw. Lauf/Wurf R. Rost/J. Beran/R. Brachmann
Diabetikersport 18:00 - 20:00 | Jugend/Erw. Hobbygruppe R. Brachmann/M. Ritschel
Mittwoch ‘H:l][] -12:00 ‘Geurg Daschner i 16:30- 17:30 |Lauftreff Winter Jug./Erw.  |Luitpoldpark Gerhard Mayer/Marco Mayer
Wirbelsdaulengymnastik (nach arztl.Verordnung) 10:00 - 12:00 |Lauftreff Erwachsene/Jugend  |Wald / Stadion | W. Ritschel
Donnerstag ‘17:0[] -18:00 ‘Ute Daschner
Ute Daschner

Ansprechpartner: Walter Franke, Tel. 08232/1267  LWS Halle Ost / im Sommer: Freigelande
I N LI N E = H OC KEY 19:00 - 20:00  |Powergymnstik mit Musik D. Schlicker / H. Halhig

Ansprechpartner: Christian Kruppe, Tel. 08232 / 95437 © Grundschulhalle [ 20:00 - 21:30 | Ski-Training W. Haupeltshofer
Freitag (Grundschule) 20:00 - 22:00 Unr . Mannschat i 19:00 - 20:30 | Sport-Abzeichen-Atinahme W. Haupeltshofer
HNE 22 sportsTiasn




TURNEN

Ansprechpartner: Angelika Kraus, Tel. 08232/72583, www.tumen-schwabmuenchen.de
GS = Grundschule, LWS = Leonhard-Wagner-Schule, Jahnhalle = Jahnstrafie

Montag  |09:00 - 10:15

GS Gymnastikraum

Withelsaulengymnastik

Karin Berndt

SCHWIMMEN

Ansprechpartner: Reiner Riegel-Fischer, Tel. 08232/1505 e Willi Haupeltshofer, Tel. 08232/6955
Sommer: Freibad Schwabmiinchen ® Winter: Hallenbad Lagerlechfeld und Untermeitingen

10:30 - 11:45

GS Gymnastikraum

Withelsaulengymnastik

Karin Berndt

Montag 17:30 - 19:30

Wettkampfgruppe

Lagerlechfeld

15:30 - 16:15

G6S Gymnastikraum

Spiel + Bewegung

3his 4 Melanie Zacher

17:30 - 18:00

Aufhaugruppe

Lagerlechfeld

16:30 - 17:30

G6S Gymnastikraum

Tanz + Bewegung

5 his 6 ‘Tania Karaman

17:00 - 17:45

Aufhaugruppe Kinder ab 6 Jahren

Untermeitingen

17:30 - 18:00

GS Gymnastikraum

Tanz + Bewegung

11bis 13 |Marianne Rau

17:45 - 18:30

Aufhaugruppe Kinder/Jugend

‘Untermeitingen

17:00 - 18:30

GS Halle Siid

Ballspiele/Fitn. f. Buben

ah 5.KI. ‘Peter Biittner

17:45 - 18:30

Aufhaugruppe

Untermeitingen

18:30 - 18:30

GS Erweiterungshau

Latin-Aerobic

Bettina Riegg

18:30- 19:15

Erwachsene Gruppe 1 mit Wassergymn.

‘Untermeitingen

18:30 - 20:00

GS Halle Nord

Fitnessgymnastik

Sieglinde Fischer

19:15 - 20:00

Erwachsene Gruppe 2 mit Wassergymn.

‘Untermeitingen

20:00 - 21:30

GS Halle Nord

Fitnessgymnastik

Gisela Maywald

20:00 - 21:00

Aqua-Fitness-Gruppe

Untermeitingen

20:00 - 21:30

GS Gymnastikraum

Dance & Fitness

Klimesch/Miiller

17:30- 19:30

Wettkampfgruppe

‘I.agerlechfeld

20:00 - 21:30

LWS Halle Ost

Ménnergymnastik

Willi Schéfer

17:00 - 18:00

Leistungsaufhaugruppe

Untermeitingen

20:00 - 21.30

Jahnhalle

Gardetraining

Steffi Hutzler

17:30- 19:30

Wettkampfgruppe

Lagerlechfeld

09:00 - 10:15

GS Gymnastikraum

Wirbelsaulengymnastik

17:30 - 19:30

Wettkampfgruppe

Lagerlechfeld

K. Bemdt/G. Maywald

15:45 - 16:30

GS Halle Nord

Mutter/Vater-Kind

15his4  |Gahi Haupeltshofer

17:30 - 19:00

Aufhaugruppe

Lagerlechfeld

16:30 - 17:30

GS Halle Nord

Mutter/Vater-Kind

1,5bis4  |Gabi Haupeltshofer

10:00 - 12:00

Wettkampfgruppe

Lagerlechfeld

15:30 - 16:30

GS Halle Siid

Kindertumen

3 bis 6 Jahre | Anke Josten

Trockentraining in der Sporthalle der Leonhard-Wagner-Schule (ndrdl. Halle Ostteil)

16:30 - 18:00

GS Halle Siid

Fitness f. Madchen

1.-4.Kl.  |Anke Josten

17:00 - 18:30

LWS Osthalle

Geratturnen

Gruppe | |H. Schmitz u. Team

17:45 - 20:00

LWS Osthalle

Geratturmen

Gruppe Il |H. Schmitz u. Team

18:00 - 19:00

GS Erweiterungshau

Wirbelsaulengymnastik

Adelinde Kreuzer

18:00 - 19:00

GS Erweiterungshau

Step |

K. Stuhler/H. Halbig

Ansprechpartner: Christian Raith, Tel. 08232 / 904622 e Jahnhalle

Schwabmiinchen

19:00 - 20:00

GS Gymnastikraum

Wirbelsaulengymnastik

Claudia Kiihnel

17:15- 18:45

Jugend-Anfanger

Merkle/Doll

19:00 - 20:00

GS Erweiterungshau

Freak Attack”

12his 15 |Steffi Baur

18:00 - 19:30

Jugend-Fortgeschrittene

Merkle/Dall

20:00 - 21:00

GS Gymnastikraum

Dance & Move

Karin Berndt

19:30 - 22:00

Erwachsene

Merkle/Dall

08:45 - 09:30

Jahnhalle gr. Halle

Mutter/Vater-Kind

15bis4  |Angelika Kraus

17:15-18:45

Jugend-Anfanger

Merkle/Dall

09:30 - 10:15

Jahnhalle gr. Halle

Mutter/Vater/Kind

15bis4  |Angelika Kraus

18:00 - 19:30

Jugend-Fortgeschrittene

Merkle/Dol

15:30 - 16:30

GS Halle Nord

Kleinkinderturnen

3 bis 4 Edith Greisinger

19:30 - 22:00

Erwachsene

Merkle/Doll

16:30 - 17:30

GS Halle Nord

Kindertunen

4 his 6 Edith Greisinger

16:30 - 17:30

GS Erweiterungshau

Tanz + Bewegung

6 bis 8 Jenny Endre

16:15 - 17:45

Jahnhalle

Tanz + Bewegung

9bis 11 |Ute Renner

15:30 - 16:45

GS Gymnastikraum

Seniorengymnastik

Gertrud Schneider

16:45 - 18:00

GS Gymnastikraum

Seniorengymnastik

Gertrud Schneider

17:45 - 18:45

Jahnhalle

Step

Carolin Schikor

19:30 - 22:00

Erwachsene

Ansprechpartner: Walter Sonnabend, Tel. 08232/350203
Sommer: Hartplatz Jahnhalle TSV-Schwabmiinchen; Winter: Eisstadion / Buchloe

18:00 - 19:30

GS Gymnastikraum

Fit und aktiv bleiben

Zitta Mailéinder

17:30 - 18:30

Parkplatz RiedstraRe

Nordic-Walking

Loni Becht

18:00 - 21:00

Erwachsene/Jugend

‘Maliun Stelzer

18:45 - 20:00

Jahnhalle

Langhantel-Training

Diana Schlicker

19:00 - 21:00

Erwachsene/Jugend

‘Maliun Stelzer

19:30 - 21:00

GS Gymnastikraum

Fit und aktiv bleiben

Zitta Mailander

20:00 - 21:30

Jahnhalle k. Halle

.Dancetastic”

16bis 18 |Andrea Malcher

08:30 - 09:30

Parkpl. RiedstraBe

Walking

Zitta Mailander

09:00 - 10:30

Jahnhalle

Fitness am Vormittag

Gisela Maywald

17:00 - 18:00

GS Halle Nord

Koordinationsspiele

3 bis 6 Angelika Kraus

17:00 - 18:30

GS Halle Siid

Ballspiele

ah 3.Klasse [Isahella Fabricius

18:00 - 18:00

GS Gymnastikraum

Step I

Diana Schlicker

Ansprechpartner: Thomas HeiB, Tel. 0172/8935891, thomas.heis@kampfsport-schwabmuenchen.de

Montag: Grundschule, Dienstag/Donnerstag/Samstag: LWS Sporthalle - Gymnastikraum / . ObergeschoB

19:00 - 20:00

GS Gymnastikraum

‘Bndy-BaIance

Diana Schlicker

18:30 - 20:00

Taekwondo, 7 - 14 Jahre u. Anf.

‘Heil&/Buchel/LKruse

20:00 - 21:00

GS Gymnastikraum

‘Step |

K. Stuhler/H. Halbig

18:30 - 20:00

Allkampf/Selbstvert. 7 - 14 Jahre u. Anf.

‘Kriiger/J. Kruse/LKruse

20:00 - 21:30

GS Halle Nord

‘Mixed Fitness

Claudia Kiihnel

20:00 - 21:30

Allkampt/Selbstvert. ab 14 Jahre u. Erw.

‘Heiﬂ/Kriiger/J.Kruse/FeIdmeiel

14:30 - 16:00

GS Spiegelsaal

Minigarde

Gbis 11 Bruckner/Karaman

18:30 - 20:00

Taekwondo, 7 - 14 Jahre u. Fortgeschr.

‘LKruse/Bucher/HeiIl

16:30 - 18:00

LWS Osthalle

Gerattumen

Gruppe | ‘H. Schmitz u. Team

20:00 - 21:30

Schwarzgurttraining

‘Heill/Kriiger/J.Kruse

17:00 - 18:30

LWS Osthalle

Fitness f. Buben,

1.bis 4.KL. |Ulrch Sommer

18:00 - 20:00

LWS Osthalle

Gerétturnen

Gruppe Il |H. Schmitz u. Team

16:00 - 17:00

Parkpl. RiedstraBe

Nordic-Walking

Adelinde Kreuzer

18:00 - 20:00

GS Gymnastikraum

Tanzsucht

ah 18 Jahre \J. Wiirth

19:30 - 21:00

Jahnhalle

Temptation

‘ah 20 Jahre Julia Kreibich

10:00 - 12:00

Taekw./Allk. - Wettkampfr./Priifungsvorh.

Ansprechpartner: Filip Hiemer, 0151/23290100

J.Kruse/L Kruse/HeiB/Kriiger

18:00- 19:30

Jahnhalle (14-tagig)

ITanz. (Standard & Latein) ‘Fungeschr. Udo Wendig

17:00 - 18:30

GS ‘I]—Jugend (ménnl. 99 u. jiinger)

J. Kihn

19:30 - 21:00

TENNIS

Jahnhalle (14-tagig)

Ansprechpartner: Susanne Hartmann, 0151 226 36 900

ITanz. (Standard & Latein) |Wiedereinst. [Udo Wendig

18:30 - 20:00

WS |B-Jugend (weibl. 95 u. iinger)

P. Ehinger

18:30 - 20:00

GS  |C-Jugend (mannl. 97 u. jiinger)

F. Hiemer / F. Fischer

20:00 - 22:00

WS [Herren | + I

D. Kahn

20:00 - 22:00

WS [Damen | + 1

S.Mayr / S. Gebhardt

20:00 - 22:00

WS [Herren I

F. Hiemer / S. Berger

Montag - Mittwoch

Jugendtraining - getrennt nach Alter und Spielstirke

Donnerstag

Erwachsenen-Schnuppertraining (im Sommer)

SHORINJI KEMPO

Ansprechpartner: Christian Pyka, 08232/357717 e Jahnhalle

Montag 19:30 - 21:30

Training (ab 13 Jahre)

Christian Pyka

Donnerstag |20:00 - 21:30

Training (ab 13 Jahre)

Christian Pyka

17:00 - 18:30

WS |D-Jugend (mannl. 99 u. jiinger)

J. Kihn

17:00 - 18:30

WS ‘I]/C—Jugend (weibl. 97 u. jiinger)

F. Hiemer / F Nickolai

17:00 - 18:30

WS [C-Jugend (miinnl. 7 u. jinger)

F. Hiemer / F. Fischer

18:30 - 20:00

WS |B-Jugend (weibl. 95 u. jiinger)

P. Ehinger

20:00 - 22:00

W$ ‘Herren [

D. Kahn

18:30 - 20:00

WS |B-Jugend (ménnl. 95 u. jiinger)

F. Hiemer

20:00 - 22:00

WS |Damen | + Il

S.Mayr / S. Gebhardt

20:00 - 22:00

WS |Herren Il

C. Mayer

20:00 - 22:00

WS |Herren Ill

F. Hiemer / S. Berger

18:00 - 20:00

LWS |Heren |
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BB BUCHTIPP

Die Beitrdge

im TSV

Stand 30.11.2010

Angaben fur Jahresbeitrage

Hauptverein

Kinder bis einschl. 4 Jahre frei

auBer wenn das Kind selbstandig

am Sportbetrieb teilnimmt

Mutter/Vater-Kind
(Kind frei)

Kinder/Jugend
Erwachsene
Schiler/Studenten
Familien-Beitrag
Passiv
Aufnahmegebuhr

Zusitzliche

€99,-

€66,—
€99 —
€66,—

€231,—

€30,—
€10,—

Abteilungsheitrége

Badminton
pro Person

Bogensport
Kinder/Jugend
Erwachsene

FuBball
Jugendliche
Erwachsene
Familie ab 2 Pers.
Passive

Handball
Erwachsene
Jugendliche 5-18 4.
Familie

Passive
Inline-Hockey
Kinder/Jugend
Erwachsene

Judo

Leichtathletik
Kinder/Jugend
Erwachsene

Rehasport

Schwimmen
Ski
Stockschiitzen
Taekwondo
Tennis

€18,—

€12—
€24,—

€30,—
€48,—
€60,—
€24,—-

€30,—
€12,—
€54, -
€12—

€36,—
€48,—

€30,—

€24,—
€30,—

frei
€36,—
€6,—
frei
€45~

(eigene Beitragsregelung)

Tischtennis
Triathlon
Turnen
Einzelbeitrag
Familie
Volleyball
Kinder/Jugend
Erwachsene

€36,—

frei

€6,—
€12—

€30,—
€42~
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Halbmaratho: Der Eeiz
der Herausforderung

Halbmarathon, Andreas Butz, BLV
Buchverlag, ISBN 978-3-8354-0617-9,
erhaltlich bei: Buchhandlung Schmid,
Schwabmiinchen.

ie Herausforderung reizt: Laufen

Sie den Halbmarathon. Um 21,1
Kilometer erfolgreich zu meistern,
miissen Sie sich gezielt vorbereiten
und intensiv trainieren.

Das besondere Laufampus-Trai-
ningskonzept macht Sie fit fiir den
Wettkampf. Ob Sie Fortgeschrit-
tener oder Anfénger sind, ausge-
feilte Trainingspldne bringen Sie
erfolgreich ins Ziel.

Dieser kompakte Ratgeber moti-
viert Sie und ist gespickt mit person-
lichen Erfahrungen. Sie bekommen
Tipps fiir alle Details: vom Basistrai-
ning Uber verschiedene Tempoldufe
bis hin zur Regeneration. Trainings-
plane fiir verschiedene Leistungs-
stufen helfen lhnen, lhr Training
zielgerichtet und ganz individuell
zu planen. Der Autor spricht Sie
motivierend an und gibt lhnen Profi-
Ratschldge, basierend auf seinen Er-
fahrungen aus dem Einzelcoaching.

Richtig tramieren fitr den

Halbmarathon

( A
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-
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2 e i W W
Brassepic &Café- !
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Inhaberin: Ingrid Rucht
Luitpoldstrafie 20

86830 Schwabmiinchen
Telefon 08232_9979 680

Offnungszeiten:
Mo - Fr 8.°-19.9°Uhr
Sa 9.90-14.9°Uhr

So 9.%-18.°Uhr
Bei Heimspielen der Fussballer bis 17.% Uhr

\, V.

chwertel

Grafikstudio

Visitenkarten ¢ Stempel ¢ Briefpapier

SPORTS FLASH
zum Mitnehmen

Hier gibt es den SPORTS FLASH,
falls Sie ihn nicht direkt in den Brief-
kasten geliefert bekommen:

Schwabmiinchen

Kreissparkasse
Raiffeisenbank eG
Backerei Stiegeler
Alte Apotheke

Mode Vogele

WEIHER sport & media

Langerringen
St. Gallus Apotheke

Hiltenfingen

Kreissparkasse

Schwabegg
Auto Schmid

Klimmach
Backerei Nothofer

GroBaitingen
Marienapotheke

Untermeitingen

Kreissparkasse

SPORTS FLASH
online lesen!

Der SPORTS FLASH ist nicht im
Briefkasten, der Weg zu den Ausla-
gestellen ist zu weit oder die aktu-
elle SPORTS FLASH Ausgabe ist dort
bereits vergriffen? Sie wollen den
SPORTS FLASH bereits vor der Ver-
teilung lesen? Kein Problem! Unter
www.sportsflash.de gibt es die
aktuelle, aber auch viele alte Ausga-
ben zum Download!

o<



Guter Auftritt bei den
Landkreistitelkampfen

n der diesjdhrigen Landkreismeisterschaft im

Badminton in Diedorf traten vom TSV sechs
Teilnehmer an: Michael Hampel (A-Klasse), Roger
Jordan (Hobby), Andreas Danner (Jugend), Katha-
rina Frey (Jugend), Alexander Fischer (Schiiler I),
Timo Prechtl (Schiiler ). Insgesamt konnten unsere
Teilnehmer in Diedorf mit sehr guten Ergebnissen
abschneiden.

Roger Jordan hat sein erstes Spiel in drei Satzen
knapp gewonnen, dann leichtere Gegner gehabt, ehe
sein Finalgegner Hermann Reif (Diedorf) ihn voll for-
derte. Roger siegte im dramatischen dritten Satz mit
24:22. Andreas Danner wurde in der Jugend Landkreis-
meister. Im Finale konnte er sich im dritten Satz gegen
Steffen Morgott durchsetzen.

Titeltriger im Jugendwettbewerb: Andreas Danner

Katharina Frey, die neu beim TSV ist und ihr erstes
Turnier spielte, wurde auf Anhieb souverdn Landkreis-
meisterin. Den 3. Platz in der Jugend belegte Alexan-
der Fischer. Nach einem 2. Platz in der Gruppenrunde,
in der er sich lediglich dem spateren Landkreismeister
Steffen Morgott geschlagen geben musste, konnte er
sich aber einen tollen 3. Platz erkdmpfen.

Timo Prechtl gewann wie nicht anders zu erwarten
seine Altersklasse und lieB dabei seinen Gegnern kei-

Ein weiterer Jugendtitel: Katharina Frey

ne Chance. Ohne einen Satz abzugeben (auerdem ist
kein Gegner iiber 10 Punkte/Satz gekommen) gewann
er souveran alle Spiele und wurde Landkreismeister.

Knapp am Treppchen vorbei

Fir die Aktiven ging Michael Hampel in der A-Klasse
und damit in der hochsten Klasse, an den Start. Das
Teilnehmerfeld war in diesem Jahr mit vielen Spielern
aus der Bezirksoberliga sehr stark besetzt. Trotzdem
konnte er sich in den ersten 3 Spielen gegen seine Geg-
ner behaupten. Mit 3 Siegen kam er ins Viertelfinale.
Sein Gegner aus Gersthofen musste sich hier klar in 2
Satzen geschlagen geben.

Im Halbfinale musste Michael sich zum ersten Mal ge-
schlagen geben. Sein Gegner, Thomas Dittrich vom TSV
Diedorf, hatte erst im letzten Jahr zum wiederholten
Mal an den Deutschen Meisterschaften teilgenommen.
So konnte er den 1. Satz mit 21:13 fiir sich entscheiden.
Im 2. Satz zeigte Michael noch einmal groBen Kampf-
geist und hielt das Ergebnis lange Zeit offen. Am Ende
musste er sich trotzdem mit dem Ergebnis 17:21 und
einer Niederlage abfinden.

Das Spiel um Platz drei gegen Daniel Heufelder -
ebenfalls vom TSV Diedorf - war eines der langsten
Spiele des Tages. In 45 Minuten lieferten sich die
beiden ein hochklassiges Match. Der 1. Satz ging mit
20:22 an den Diedorfer. Im 2. Satz hatte der Schwab-
miinchner mit 21:19 knapp die Nase vorn. Im 3. Satz
erspielte sich sein Gegner aus Diedorf einen Vorsprung,
den er bis zum Ende halten konnte (21:14). Somit ver-
passte Michael knapp einen Podestplatz.

BADMINTON / BOGENSPORT HH N

Einweisung durch Abteilungsleiter Nino Giunta

Ferienprogramm
der Bogenschiitzen

ie Abteilung Bogenschiitzen des TSV-

Schwabmiinchen hat am Dienstag, den
23.08. zu lhrem Ferienprogramm fiir Kinder von
neun bis 14 Jahren eingeladen.

Trotz der heien Temperaturen trafen sich insge-
samt 16 Teilnehmer um 14 Uhr auf dem Bogen-
platz an der HeimbergstraRe. Zunachst wurden sie
von Abteilungsleiter Nino Giunta begriiRt. Von ihm
erfuhren die Kinder dann viel Wissenswertes tiber
Grundkenntnisse, Material und Technik sowie Si-
cherheit dieses Sports. AnschlieBend wurden die Fe-
rianer nach einem kurzen Aufwarmtraining in vier
Gruppen mit je einem Betreuer der Bogensportab-
teilung des TSV Schwabmiinchen eingeteilt. Unter
fachméannischer Anleitung durften die Teilnehmer
nun das BogenschieBen ausprobieren und erlernen.
Viel SpaB machte den Kindern das SchieBen auf
Luftballons gegen Ende der Veranstaltung.

Probetraining fiir Interessierte

Fir alle die Interesse am Bogensport haben, kon-
nen jeden Mittwoch von 18.00 Uhr bis 19.30 Uhr
und Samstag von 13.30 Uhr bis 15.00 Uhr ganz un-
verbindlich zu einem Probetraining in der Jahnhalle,
JahnstraBe 18, in Schwabmiinchen vorbeikommen.
Bogen und Ausriistung werden selbstversténdlich
zur Verfiigung gestellt. Weitere Auskiinfte unter
www.menkinger-bogenfiichse.de.

[

Urlaub pur?
Bei uns immer!

Reisebliro Kaddur

RaiffeisenstraBe 2
86830 Schwabmiinchen
Telefon (08232) 90260
Fax (08232) 90261
E-Mail: rsbkaddur@yahoo.de

www.reisebuero-kaddur.de ¢ www.motorsport-erleben.de ¢ www.genussreisen-erleben.de
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BB SKATERHOCKEY

Der Abstieg war am
Ende unvermeidlich

Das Spieljahr 2011 ist fiir die Mammuts zu Ende,
und es endete nicht mit einem Happy End. Die
Mammuts gehéren zu den vier Teams, die direkt aus
der Bundesliga absteigen und im nachsten Jahr in
der zweiten Liga antreten miissen.

Das Jahr 2011 verlief, zumindest fiir das Bundes-
ligateam, von Beginn an nie so wie geplant. Neben
schwachen Leistungen und Problemen mit dem Kader
fehlte den Mammuts vor allem eines: Ab und zu mal
Dusel zu haben. ,Das Pech zog sich wie ein roter Faden
durch die Saison" weil Abteilungsleiter Christian Krup-
pe ,Es war fast unglaublich, wie die Bélle, die vor dem
Tor abprallen oder irgendwie durchrutschen, zu 95%
immer beim Gegner landeten”.

Kritik am Verband

Doch nicht nur im sportlichen Bereich mussten die
Mammuts Tiefschldge hinnehmen. Da heuer kein
Team im Nachwuchsbereich spielt, wurden die Mam-
muts zu einer massiven Geldstrafe verdonnert. ,Das
ist typisches Verbandsschubladendenken” schimpft
Abteilungsleiter Kruppe. ,Wir hatten die Moglichkeit
gehabt, erneut im Juniorenbereich eine Mannschaft
ins Rennen zu schicken, doch das ware sportlich sinnlos
gewesen. Ein Team, dass dann nur aus Anféangern und
wohl auch zu jungen Spielern bestlinde, hatte keine
Chance in der Liga gehabt. Da wéren erneut nur 20:2
Niederlagen zu erwarten gewesen. Das ist sinnlos".
In den Jahren zuvor hatten die Mammuts immer eine
Nachwuchsmannschaft am Start. ,Fiir ein neues Team

brauchen wir Zeit, doch das ist dem Verband egal. Dort
wird Nachwuchsarbeit (iber Ligateilnahme definiert
und dann ein Strafbescheid ausgestellt. Aber daran
hab ich mich gewéhnt. In der ISHD dominieren die
Vereine aus NRW. Wer eigene Hallen und zehn, zwdlf
Teams im Spielbetrieb hat, der tut sich schwer, die
Strukturprobleme der Kleinen zu verstehen.” So bleibt
den Mammuts nichts anderes (ibrig, als den schon en-
gen Giirtel noch ein paar Locher enger zu schnallen.
.Die 2000 Euro hatten wir lieber direkt in den Nach-
wuchs, statt in den Verband investiert".

Schwabmiinchens Top-Spieler Simon Arzt wurde im September mit der Nationalmannschaft Europameister

HEENE 26 sports flash

Doch es gab durchaus auch positive Dinge im Jahr
2011. So zum Beispiel der erste Ausldander im Kader
der Schwabmiinchner. Dank der Beziehungen von
Marcus Kruppe konnten sich die Mammuts endlich die
Dienste des sympathischen Kanadiers sichern. Schon
seit drei Jahren versuchte Marcus Kruppe Smith zu den
Mammuts zu lotsen. Beim ersten Anlauf scheiterte es
an einer Verletzung, vergangenes Jahr am Veto der Le-
bensgefahrtin, die die anstehende Hochzeit in Gefahr
sah. Doch heuer sollte es klappen. Smith, der zuletzt in
Japan als Eishockeyprofi aktiv war, kam sogar friiher
als geplant. Dadurch konnte der 36jahrige neunmal
fiir Schwabmiinchen auflaufen. EIf Tore und vier Vor-
lagen verbuchte er dabei, auf die Strafbank musste er
kein einziges Mal. Doch nicht nur wegen seines Spieles
wurde er schnell zum Publikumsliebling. Auf dem Feld
gab Buddy immer alles, auBerhalb der Spielflache war
der Kanadier, trotz seiner Defizite mit der deutschen
Sprache, stets offen und locker.

Das zweite Highlight setzte dann im Herbst Mam-
muts-Verteidiger Simon Arzt. Anfang September holte
sich Simon, zusammen mit dem ehemaligen Schwab-
miinchner Robert Linke, mit der deutschen National-
mannschaft den Europameistertitel. Arzt hatte, wie
auch in den Jahren zuvor, eine tragende Rolle im Team.
Insgesamt vier Treffer steuerte Simon Arzt zum Erfolg
der deutschen Mannschaft bei.

Ebenfalls stolz ist man auf den ehemaligen Abtei-
lungsleiter Marcus Kruppe. Er vertritt in dieser Saison
die Farben der Schwabmiinchner in den Play-Offs um
die Meisterschaft als einer von nur 12 Schiedsrichtern.



Richtig gunstig einkaufen!

Die Skiabteilung des TSV Schwabmiinchen fiihrt
am Samstag, den 12. November, wieder ihre
beliebte Ski- und Snowboard-Borse durch. Die zum
Verkauf angebotenen Artikel konnen am Freitag, 11.
November, von 17.30 bis 19.30 Uhr in der Jahnturn-
halle abgegeben werden. Angenommen werden nur
Wintersportartikel in technisch und hygienisch ein-
wandfreiem Zustand.

Im alpinen Bereich werden nur Carving-Skier (au-
Ber KinderSkier), Snow-Boards, Ski- und Snowboard-
Schuhe, Schlittschuhe, Ski- und Snowboard-Zubehér
sowie Bekleidung (keine Skiunterwasche und Overalls)
angenommen. Der Verkauf findet am Samstag von 9
bis 10.45 Uhr statt. Die nicht verkauften Gegenstande
beziehungsweise der Erlos der verkauften Ware miissen
am Samstag von 11 bis 11.30 Uhr abgeholt werden.

Hochbetrieb herrscht tradtionell bei der Skibérse der TSV-Skiabteilung in der Jahnhalle Giinstige Schuhe fiir den Wintersportnachwuchs

WIRSCHAFTSPRUFER
STEUERBERATER

Unternehmercoaching

Zielorientierte Steuer-, Rechts-
und Wirtschaftsberatung fiir I c h Iasse
Unternehmer und Privatpersonen

ist unser allumfassendes j etZt m é h e n !

Angebot an Sie.

MAX REISCH

RAIFFEISENSTRASSE 1
86830 SCHWABMUNCHEN
TEL. 08232 - 96540

FAX 08232 - 965444

E-Mail: infof@erfolgreisch.de
Internet: www.erfolgreisch.de

Nachfolge- und Ubergaberegelungen

He

Jgjg | Rasenroboter gibt’s bei:

Unternehmenskauf und -verkauf
Vertretung vor Finanzgerichten G ber
und dem Bundesfinanzhof

Eisenhandlung ¢« Eisenwaren ¢ Werkzeuge * Gartengerate
86830 Schwabmiinchen ¢ Luitpoldstr. 3 ¢ Tel. 08232/3061
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B Bl TENNIS

Eine rundum gelungene
60er-Jubilaumsfeier

m September beging die Abteilung

Tennis des TSV Schwabmiin-
chen ihr 60-jdhriges Abtei-
lungsjubildum und lud hierzu
alle Aktiven, Ehrenmitglieder
und Sponsoren auf die Anla-
ge an der HeimbergstraBe. Mit
einem so groen Zuspruch wurde
anfangs nicht gerechnet, aber die
Teilnehmerzahl von fast 100 Gasten fand im
Clubheim und dank des guten und milden Wetters
auf der Veranda der Anlage gut Platz!

Besonders erfreulich war, dass sich durch die Teilnah-
me von Lothar Viola und Erich Miinch ein ,Bild der
Generationen” ergab. Viola leitete die Abteilung von
1972 - 1986, Miinch im Anschluss bis 1995, danach
Siegfried Dankert bis 2005. Aktuell leitet Christian
Hartmann die Geschicke der Abteilung.

Dass eine Abteilung so lange existiert hangt auch
an lhren treuen Mitgliedern, derer auch mit einer klei-

Ein Dank den Sponsoren:

Ein Fest in diesem Rahmen ist nur maglich, wenn
man Uber entsprechende Sponsoren verfiigt, denen
wir an dieser Stelle danken wollen:

Allianz Generalvertr. Hans Becht, Sport Fasser,
Anton Hieber GmbH & Co. KG, Autohaus Bunz,
Autohaus Czada, Autohaus Miiller & Klock,
Autohaus Schafer, Drucktreff Harald Schieber,
ERGO Victoria Generalagentur Keller, CTP,
Heike's Friseurteam, Hagenbusch Automobile,
Holz Demharter, Kiichenstudio Werner Dieter,
lhr Optiker und Akustiker Michael GroBmann,
Jakob Kerker GmbH, SDS Elektrotechnik Dankert,
Marion's Relax Sport & Gesundheit, Stegmiiller KG
Reinhold Hartmann Fensterbaufachbetrieb

nen Ehrung gedacht wurde. Die
Vorstandschaft dankte allen
aktiven Spielern, die seit

30 Jahren und langer in
der Abteilung sind. Seit
der Abteilungsgriindung
und somit 60 Jahren ge-
hort Lothar Viola als feste
Instanz zum Schwabmiinchner

Tennisgeschehen. Er selbst machte sich
zum 50. Jubildum die Miihe und trug alle Unterlagen,
die seit Abteilungsgriindung lose zusammengetragen
waren, zu einer Chronik bis 2000 zusammen. Diese
wurde nun anldsslich der diesjdhrigen Feierlichkeiten
bis heute erweitert und als Buch gebunden. Alle Ge-
ehrten erhielten eine Ausgabe dieser Chronik, in der
sicherlich einige Erinnerungen geweckt werden.

Dank unserer Sponsoren konnten wir auch eine
Festzeitung fir alle Tennisfreunde und die, die es wer-
den wollen, erstellen. Diese liegt in kiirze in einigen
Schwabmiinchner Firmen und im Vereinsheim aus!

Langjdhrige Mitglieder
der Tennisabteilung

Uber 30 Jahre:

Andreas Beutler, Ursel Drex|, Siegfried Ertle,
Margrit Fischer, Hedwig Fischer, Stefan Fischer,
Peter Fleischer, Gertrud Franke, Anton Hieber,
Erwin Joppich, Wolfgang Krell, Hans Nebauer,

Robert Lenzenhuber, Giinther Meister,
Manfred Rapp, Marlies und Rudolf Richter,
Heidemarie u. Hans-Jorg Stegmiiller, Gertrud Tietz

Uber 40 Jahre:
Ksenja Grguric, Erich Miinch, Manfred Zeitler.

Uber 50 Jahre: Werner Helget und Emmi Stuhler.
Seit 60 Jahren: Lothar Viola

»Bild der Generationen”: Die letzten vier Abteilungsleiter v.l.: Siegfried Dankert (1996-2005), Lothar Viola
(1972-1986), Erich Miinch (1987-1995), Christian Hartmann (seit 2006)
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im Sommer 2011

Auch in diesem Jahr veranstaltete die Ten-
nisabteilung wieder ein Sommerferien-Tur-
nier fiir die Kinder und Jugendlichen im Verein.
Unter dem Namen , Little-Champ-Cup" konnten
die jungen Tennis-Cracks wieder fleiBig Punkte
fiir die Rangliste sammeln und am Ende gab es
sogar noch Preise!

Fir die urspriingliche Rangliste wurde auf der
Basis der Clubmeisterschaften eine Tabelle er-
stellt. Nun konnten durch Spiele der Kinder unter-
einander Punkte hinzu gewonnen werden. Bereits
fiir das Antreten gab es 30 Punkte garantiert,
ab dem sechsten Spiel sogar 40, ab dem elften
50. Sollte dabei sogar noch ein Sieg oder ein
gewonnener Satz herausspringen, kommen dazu
noch einmal bis zu 150 Bonuspunkte. So konnte
man z.B. gegen einen Spieler, der um einen Platz
schlechter platziert war zusatzliche 20 Punkte
einheimsen, gegen jemand, der einen Platz bes-
ser stand, immerhin schon 100. Natiirlich waren
auch Spiele im Doppel maglich.

Auch in diesem Jahr funktionierte das Angebot
bestens, sodass tiber den Sommer bis zum Stich-
tag am 30. September knapp 40 Partien unter
den Kindern zu Stande kamen. Das ist ein heraus-
ragender Erfolg, da sonst oftmals der Tennisschla-
ger in den Sommerferien eher in der Ecke nur als
Staubfanger diente.

Stefan Pickl an der Spitze

Am Ende konnte sich wie im Vorjahr - wenn
auch dieses Jahr sehr knapp - Steffen Pickl durch-
setzen. 1488 zdhlte sein Konto am Ende. Das
waren nur 63 mehr als bei Verfolger Felix GroB-
mann zu Buche standen, der die Rangliste zu Be-
ginn anfiihrte. Dritter wurde nach einer starken
Aufholjagd Henrik Pickl, der von Platz sieben zu
Beginn sich noch auf das Podium spielte. Der
lange Zeit Fiihrende Andreas Lasar verpasste das
Treppchen knapp als Vierter. Die ersten Drei kén-
nen sich nun auf Gutscheine freuen, die von Sport
Fasser gesponsert wurden. Daneben gab es noch
zwei Sonderpreise: Den Preis fiir den fleiBigsten
Spieler holte sich ebenfalls knapp Steffen Pickl
mit 18 gespielte Partien. Der zweite Sonderpreis,
fr den Spieler, der die meisten Platze vom Start
bis zum Ende gut machen konnte, geht an Henrik
Pickl, der vier Positionen nach vorne kam.

Einige Marathonwettkampfe

Der Ansporn durch den 2010 eingefiihrten
Cup ging in diesem Jahr sogar so weit, dass sich
sechs Kinder einmal von 10 Uhr morgens bis 17
Uhr abends auf dem Tennisplatz einfanden und
in dieser Zeit mehrere Spiele untereinander ab-
solvierten. Sogar das Mittagessen wurde kurzer
Hand auf den Tennisplatz verlegt und der Pizza-
service hat daran auch noch verdient. In diesem
Sinne freuen wir uns auf die nachste Auflage in
den Sommerferien 2012.
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Alle Sieger und Platzierten der Landkreismeisterschaften 2011. Hinten Links Herr
Mielke von der Raiba Schwabmiinchen, hinten rechts Frau Schuster, Sportbeauf-
tragte des Landkreises

Vom Wetter nicht
stoppen lassen

en Rahmen fiir die Jubildumsfeierlichkeiten der Tennisabteilung boten die

Jugend-Landkreismeisterschaften, die vom 16.-18.09. auf der Anlage des
TSV Schwabmiinchen ausgetragen wurden. Trotz der schlechten Witterung am
Finaltag waren sowohl die Stimmung wie auch das Spielniveau hervorragend.

Bereits im Jahr 2007 war Schwabmiin-
chen Ausrichter und so freuten wir uns
sehr liber die Anfrage des Landkreises,
auch dieses Jahr wieder Gastgeber zu
sein. Wir gratulieren all unseren Plat-
zierten aus dem eigenen Verein: Stefan
Fritsch, 2. Platz U 18; Theresa Herbold,
3.Platz U 16; Henrik Pickl, 2.Platz Mid-
court U 10; Tom Nagel, 3. Platz Kleinfeld
U9

Insgesamt waren 114 Jugendliche gemeldet - eine Zahl, die die Anlage des TSV
Schwabmiinchen alleine nicht hatte bewéltigen konnen. Bereits im Vorfeld wurde der
TSV Klosterlechfeld als Mit-Austragungsort gewéhlt, so dass am Freitag und Samstag
schon viele Vorrundenspiele stattfinden konnten. Da an diesen Tagen das Wetter
spatsommerlich hervorragend und die Prognose fiir den sonntdglichen Finaltag umso
katastrophaler war, konnten wir froh sein, dass alle Beteiligten sich so kooperativ
gezeigten haben und das ein oder andere Match mehr durchgezogen haben.

Tatsachlich schiittete es am Sonntag fast durchwegs und die Organisation war froh
liber die Entscheidung, so viel wie méglich vorweg gespielt zu haben, um die letzten
Finals und Kleinfeld-/Midcourt Konkurrenzen in die Halle verlegen zu kdnnen. Dan-
kenswerterweise wurde uns die relax-Anlage
glinstig zur Verfiigung gestellt. Zur Siegereh-
rung war der Regen dann vorbei und es fan-
den sich enorm viele im Vereinsheim ein, die
ihre Pokale, Medaillen und Urkunden abholen
wollten und bei Happchen und Sekt nochmal
alles Revue passieren lieBen: Besonders zu er-
wahnen ist die tolle sportlich faire Atmosphé-
re. Die Jugendlichen schiedsten zum GroBteil
ihre Spiele alleine und diskutierten meist auch
unter sich die knappen ,Linienbélle" aus. Das
Spielniveau im Landkreis ist auch erfreulich
hoch und es wurde einem nichts geschenkt!
Umso erfreulicher die Ergebnisse der Schwab-
minchner Cracks!

Vielen Dank an das Landratsamt fiir das ent-
gegengebrachte Vertrauen und die Raiffeisen-
bank Schwabmiinchen fiir das Sponsoring!
So freuen wir uns, wenn der siidliche Land-
kreis mal wieder Ausrichter sein darf.

-y
“a
Trotz der vielen Arbeit immer gut

gelaunt: Susi Hartmann und ihr
Orga-Team.

TENNIS HINE

LEVI'S
MUSTANG
PIONEER
WRANGLER
MAVI
ANGELS
KENNY S.
M.0.D. &
LTB

%
STEGMULLER ===

Schwabmiinchen LultpoldstraSe 2 =® 08B232/ 44 80

..schaffen Sie sich eine Oase der Ruhe
und Entspannung mit einem neuen Bad...
oder informieren Sie sich (ber
die neueste Technik im Bereich
Heizung, Solar, Liiftung.

Gottlieb-Daimler-Str. 7
85830 Schwabm Gnchen

Internet: www.neptun-schwabmuenchen.de

Wir beraten Sie gerne!
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B TISCHTENNIS

Saisonbeginn mit Hoffnungen

Die Tischtennisspieler des TSV Schwabmiinchen
stehen bereits in den Startlochern und fiebern
dem Auftakt zur Spielrunde 2011/2012 entgegen.
Am zunehmenden Trainingsbetrieb der letzten Wo-
chen lasst sich erkennen, dass jeder sowohl im Ju-
gend- wie im Erwachsenenbereich nach einer langen
Sommerpause versucht, sich wieder in Form zu brin-
gen und sich vor dem ersten Spiel noch eine Portion
Spielpraxis zu verschaffen.

Ende September beginnen dann fiir die Damen, die
zwei Jugend- und vier Herrenmannschaften die Wett-
kdmpfe auf Verbands-, Bezirks- und Kreisebene, wobei
vor allem der Auftritt der ersten Herrenmannschaft in
der Bayernliga Stid im Mittelpunkt stehen wird.

Herren | hofft auf einen guten Start

Nach einer duBerst wechselhaften Vorstellung in der
vergangenen Spielrunde, wo der Klassenerhalt erst
durch einen fulminanten Zwischenspurt in der zweiten
Saisonhélfte gesichert werden konnte, wiinschen sich
Spieler und Abteilungsverantwortliche fiir dieses Jahr
einen etwas besseren Start mit einer héheren Ausbeute
bereits am Rundenanfang, um sich méglichst friihzei-
tig ein einigermaBen beruhigendes Punktepolster zu
verschaffen. Allerdings muss auch angemerkt werden,
dass die Liga in diesem Jahr mit den beiden Oberliga-
Absteigern DJK Altdorf und TuS Bad Aibling nicht
unbedingt schwécher einzuschéatzen ist. Hinzu kommt
der nicht unbedeutende Wermutstropfen, dass Mann-
schaftskapitén Stefan Kraus, der an Position drei spielt

Vom TV Rain an die Singold: Peter Klaiber

und eine wesentliche Stiitze seines Teams ist, vermut-
lich mehrere Wochen verletzungsbedingt ausfallt. Fir
ihn wird wohl Chris Zillenbiller aus der zweiten Mann-
schaft nachriicken. Der 18éhrige wechselte Anfang
2011 nach Schwabmiinchen und feierte bereits einen
gelungenen Einstand in der Bayernligamannschaft.
Verstarkt wird die Truppe neuerdings durch Peter
Klaiber, der vom letztjdhrigen Bayernliga-Absteiger

TV Rain an die Singold kam. Der sympathische Rou-
tinier ist in Schwabmiinchen kein Unbekannter, spielte
er doch sehr erfolgreich bereits in friiheren Jahren fiir
die damalige Menkinger Oberligamannschaft. Die voll-
standige Mannschaftsaufstellung lautet somit: 1. Peter
Angerer; 2. Harald Egger; 3. Stefan Kraus; 4. Peter Klai-
ber; 5. Michael Wengenmayr; 6. Michael Sattelmayer;
7. Chris Zillenbiller

Die Heimspiele der 1. Herrenmannschaft

in der Vorrunde finden an folgenden Terminen in
der Jahnhalle statt:
Samstag, 8.10.  18.30
Samstag, 22.10. 19.00
Samstag, 5.11.  12.00
Samstag, 10.12. 18.30

TSV Gréfelfing

TTC Fortuna Passau Il
DJK SB Landshut
TSV Schwabhausen I

Somit sieht das Team und Abteilungsleiter Christian
Raith den kommenden Spielen trotz aller Herausforde-
rungen optimistisch entgegen, was sich auch an der
positiven Stimmung erkennen laBt. Einen zusatzlichen
Leistungsschub versprechen sich die Aktiven bei den
anstehenden Heimspielen in der Jahnhalle durch die
lautstarke Unterstiitzung durch ein hoffentlich zahl-
reich vorhandenes Publikum.

Damen und Herren Il zuversichtlich

Ahnlich zuversichtlich starten auch die Damen wie
auch die zweite Herrenmannschaft in die anstehende
Bezirksligasaison. Beide Teams kdmpften in der ver-
gangenen Runde von Beginn an gegen den Abstieg,
es bleibt zu hoffen, dass es gelingt, sich in der Saison
2011,/2012 rechtzeitig ein wenig mehr Abstand zum
Tabellenkeller zu verschaffen.

Ein wichtiger Eckpfeiler
im Bayernliga-Team des
TSV Schwabmiinchen:
Der an Nummer drei
spielende Mannschafts-
kapitdin Stefan Kraus.

Grafikstudio @M‘- Visitenkarten * Stempel * Briefpapier
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gut fuhlen. Mindelheimer Str. 9 « Tel. 907855

www.sportfasser.de

lhr Optiker

Michael GrolRmann

: z www.infersportrent.de
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Autohaus

EBERHARD

Ihr Mitsubishi-Vertragshandler

Franz-Kleinhans-StraBe 9

86830 Schwabmiinchen

Telefon (08232) 3280

Telefax (08232) 74462
autohaus-eberhard@augustakom.net MITSUBISHI
www.autohaus-eberhard.de MOTORS

DITTRICH+CO

| WERKZEUGBAU | KUNSTSTOFFSPRITZGUSS | BAUGRUPPEN |

*Detailldsung: 2k-Halbschale KUKA, Abb. 1:3, Fertigungstoleranz 0,5mm, DITTRICH+CO GmbH & Co.KG, Tel. 082 32 99 710, www.dittrich-co.de
Material PA6 V2 mit PA6 und eingespritzter Messingbuchse 86830 Schwabmiinchen, Krumbacher StralRe 24
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BB TURNEN

Eine gelungene Ferienveranstaltung

Zum sechsten Mal fand in Schwabmiinchen
am Mittwoch, den 31.August eine Hallen-
olympiade im Rahmen des Schwabmiinchner
Ferienprogramms statt. Austragungsort war die
Schwabmiinchner Grundschulturnhalle. Dieses
Event wurde von der Turnabteilung des TSV
Schwabmiinchen organisiert.

Um einen reibungslosen Ablauf zu gewéhrleisten
waren viele Ubungsleiter und Helfer im Einsatz.
Um 10 Uhr versammelten sich fast 50 Buben und
Madchen, die schon ganz neugierig waren, was wir
fir eine Bewegungslandschaft aufgebaut hatten
und wie das mit der Hallenolympiade iiberhaupt
ablduft. Los ging's mit einem Mitmachaufwarmlied.
Danach stellten sich die Kinder einem vielseitigen
Wettbewerb: Kletter-wand, Rodeln, Skilauf zu zweit,
Rollbrettparcours, Kegeln und vieles mehr war ge-
fragt. Mit einem Laufzettel ausgeriistet machten
sich die Kinder auf den Weg. Jede Station musste
mindestens einmal absolviert werden. Die Buben
und Madchen waren mit viel Eifer bei der Sache.
Zum Abschluss der Hallenolympiade erhielt jedes
Kind noch eine Medaille, die dann ganz stolz den
Eltern prasentiert wurde.

Tanzsucht
prasentiert
,Brasilianische
Nachte“

Voller Vorfreude trainiert die Gruppe
Tanzsucht vom TSV Schwabmiinchen
auf die kommende Faschingssaison.
In ihrem neuesten Programm ,Brasilia-
nische Nachte" entfiihren die 18-22 jah-
rigen Madchen in den brasilianischen
Karneval mit originalgetreuem Samba,
Salsa und natrlich viel Leidenschaft.
Freuen Sie sich also auf ein Programm
voller SpaB, mitreiBender Rhythmen,
ausgefallenen Kostiimen und heiem
Hiiftschwung! Mehr Infos gibt es auf
www.tanzsucht-macht-suechtig.de.

Dol-otandle

Gmundner Keramik ¢ Villeroy & Boch ¢ Glas ¢ Tischwasche ¢ Kerzen
Wohnaccessoires ¢ Edler Weihnachtsschmuck ¢ Heimtextilien Giesswein

E.Karl - GlasbUhlweg 29 (Nahe Fa. Dittrich + Co.) - Schwabminchen
Tel.08232/5546 - www.hof-staendle.de - info@hof-staendle.de

Offnungszeiten:
Mi. 10-12 Uhr und 14-18 Uhr * Do. u. Fr. 10-19 Uhr * Sa. 10-16 Uhr
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Bdckerei e Konditorei

Schwabmiinchen

Vom Mofa bis zum 40-Tonner .. FAHREN MIT FREUDE!

FAHRSCHULE
TURNER

GROSSAITINGEN
Bischof-Ulrich-StraBe 16
Tel. 08203/1639
SCHWABMUNCHEN
Ferdinand-Wagner-Str. 22
Tel. 08232/73478

mobil 0171/6238611
www.fahrschule-turner.de
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_ Elektroinstallationstechnik e Unterhaltungselektronik
Elektro Leinauer GmbH . .
Hauptstrasse 22 » 86872 Konradshofen Satellitenempfangsanlagen ¢ Photovoltaikanlagen
e R = 606-50 Datennetzwerktechnik / Kommunikationstechnik
www.elektro-leinauer.de

Email:info@elektro-leinauer.de Kundendienst e Elektrogerate aller Art
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B ALLKAMPF-TAEKWONDO

Allkampf- /Selbstverteidigungsserie 47

Stockangriff
langsseits

Aggressor: Feldmeier Peter
Verteidiger: Kruse Jens

Bild 1,2 und 3:

Der Angreifer attackiert den Verteidiger mit einem Stock
léngsseits.

Bild 3 und 4:

Der Verteidiger fangt den Stock mit beiden Handen ab
und macht eine Drehbewegung zur Seite und nach hinten.
Bild 5 und 6:

Nun fiihrt der Verteidiger einen Sto mit dem Knie zum
Bauch bzw. Solarplexus des Aggressors aus.

Bild 7 und 8:

AnschlieBend wird der Stock mit beiden Handen nach
unten geftihrt und der Angreifer entwaffnet.
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Trotz einiger Schwierigkeiten ein ebenso gut gelauntes wie erfolgreiches ,Schwaben-
Team" in Split: Andrea Sinner, Lydia Kruse und Sebastian Fackler

Aufregende Tage in K

Wie schon in den letzten beiden Jahren, machte
sich auch dieses Jahr Ende August ein kleines
Kampfsportteam aus Schwabmiinchen und Pfronten
auf den Weg nach Split zu einem kleinen, internati-
onalen Turnier mit einem vielleicht etwas zu groBen
Namen: Gen-Shin-Kann World Cup! Mit dabei wa-
ren Sebastian Fackler und Andrea Sinner vom TSV
Pfronten sowie Lydia Kruse vom TSV Schwabmiin-
chen.

Los ging es am 23.8 vom Miinchener Hauptbahnhof
nach Zagreb, um von dort aus unsere Reise in einem
ca. 4,5m2 groRen Schlafwagen iiber Nacht nach Split
fortzusetzen. Split empfing uns am Morgen mit super
Wetter! Wir wurden vom Bahnhof aus abgeholt und
zum ,Buzz-Hostel", unserer Unterkunft gebracht. Fast
zwei Tage hatten wir Zeit baden zu gehen, uns die Alt-
stadt anzuschauen und uns zu akklimatisieren. Dabei
trafen wir andere Aktive und schlossen erste Bekann-
schaften.

Lehrgédnge und Unstimmigkeiten

Fir Freitag waren Lehrgdnge angesagt. Ein Bus
brachte uns zur Halle. Die Themen der Einheiten er-
streckten sich von Hebeln tber Aikido, Judo, Ju-Jutsu
und Taekwondo bis hin zum Boxen. So verschieden wie
die Themen waren auch die Nationalitdten der Refe-
renten. Auch einige bekannte Sportler waren anwe-
send, einer von ihnen Bill ,Superfoot” Wallace (USA),
bei dem wir eine erstklassige Einheit mitmachten. Am
Samstag gab es erst mal einige spontane organisato-
rische Anderungen und Pannen. Zum einen hatte offizi-
elle Wiegung sein sollen, leider gab es tiberhaupt keine
Waage... also dann eben ohne. Zum anderen fingen
plétzlich einige Teamleader an, iiber das Regelwerk zu
diskutieren. So waren manche Handlungen dann plotz
lich verboten, andere erlaubt und die Gewichtsklassen
wurden nochmals unterteilt. Dabei gab es eigentlich
ein offizielles Regelwerk ...

Endlich Wettkampftag

Unser Team hatte sich fiir das volle Programm gemel-
det. Alle drei starteten in den Kategorien Grappling
(eine Mischung aus Judo und Brazilian Ju-Jutsu, Treten
und Schlagen ist verboten), Ju-Jutsu-Kumite und Kara-

Kurz vor der Heimfahrt gab es noch eine kleine
Foto-Session in nicht ganz iiblichem Ambiente.

te-Kumite (hier sind Wiirfe nur extrem eingeschrankt
erlaubt, es gibt keinen Bodenkampf). Insgesamt gab
es ca. 150 Teilnehmer. Fiir die Schwaben, die dankens-
werter Weise von Herbert Forster, einem Karatemeister
aus der Schweiz, gecoacht wurden, eréffnete Sebastian
die Kdmpfe im Karate. Trotz guter Aktionen verlor er
den ersten Kampf, gewann aber seinen zweiten Kampf
durch Ko. und konnte sich somit den dritten Platz
sichern. Im Ju-Jutsu Kumite verlor er seinen ersten
Kampf und schied somit in der Vorrunde aus.

Als néchstes war Lydia im Grappling an der Reihe.
lhren ersten Kampf gewann sie durch Haltegriff am
Boden relativ knapp mit 5:3 Punkten, in ihrem zweiten
Kampf musste sie sich einer sehr guten Judokdmpfe-
rin geschlagen geben und erreichte somit den zweiten
Platz. Nun kam Andrea auf die Fldche. Obwohl ihr
Metier eigentlich das Taekwondo ist, versuchte sie sich
auch im Grappling und erreichte etwas iiberraschend
den dritten Platz.

Einige Zeit nach dem Grappling folgte der Aufruf fiir
die Damenkategorie im Ju-Jutsu, wo Lydia nach zwei
Siegen das Finale erreichte. Ihre Gegnerin dort war die
Frau, die gerade gegen Andrea gewonnen hatte. Wah-
rend des Kampfes wurde schnell klar, dass Lydia ihrer
Gegnerin im Part eins iiberlegen war. Hier holte sie
durch Kopf- und Korpertreffer mehrere Punkte, in der
zweiten Halbzeit gelang ihr sogar noch ein Wurf mit
anschlieBendem Haltegriff, aus dem sich ihre Gegnerin
nicht mehr befreien konnte. So gewann sie mit einem
deutlichen Punktevorsprung auch diesen Kampf und
errang somit den ersten Platz.




roatien

Nachdem die Siegerehrung vorbei war, hiel es erst
mal Andrea besuchen, die sich in ihrem Kampf gegen
Lydias Finalgegnerin bei einem Sturz verletzt hatte. lhr
war zum Gliick nichts Schwerwiegendes passiert, sie
musste aber fiir einige Tage eine Halskrause tragen.

Heimfahrt mit Hindernissen

Montag, erst mal ausschlafen! So starteten wir in
einen FaulenzerTag mit Stadtspaziergang und Strand.
Am Abend rafften wir uns dann aber doch noch dazu
auf, ein paar Bilder im Dobok auf einem Steg, wéh-
rend des Weges vom Steg ins Wasser und im Wasser
zu machen. Total genial, wenn es auch manchmal
anstrengend war, mit dem Dobok im Wasser zurecht-
zukommen. Nach einem weiteren Ausflugstag auf den
Marjan Hill mit einer tollen Aussicht auf die Stadt ging
es dann wieder nachhause.

Abends am Bahnhof in Split angekommen, aBen wir
noch etwas in einer Bude, was sich, zumindest fiir Se-
bastian, als verhangnisvoller Fehler herausstellen sollte:
Mitten in der Nacht im Zug Richtung Zagreb machte
sich eine Lebensmittelvergiftung bemerkbar. So ver-
brachten wir die Nacht in einer Notfallambulanz in
Gracac und konnten erst am ndchsten Vormittag nach
Zagreb weiterfahren. Die Zeit, die wir (ibrig hatten, ver-
brachten wir mit Gitarre und Gesang auf dem Bahn-
steig. Als wir nach vierstiindiger Zugfahrt in Zagreb
ankamen, es war 15.15 Uhr, bahnte sich das nachste
Problem an: Der néchste Zug nach Miinchen ging um
21.15 Uhr. Sechs Stunden Aufenthalt in Zagreb - was
tun?? Stadtbesichtigung und Musik machen im Park -
letztlich war es sogar recht kurzweilig. Neun Stunden
danach, um 6.15, kamen wir etwas ,iiberfahren”, wie
Jens, der uns empfing, meinte, am Miinchner Haupt-
bahnhof an.

Positive Bilanz

Trotz etwas chaotischer Organisation und zwei Kran-
kenhausaufenthalten und obwohl nicht alle Kdmpfe so
gelaufen sind, wie man selbst es sich gewiinscht hatte,
war es doch ein toller Aufenthalt, bei dem wir viel Spa8
hatten, viel erlebt haben und vor allem: Viele neue
Leute kennen gelernt haben! Wenn es nachstes Jahr
zeitlich passt, sind wir wieder dabei, vielleicht endlich
mal mit etwas mehr als drei Leuten?

Grafikstundio ‘M"‘

ALLKAMPF-TAEKWONDO HE B

Schone Erfolge im Landkreis

m 23.07. fanden in Zusmarshausen die 5.

Landkreismeisterschaften der Kinder und
Jugend im traditionellen Allkampf-Jitsu statt. Ins-
gesamt traten zu dieser Meisterschaft 78 Sportle-
rinnen und Sportler aus dem Landkreis Augsburg
an, darunter auch sechs Sportlerinnen und Sport-
ler der Taekwondo/Allkampf-Jitsu Abteilung des
TSV Schwabmiinchen.

Zum traditionellen Allkampf-Jitsu, nach dem
System des Griinders Jakob Beck, gehdren der
Technikpart bei welchem fiinf Techniken, darunter
mindestens eine Verteidigungstechnik gegen einen
Waffenangriff wie Stock, Messer oder Pistole ebenso
eine Verteidigung gegen einen Halte- oder Klammer-
angriff sowie Verteidigungstechniken gegen Schlag-
angriffe. Ein weiterer Part ist der Kombinations- bzw.
Formenlauf, das ist ein fest vorgegebener Kampfab-
lauf gegen einen imagindren Gegner. Last but not

"

least gehort selbstverstandlich auch der Bruchtest
als dritter Part mit zum System.

In den doch recht stark und gut besetzten Start-
klassen konnten einmal mehr die Allkampfer und All-
kdmpferinnen des TSV ihre Klasse beweisen und ihre
Konkurrenten mit hervorragenden Leistungen und
meist deutlichem Punkteabstand auf die Platze ver-
weisen. Landkreismeister bzw. -meisterin kann letzt-
lich jedoch nur werden wer in allen drei Disziplinen
startet. Auch hier konnten die Menkinger glanzen.
Sie belegten fiinf erste und einen zweiten Platz, die-
ser wiederum weil zwei Schwabmiinchner Madchen
in der gleichen Alters- und Giirtelklasse starteten.

Landkreismeister bzw. Vizemeister wurden: In der
K3A Jana Hei und Vizemeisterin Maria Schwarz,
Klasse JW3 Sarah Fleischer, Klasse JM2 Thomas Eg-
ner, Klasse JM1 Dominik Waler sowie in der Klasse
JW2 Lydia Kruse.

v Termine nach Absprache * Auch Hausbesuche

~1HOTGANG

Krankengymnastik * viszerale Osteopathie
Chiropraktik « Lymphdrainage * Massage

MuseumstraBe 4 - Schwabmiinchen
Tel. (08232) 74565 - www.rotgang.de

IHRE PRAXIS FUR PHYSIOTHERAPIE IN SCHWABMUNCHEN

Schwabminchen ¢ Luitpoldstrafie 16
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BB VOLLEYBALL

Zwel nghllghts der Vorbereitung

ewohnt umfangreich haben sich die Volleybal-

ler des TSV auf die anstehende Saison vorberei-
tet. Hier ein kleiner Riickblick auf ein gemeinsames
Trainingslager von Senioren- und Jugendspielern
sowie ein Vorbereitungsturnier der ersten Herren-
mannschaft.

Trainingslager in Feuchtwangen

Gemeinsam mit den 3.Herren ging es fiir die mann-
liche B- und D-Jugend dieses Jahr fiir drei Tage nach
Feuchtwangen ins Trainingslager.

Am Freitag erfolgte die Anreise mit einer anschlie-
Benden Stadtbesichtigung. Der Samstagmorgen
begann mit einem Morgenlauf. Mit Ausnahme von
einigen Orientierungsproblemen bei den 3.Herren
ging es anschlieBend fiir die ganze Gruppe mit einem
kurzen Zwischenhalt am Uppigen Frihstiicksbuffet in
die neugebaute Dreifachhalle des DJK Feuchtwangen.
Da es fir die Schwabmiinchner zum ersten Mal nach
Franken ging, gab es anfangs noch kleine Probleme
mit der neuen Halle. Doch was ware der TSV, wenn
er dieses Problem nicht auch hatte 16sen kdénnen?
Mit wagemutigen Netzkonstruktionen konnte das
Training etwas verspatet endlich beginnen. So konnte
das 6-stiindige Training am Samstag ohne weitere Pro-
bleme durchgefiihrt werden. Nach dem Training ging
es wieder zuriick zur Jugendherberge. (An dieser Stelle
ein Dankeschon an den Shuttle Service.) Nach dem
Abendessen wurden noch verschiedene Gesellschafts-
spiele mit der ganzen Gruppe gemacht. Manche hat-
ten sich hierbei nicht immer unter Kontrolle, dennoch
war es ein groBer Spal fiir alle Beteiligten. Am néch-
sten Tag ging es ohne Morgenlauf schon etwas frither
in die Halle, um anschlieBend den Bus nach Hause
zu erwischen. Das dreistiindige Training war mit Ab-

schlussspielen und Teambuildingaufgaben genau das
richtige Finale fiir das Trainingslager. Zwar verlief die
Heimfahrt dank der deutschen Bahn nicht so, wie es
sich die meisten vorgestellt hatten, doch auch hier
wussten sich die Menkinger zu helfen und versiiten
sich die teilweise mehr als zweisttindigen Aufenthalte
mit verschiedenen Spielen.

Vorbereitungsturnier im Kraichgau

Am letzten Ferienwochenende ging es fiir die
1.Herren der Volleyballer zum Vorbereitungsturnier
nach Bretten in der Néhe von Karlsruhe. Zwar reiste die
Mannschaft nicht ganz vollstandig an, aber dafiir war
mit Oliver Eberle ein Edelfan mit an Bord, der schon

L oo AN IR T ST e il
TS V Volleyballer der unterschledllchsten Altersgruppen beim Trainingslager in Feuchtwangen
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im Jahr zuvor beim Vorbereitungsturnier in Miihldorf
fiir Furore auf der Bank sorgte. Die junge Mannschaft
von Trainer Daniel Kéhn kam bei einigen Staus wah-
rend der Hinfahrt schon in die richtige Stimmung.
Gesange und Filmzitate sorgten fiir jubelnde Stauga-
ste. Die Spiele am ersten Tag waren jenseits von Gut
und Bése. Zum einen: ,(Sc)H(l)ui!" und zum anderen:
LPfuil”. Es wurde alles geboten. Am Ende standen zwei
Siege gegen unterklassige Gegner und eine Niederlage
gegen den Verbandsligisten aus Radolfzell zu Buche.
AnschlieBend ging der Duschpokal wieder einmal an
den TSV. ZAAACK! Am néchsten Tag spielten sich die
Jungs mehr recht als schlecht auf Platz sieben und ver-
dienten sich so einen gewaltigen Fresskorb.

Mit einer ganz jungen, aber hungrigen Mannschaft will Trainer Daniel Kéhn (hinten links) in diesem Jahr die schwere Aufgabe in der Landesliga angehen.
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QUALITAT AUS TRADITION

Der Keck Frischmarkt im Herzen Schwabmiinchens setzt auf
Qualitét aus Tradition, Kundenservice und Leistung. Seinen Kun-
den bietet der Markt téglich frisches und ausgewdéhites Obst und
Gemiise vom GroBmarkt aus Miinchen. Neben dem vielféltigen
Lebensmittelsortiment und ofenfrischen Backwaren gibt es auch
eine groBe Auswahl an Produkten von ,Andechser Natur” und
w,Demeter Bio“. Bekannt ist das Unternehmen auch durch seine
dekorativen Geschenkkdrbe in allen GroBen und fiir jeden Anlass.

CARL KECK

rischmarkt

mijtten in Schwabminchen
Fuggerstrale 9 « Telefon 4419

GUT SORTIERTE
KASETHEKE

ALTSTETTER
WURSTWAREN

REICHHALTIGES
WEINANGEBOT

Praxis fiir

¥ “gymnaStlk/Ph)’SIOt hey.
D c?p Vo

ELISABETH 0
KOCH =\

Tegelbergstrafie 11 86830 Schwabmiinchen
Tel. 08232/71836 Fax 08232/71030
www.krankengymnastik-koch.de
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GERD'S
BIKESHOP

BAHNHOFSTR. 13
86830 SCHWABMUNCHEN
TEL. 0 82 32/ 34 88

Krankengymnastik
Lymphdrainage

Massage
FuBBreflexzonen-Massage
Traditionelle chinesische Medizin
Wirbelsaulenbehandlung n. Dorn
Fango-, Eis- und Elektrotherapie
Osteopathie

Aroma-Massage

Hausbesuche

Mobile Alten- und
Krankenpflege Plunger

Wir versorgen Sie
fachlich und kompetent.

Wir sind Vertragspartner aller
Pflegekassen-Krankenkassen.

Unsere Leistungen:
 Krankenhausnachsorge
* alle verordneten med. Leistungen
* hauswirtschaftl. Versorgung
» Korperpflege
. Stundenbetreuung

Di+ Do 13.30-17.30 Uhr)

Tel. 08232/994189 Plunget

Unser Versorgungsgebiet:
» Schwabmiinchen, Bobingen
* und alle umliegenden Gemeinden
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Beim 21. Kerker-Cup in Schwabmiinchen holten
sich 48 Mannschaften den letzten Schliff fiir
die Saison. Die Traditionsveranstaltung wurde vom
Orga-Team des TSV wieder glanzend iiber die Biihne
gebracht und hat so seinen guten Ruf bestatigt.

Fast perfekt tber die Biihne gebracht hat der TSV
Schwabmiinchen seinen 21. Kerker-Cup. Das bunte
Treiben von 48 Mannschaften bei dem Menkinger
Volleyballvorbereitungsturnier in sechs Hallen stellt
das Organisationsteam um Gerhard Meck jahrlich vor
Herausforderungen. 600 Volleyballinteressierte beka-
men von dem Stress und der Arbeit aber nur wenig
mit. Sie sahen stattdessen spannende Begegnungen
mit Generalprobencharakter vor der anstehenden Sai-
son. Ein falsch eingetragenes Ergebnis war der einzige
kleine Makel im Turnierablauf. Doch der Fehler war
schnell entdeckt und korrigiert.

Schon seit langem hat das Turnier sein eigenes und
familidren Flair entwickelt. Die meisten Mannschaften
melden sich aus Tradition an. So kommt es am Sams-
tagmorgen vor Spielbeginn haufig zum freudigen Wie-
dersehen mit alten Weggefdhrten und mit an friiheren
Kerker-Cups gewonnenen Freundschaften.

Wichtige Generalprobe

Sportlich gesehen ist das Turnier fiir die meisten
Vereine die Generalprobe fiir die eine Woche spater
beginnende Hallensaison. Trotz allem Organisations-
stress lieB es sich der Ausrichter nicht nehmen, gleich
mit drei Ménner- und drei Frauenmannschaften an-
zutreten. Wahrend die weibliche B-Jugend von Peter
Ehinger erste Erfahrungen im Erwachsenenbereich
sammelte und die ,SMU-RevivalTruppe” Platz 19
holte, erkampfte sich die Bezirksklassetruppe Schwab-
miinchen | den guten neunten Platz im starken
Teilnehmerfeld. Wéhrend Kénigsbrunns zweite Frau-
enmannschaft auf dem zufriedenstellenden 13. Rang
landete, erreichten die Spielerinnen vom FC Kleinaitin-
gen sogar den sechsten Platz. Dieser wurde nur vom
neuen Landesligisten TSV Kénigsbrunn | getoppt. Die
Spielerinnen von Trainerin Svetlana Turgunbajew ver-
loren in der Vorrunde zwar das Derby gegen Schwab-
miinchen |, erreichten dennoch das Halbfinale. Dort
mussten sie sich allerdings dem spateren Turniersieger
Grobenzell klar geschlagen geben. Immerhin schlugen
sie zum Abschluss den letztjahrigen Kerker-Cup-Gewin-
ner und kommenden Landesligagegner Bad Gronen-
bach | im kleinen Finale mit 2:0 (25:17, 25:18).

Ex-Satellites auf Platz neun

Bei den Méannern spielten die vorderen Pléatze an-
dere aus. Die beste Platzierung erreichte das Team
aus ehemaligen Schwabmiinchnern UNOV (,United
Nasen of Volley"). Sie belegten Rang neun. Zuvor hat-
ten sie sich eine spannende Begegnung gegen ihre
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Gerhard Meck - seit acht Jahren der Regisseur der
legenddiren Turnierveranstaltung der Volleyballer

.Nachfolger" geliefert und den Landesligisten Schwab-
miinchen besiegt. Letztere wurden im Endklassement
Zwolfter, gefolgt vom ersatzgeschwéchten TSV Konigs-
brunn | (14.). Schwabmiinchen Il kam auf Platz 20.
JAlles in allem kénnen wir sehr zufrieden sein. Das
Turnier ist weiterhin sehr begehrt und das freut uns",
bilanzierte ein erschépfter Organisator Gerhard Meck.
,Ohne die gute Unterstiitzung der vielen freiwilligen
Helfer und unsere langjdhrigen Sponsoren wie die Brau-
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erei Schimpfle, die Kreissparkasse Augsburg und die
Firma Kerker kénnten wir das Turnier nicht stemmen.”

»Geha!“ ist Konig Kerker

Es erscheint fast tberféllig einen genauen Blick auf
den Regisseur dieses legendéren Events zu werfen. Ger-
hard Meck leitet den Kerker-Cup nun seit genau acht
Jahren. Zwar nicht im Alleingang aber als Hauptorga-
nisator, Fadenzieher oder auch einfach als "Chef". In
dieser Zeit hat er sein unglaubliches Organisationsta-
lent und seine Multitaskingfahigkeit ein ums andere
Mal unter Beweis gestellt. Dabei spielte "Geha", als er
sich der Aufgabe widmete, nicht einmal selbst aktiv im
Verein Volleyball. Die Vorbereitungen gehen fiir den
gebiirtigen Schwabmiincher bereits einen Tag nach
dem KerkerCup des Vorjahres los. Dann tragt er in ei-
ner MindMap zusammen, was man im néchsten Jahr
verbessern kénnte. Die harteste Zeit (auch fiir seine
Frau) beginnt allerdings rund zehn Wochen vor dem
Turnier. Fast jeden Mailkontakt mit Zulieferern oder
Teams fiihrt er im Namen des Kerkerteams hochst per-
sonlich. Auch wéhrend des Turniers ist er sich trotz der
Aufgaben im Turnierbliro nicht zu schade, selbst mit
anzupacken. So sieht man ihn beim Pommesverkauf,
beim Klo putzen oder einfach tberall wo es brennt.
Das durchschnittliche Schlafvolumen von Geha und
seinem Biroassistenten Thomas Thiel betrdgt an den
drei Tagen geschatzte drei Stunden. Die Abteilung, die
auf die Einnahmen des Turniers angewiesen ist, kann
sich aber auch ein sonstiges Vereinsleben ohne Fami-
lie Meck nicht mehr vorstellen. Geha spielt seit letzter
Saison wieder fest im zweiten Herrenteam und auf das
Comeback von "TurbotineAuBen” wird immer noch
sehnsiichtig gewartet. Danke, Geha, fiir alles und die
vielen (positiven) Stunden Stress.

Ergebnisse und Tabellen gibt es beim Kerker-Cup mit Unterstiitzung des Turnierbiiros immer top-aktuell.
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Meine Kreissparkasse.
Was sonst!

— 3
C"" Nah- | &5 Kreissparkasse
Augsburg

Wir geben wrseren Kunden i bewagien Zesen Sicherheln und Verirawen. Person
liche Kahe, kompetente Beratung und umiassande Finanzdiers .l.f--
dia Erreschbarkeit Ober unsere Geschaftsstellen, Telefon, Internat |.'I la '\--rk ng
und Mohile Berat ung sind ebenso klare Pluspunkies wie die Forderung yon Rultur
Kunst, Sport. Sozialem wund Umwett. in der Summe ein hervorragendes Leisiungs
das unsere privaten, gewerblichen und kommunalen Kunden seit dber

Zettler Kalender GmbH « Alpenstrafie 3 - 86830 Schwabmunchen angebot,
Tel. 0 B2 32/9613-0 - Fax 0 B2 32/94 13 B2 - www.rettler.de 155 Jahren schatzen. Besuchen Sie uns doch mal. Wir freven uns auf Sie!
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Massivholz Treppen
Treppen Design

Ammann Treppen

Fiir mehr Lebensqualitat

,' S i¥ 1..-& i o T _ Indus’rr'legeblet o
; B e e | Tel. 08232/80920-0 - Fax 0823 ’
S Wﬂ il s

Reisebiiro und Omnibusunternehmen
Fuggerstralle 54, 86830 Schwabmiinchen
Tel.0 82 32 - 40 93, e-mail: info@stuhler.de

www.stuhler.de
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Entdecken Sie Prags Geheimnisse

rag ist die Hauptstadt der Tschechischen Repu-

blik und eine der popularsten Stadte Europas.
Prag ist eine herrliche, gut erhaltene Stadt mit er-
staunlicher Architektur und einer groBen Menge
schoner alter Gebaude, sich schlangelnder Gasschen
und beriihmter Sehenswiirdigkeiten, wie Karlsbrii-
cke, Altstadter Ring, Prager Burg usw. Im Jahr 1992
wurde der historische Stadtkern, der sich auf 866 ha
erstreckt, in das Weltkulturerbe- und Naturverzeich-
nis der UNESCO eingetragen.

Die Schénheit von Prag ist beeindruckend. Die Herr-
schaft des Kommunismus in der Stadt dauerte mehr als
40 Jahre, und bis zum Jahr 1989 wurde die Stadt nur
selten von Touristen besucht. Die samtene Revolution
am 17. November 1989 dnderte alles (heute Staatsfei-
ertag der Tschechischen Republik). ,Mutterchen” Prag
ist eine bliihende Hauptstadt und die Wiege der Kultur
mit einer Menge beriihmter Schriftsteller, Kiinstler, Ath-
leten, Sportler, Models und Filmregisseuren.

Ohne Riicksicht darauf, wohin Sie sich in Prag bege-
ben werden, werden Sie Teile der reichen Geschichte
entdecken, die vom Heiligen Romischen Reich begin-
nend, Uber das Habsburger Reich, die Erste Republik
(1918), das Deutsche Protektorat Bohmen und Mahren
und die kommunistische Tschechoslowakei bis zur heu-
tigen demokratischen Tschechischen Republik reicht.
Die vom Zweiten Weltkrieg nicht zerstorte Stadt kann
bereits durch einen bloBen Spaziergang durch die re-
konstruierten Barock-, Rokoko- und JugendstilstraBen
ein unvergessliches Erlebnis bieten. Prag erstreckt sich
auf einem vielgliedrigen Terrain an beiden Ufern der
Moldau in der Mitte Béhmens.

Eine Stadt am Fluss und sieben Hiigeln

Das abwechslungsreiche Relief verleiht Prag seinen
einmaligen Reiz und das beeindruckende Panorama.
Die Prager Anhohen bieten eine Unzahl atemberau-
bender Aussichten. Durch Prag flieBt auf einer Lén-
ge von 31 km die Moldau (Vitava), an der breitesten
Stelle misst sie 330 m. Der Moldau verdankt Prag eine
weitere Besonderheit - seine Inseln und Médander mit
romantischen Winkeln.
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Die vielen schénen Seiten Prags lernten im Friihjahr
auch die B-Jugend Handballerinnen des TSV (hier
Rebecca Miiller, Lea Stegherr Sandra Flittner) beim
weltgroBten Jugendhandballturnier kennen.

Stadt der Liebe

Ein Spaziergang durch enge Gassen im Schein von
Gaslaternen, ein Kuss unter einem bliihenden Baum in
einem Barockgarten, eine Fahrt auf einem historischen
Dampfer oder mit einer Dampfeisenbahn, eine Nacht
auf einem Schloss oder einer Burg, eine Hochzeit im
Schlosspark - all dies sind die Zutaten fiir den roman-
tischen Cocktail Prags. Und mixen kann ihn sich jeder,
wie er’s mag!

Goldenes Prag

Dieses Attribut stammt vermutlich aus Zeiten des
béhmischen Kénigs und deutschen Kaisers Karl IV, als
die Tirme der Prager Burg vergoldet wurden. Einer an-
deren Theorie nach erhielt Prag dieses Pradikat unter
Rudolf II., welcher Alchemisten auf ihrer Suche nach
Gold unterstiitzte.

Hunderttiirmiges Prag

So nannte man Prag schon vor mehreren Jahrhun-
derten wegen der zahlreichen Tiirme und Aussicht
stiirme, die das Prager Stadtbild pragten. Mittlerweile
zahlt Prag bereits an die 500 Tiirme.




Im Fokus: Selbstgesprache
oder der innere Dialog

eder Sportler fiihrt Selbstgesprache, meist un-

bewusst und somit unkontrolliert. Mal sind sie
positiv und unterstiitzen uns, mal sind sie negativ
und ziehen uns nach unten. Bei negativen Stimmen
sprechen wir von einem inneren Kritiker, dem wir
nichts recht machen konnen oder von einem inneren
Schweinehund der mal wieder faul ist und keine Lust
hat sich zu plagen. Erfolgreiche Sportler sind in der
Lage konstruktiv, anspornende und handlungsorien-
tierte Selbstgesprache zu fiihren.

Negatives Beispiel: ,Jetzt kommt der steile Anstieg.
Hoffentlich hangt mich der Vordermann nicht ab.
Ich versuche dranzubleiben.” Positives Beispiel: ,Jetzt
kommt der steile Anstieg. Da habe ich die Chance zum
Angriff. Ich ziehe vorbei, ich bin der Starkere." Wie kdn-
nen wir Selbstgesprache konstruktiv und positiv fiihren,
um mit den inneren Personlichkeitstypen in Dialog zu
treten und einen Ausgleich der Interessen zu erreichen?
Drei Phasen sind zu durchlaufen: Innere Stimme identi-
fizieren - Der innere Dialog - Losungen finden.

Innere Stimme identifizieren

Der Coach klart mit dem Sportler bei welcher Situation
der Dialog abléuft. Welchen Namen wiirde der Sportler
dieser Stimme geben? Zusammen mit dem Coach klart
der Sportler, was die gute Absicht dieser Stimme ist und
was dadurch sichergestellt werden soll. Dieser Teil ist

Sy Oy

medienagentur

wichtig fiir die Wiirdigung des Inhalts, um letztendlich
die Kooperationsbereitschaft im Inneren zu erleichtern.

Der innere Dialog

Der Sportler analysiert mit Hilfe seines Coaches das
Selbstgesprach und hért z.B. ob die innere Stimme laut,
leise, ruhig, anklagend, unterstiitzend, ... ist. Oft ist es
hilfreich sich in die konkrete Situation aus der Vergan-
genheit zu versetzen, um dann in Dialog mit diesem
Personlichkeitsteil zu treten. Der Dialog duBert sich als
Stimme, Gefiihl oder auch als Symbol. Der Sportler hin-
terfragt nun die gute Absicht, was fiir ihn sichergestellt
werden soll. Wenn dies geklart ist, sucht der Sportler ei-
nen positiven Namen fiir diesen Personlichkeitsteil und
integriert die gute Absicht darin. Namen kdnnten sein
z.B. ,Behiiter" oder ,Ausgleicher” oder ...

Losungen finden

Um eine Losung zu finden, hilft der Coach dem
Sportler mit dem Personlichkeitsanteil Kontakt aufzu-
nehmen, der fir die Kreativitat steht. Auch hier hilft es
unter Umstéanden, von einer konkreten Situation in der
Vergangenheit auszugehen, in der der Sportler kreativ
war. Nun sucht der Sportler nach Ideen, wie die gute
Absicht des anderen Personlichkeitsanteils sicherge-
stellt werden kann, ohne den Sportler zu belasten. Es
ist das Ziel des Coach den inneren Dialog konstruktiv
aufbauend zu gestalten. Die Ideen werden also als

SPORTPSYCHOLOGIE HH N

Ein Halbmarathon im Allgéu bot fiir Handballer
Malte Knoke geniigend Zeit fiir Selbstgesprdche — sie
haben wohl geholfen, denn er kam ins Ziel!

nachstes mit dem kritischen” Personlichkeitsanteil
besprochen. Wenn es noch nicht passend ist geht es
zuriick zum kreativen Personlichkeitsanteil, der wieder
neue Ideen entwickelt. So entwickelt das Innere Team
des Sportlers eine konstruktive und handlungsorien-
tierte Losung.

Eine weltbekannte erfolgreiche Unternehmerperson-
lichkeit wie Walt Disney hat diese Technik des ,Inneren
Team" schon benutzt um seine beriihmten Figuren zu
entwickeln. Er ist der beste Beweis dafiir wie wertvoll
und hilfreich diese Technik ist. Erfolg beginnt im Kopf
und wird durch Handeln realisiert.

Viel Erfolg und Durchhaltevermégen
wiinscht Euch Hermann Miiller.

.grafik .print .folien .web

museumstrafie 2
86830 schwabmiinchen
tel. 08232 -809230
info@knack-punkt.com

www.knack-punkt.com

.medienagentur knackpunkt...

.eine fur Alles!
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Willkommen im TSV'!
Neueintritte von Juli bis September 2011
Bachschmid Siegfried ~ Volleyball | Lenzgeiger Robert Bogenschiitzen
Baier Kevin FuBball | Liegl Renate Turnen
Bartalis Gertrud Rehasport | Matthesius Benedikt Leichtathletik
Bauer Cacilia Turnen | Missenhardt Ulrich FuBball
Baumann Johannes Handball | Nourzei Abas FuBball
Bea Moise FuBball | Nourzei Kaschef FuBball
Binder Manuel FuBball | Papsdorf Frank FuBball
Bock Adrian FuBball | Rackl Mario Turnen
Braun Philip Volleyball | Respondeck Kevin FuBball
Bruckdorfer Gabriel ~ Taekwondo | Rest Carmen Turnen
Brunn von Elias Tennis | Riegg Bettina Turnen
Ebner Dominik Volleyball | Sander Fabian FuBball
Eichmann Arthur FuBball | Sander Felix FuBball
Feit Reiner FuBball | Sauermann Ryan Schwimmen
Geiger Christina Taekwondo | Schelchshorn Nick FuBball
Gutjahr Tobias Handball | Schikor Tobias Turnen
Holzer Sebastian FuBball | Spieler Jonas FuBball
Kandziora Guido FuBball | Stiirz Dominik FuBball
Klages Marco FuBball | Tanzler Dominik Leichtathletik
Knaack Dirk Handball | Ténzler Sabrina Leichtathletik
Knott Klaus FuBball | Wagner David Inlinehockey
Kogel Lucas Volleyball | Weindler Kilian Leichtathletik
Kénig Florian FuBball | Wukonigg Moritz FuBball
Krappig Cindy FuBball | Zerle Michael FuBball
Krybus Erich Rehasport | Ziegler Ludwig FuBball
Leitner Jonas Turnen

\) TSV Schwabmiinchen

TSV Info &
Sie erreichen uns: v

Geschaftsstelle
FuggerstralBe 50
86830 Schwabmiinchen

Offnungszeiten:

Mo + Mi 08:30-11.00 Uhr
Do 14.30-17.30 Uhr
lhre Ansprechpartnerin:
Hildegard Geiger

Tel. 08232,/4130

Unsere Vorstandschaft:
1. Vorsitzender

Hans Nebauer

stellv. Vorsitzende

Loni Becht

stellv. Vorsitzender
Georg Daschner

www.tsv-schwabmuenchen.de

Service unter einem guten Stern.
GenieBen Sie das gute Gefiihl bei Kauf
und Service bestens aufgehoben zu sein.

SehcfFer

leistungsstark - kompetent - familiar

Autohaus Schafer GmbH
Autorisierter Mercedes-Benz Verkauf, Service und Vermittlung

sehrgut [Test

Schwabmiinchen ¢ Gottlieb-Daimler-
Str. 2 « Telefon 08232/959870

Konigsbrunn  Messerschmittring 2
Telefon 08231/960980

Ideen.

die passen!

HUBENTHAL
Werbung & Grafik ambr

JahnstraB3e 44a
86830 Schwabminchen
Tel. 08232/903930
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Schwabminchen ¢ Luitpoldstrafie 16

50. Geburtstag

Fischer Sieglinde
Franzock Elke
Fritsch Karsten
Jérg Martina
Kraus Dieter
Negele Gudrun
Schmid Ulrich
Schoder Martha
Steur Dietmar
Wildegger Max

60. Geburtstag
Blal3 Richard

Burczyk Edith

Gress Gabriele
Hammerle Christa
Hartmann Reinhold
Hefele Konrad

Huber Irmgard

65. Geburtstag

Fischer Margrit

Fritz Dieter

Heill Anton

Mattmer Rosa Maria
Schlarnhaufer Andreas
Schwarzenbacher Heinz
Vieweg Regina

Wagner Isolde

70. Geburtstag
Danschel Elfriede
Egger Heinz

Goth Edeltraud
Heuchele Veronika
Hieber Anton

Huber Herta

KI6Bel Erich

Kraus Maria Theresia
Kugelmann Irene
Luber Ingeborg

Rau Felix

ReiBer Otto

Strack Max

75. Geburtstag
Kasmair Rosina

Metz Sofie

Negele Gisela

Schlégel Maria

Weis Alois

O
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Wer sich dafiir entscheidet, Sonnenlicht in
wertvollen Strom umzuwandeln, setzt fiir
seine Kinder ein Zeichen. Denn die Errich-
tung einer Solarstromanlage ist prakti-
zierter Umweltschutz und Ausdruck ge-
sellschaftlicher Verantwortung.

Tiiren
: Tor
‘} > — = z“ 2 i (e
R - - & | 'STEGHERR
s www.solarhaering.de Gelander scH Lﬂ SSEREI |
:y,,R. HARING %:} Handldufe 86830 Schwabmanchen
OLAR cvizr °\F, Treppen
ENERGIEBERATUNG - ELER TROFAHRZEUGE = M B lkﬂ'
86836 Obermeitingen ¢ Elias-Holl-StraBe 22 ¢ Tel.08232/79241 a ne

Naturlich

allesirund
SUY e

Lernen in familarer
Atmosphare

Individuelles
Fragebogentraining

Wir sind immer
Parkett fiir Sie da!

Kork+Lino
HAUS GmbH Teppiche
Naturbaustoffe

Photovoltaik Naturfarben

RiedstraBe 23 Lehmputze
86830 Schwabmiinchen -

Tel. 08232/903206 Dammung
Fax 0B232/903218

www.oeko-haus.com SOIEFStrﬂm
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Feel free

Contactlinsen fir jeden Typ Feeupe Am SEHEN.

86150 Augsburg 86161 Augsburg 86153 Augsburg 86199 Augsburg 86830 Schwabmiinchen | 86830 Schwabmiinchen| 86399 Bobingen
MaximilianstraBe 65 | Schwaben-Center | City-Galerie BergiusstraBe 1 LuitpoldstraBe 12 Mindelheimer StraBe 44 | BahnhofstraBe 2

* Umfassende Aufklarung, Beratung und Betreuung zu
den Themen Schwerhdrigkeit, Tinnitus und Gehdrschutz

* Erster Anbieter in Bayern von RENOVA HORTRAINING®
bei der Horgerateanpassung und -einstellung

* RegelmaBige Informationsveranstaltungen
zum Thema Schwerhorigkeit www.hoerzentrum-boehler.de

Schwabmiinchen Augsburg NeusaB
Feyerabendstr. 13 Halderstr. 29 Remboldstr. 4
Tel. 08232/905840 | Tel.0821/36 101 | Tel. 0821/46 2108

www.holz-demharter.de | Augsburger Str. 7 | Schwabmanchen | Tel.: 08232 - 3100 'Demhclr'ler

lhr-Spezialist fiir
® Vitamine (Bodymed, Orthomed) -

® Tees aus koA, Eiweifriegel,
Powershake -

L] Ammaolev Pr:mavera

. SHUHHDIE Rautherwerk

® Duftsteine, -lampen, -brunnen
L] Maﬁnét\fﬂldkur

~ ' @ @ Gewichtsreduktion
G ES U N D H E ITS OASE (] Ernﬁhrung‘r.beratung
Bahnhofstrafie 10, 1. Stock » 86830 Schwabmiinchen e Telefon 08232 /905085 * Fax 08232 /73244
uffnungszﬁiten. Montag - Freitag 9.00-13.00 Uhr, Montag u. Freitag 15.30-17.30 Uhr und nach Vereinbarung

PHIMAVERA LiFze.




