






Rückraum Linke wurde bereits 2009 vom
SC Magdeburg unter Vertrag genommen
und kämpfte sich über TUSEM Essen und
die Rhein Neckar Löwen zum HSC 2000
Coburg in die 1. Bundesliga. In der Saison
2011/2012 wurde er für das Allstarteam
der Handball-Bundesliga nominiert. 2018
ging er für drei Jahre in die Schweiz und
spielte dort für den BSV Bern Muri in der
1. Liga.

Nach diesen mal längeren und mal kür-
zeren Ausügen kehrten alle sechs nach
und nach wieder zu ihren Wurzeln nach
Schwabmünchen zurück. 2023 streifte
mit Andy schließlich auch der Letzte der
gelb-blauen Eigengewächse wieder das
Schwabmünchner Trikot über und der
Truppe, um die sechs Legenden gelang
endlich der langersehnte Aufstieg in die
Landesliga, wo sie alle gemeinsam ihre
letzte Saison spielten.

Nach teilweise 25 Jahren im Verein, in
denen sie ihre Farben immer mit voller

Leidenschaft und Einsatz

vertreten haben, beginnt für PJ, Ente, Tobi,
Andi, Matte und Alex nun der Handballru-
hestand. Bei der Frage, was ihnen aus die-
ser Zeit am meisten in Erinnerung bleiben
wird, sind sich alle sechs einig: Das Mitei-
nander in der großen Handballfamilie und
die Stimmung in der Halle. Der Lebensfo-
kus wird jetzt auf die eigenen Familien und
Kinder gelegt. Da aber natürlich stets die
Devise „Gewicht halten“ gilt, wird auch der
Sport nicht zu kurz kommen: Tobi möch-
te seine Platzreife im Golf machen, Mat-
te wird beim Tennis angreifen und Ente
konzentriert sich zukünftig auf Inline- und
Eishockey. Andy ist noch auf der Suche
nach einem sportlichen Hobby, das etwas
weniger Zeit in Anspruch nimmt, als es der
Handball getan hat.

Der ein oder andere wird die Handball-
schuhe aber noch nicht endgültig an den
Nagel hängen und zukünftig die dritte
Männermannschaft unterstützen oder
von der Tribüne aus mit Spielanalysen
und Handballweisheiten für Unterhaltung
sorgen – denn so ganz lässt einen dieser
Sport dann doch nie los.

Jungs, danke für die gemeinsame Zeit,
die gemeinsamen Erinnerungen und euer
Herzblut, das ihr immer auf und neben der
Platte gelassen habt! Viel Spaß bei allem,
was jetzt kommt!

Nach fast 25 Jahren Handball beenden
mit Peter Bürgle, Manuel Reinsch,

Tobias Müller, Andreas Müller, Alexander
Kreutz und Matthias Gerlich sechs, je-
der auf ihre Weise, prägende Charaktere
der Handballabteilung ihre Karrieren als
aktive Spieler. Am 17. März wurden sie
nach dem letzten Heimspiel der ersten
Männermannschaft in den Handballruhe-
stand verabschiedet.

Peter „PJ“ Bürgle, Manuel „Ente“ Reinsch,
Tobi Müller, Andy Müller, Alex Kreutz und
Matthias „Matte“ Gerlich begannen ihre
Spielerkarrieren alle um die Jahrtausend-
wende und prägten die Handballabteilung
des TSV Schwabmünchen seit ihren Ju-
gendjahren. In den Spielzeiten 2004/2005
und 2005/2006 feierten sie in der B- und
A-Jugend mit der Qualikation ür die Ba-
yernliga einen bis dahin nie da gewesenen
Erfolg und waren schon damals das Aus-
hängeschild der Abteilung.

Nach einigen erfolgreichen Jahren im
Jugend- und Erwachsenenbereich des
TSV Schwabmünchen verschlug es die
sechs nach berufs- oder studienbedingten
Umzügen zeitweise in andere Vereine: PJ
landete in der Württembergischen Oberli-
ga bei Sindelngen und Schönbuch, Ente
spielte bei der HSG Eider-Harde in der
schleswig-holsteinischen Oberliga. Andy
schaffte es bis in die 3. Liga nach Roding
und machte zudem in Bielefeld, Friedberg
und zuletzt in Göggingen Station. Tobi
schloss sich dem TSV Friedberg an und
wurde dort in der Bayernliga aktiv und Alex
verschlug es zwischenzeitlich nach Gög-
gingen. Die steilste Karriere hat ohne Fra-
ge Matte vorzuweisen: Der

Sechs ganz Große
verabschieden sich

Handball

PJ, Ente und Tobi gingen gemeinsam bereits
in der D-Jugend auf Torejagd.

Andi (2), Ente (9), Tobi (13) und PJ (4) mit
ihrer A-Jugend in der Bayernliga.

Manuel
Reinsch

Peter
Bürgle

Andreas
Müller

Alexander
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Gerlich
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Wer vor zwei Jahren bei zwei baye-
rischen Meistertiteln der Mädchen

und dem Landesligatitel der Frauen ge-
dacht hatte, mehr geht wirklich nicht,
der musste sich im Frühjahr 2024 eines
Besseren belehren lassen. Innerhalb we-
niger Wochen landeten die Wimpel für die
Bayernligameisterschaft der C- und A-Ju-
gend sowie der Frauenmannschaft in der
Vitrine des TSV Schwabmünchen. Eine
wirklich unglaubliche Erfolgsgeschich-
te für den Handballsport in der Singold-
stadt.

Dabei stehen den gelb-blauen Hand-
ballfans ab Ende April noch aufregende
Wochenenden ins Haus, denn die Frauen
absolvieren gegen den Meister- und Vize-
meister aus Baden-Württemberg sowie
den Meister aus Rheinland-Pfalz noch
Aufstiegsspiele in die dritte Liga. Sechs
Partien und zwei Plätze für den histo-
rischen Aufstieg – so lautet die Formel
für die Mannschaft von Cheftrainer Steve
Volmering, die eine grandiose Saison ge-
spielt hat. Nach der schon beachtlichen
Spielzeit als Aufsteiger in der Vorsaison
hat die junge Mannschaft gerade in der
Defensive noch einmal deutlich zugelegt
und legte hier den Grundstein für eine tolle
Spielbilanz und die hochverdiente Meister-
schaft im bayerischen Oberhaus. „Da geht
noch was ...” steht au den Meistershirts
des hoch ambitionierten Teams und nach

den Leistungen der letzten Monate scheint
auch der letzte Schritt zum Traum „3. Bun-
desliga” absolut möglich zu sein.

Bayerntitel als Trostpfaster

Ein bisschen mehr von dieser Spielzeit
hatte sich die weibliche A-Jugend erhofft,
doch die Leistungen in der Jugendbundes-
liga waren letztlich zu wechselhaft und so
gelangen weder der ersehnte Sprung in
die Endrunde um die deutsche Meister-
schaft wie auch der erneute Einzug ins
Pokalnale. Nach vielen gemeinsamen
und sehr erfolgreichen Jahren endet jetzt
die gemeinsame Jugendzeit der Jahrgän-
ge 2005/06, die aber in großen Teilen be-
reits im Frauenbereich weiter an großen

Ein grandioser
Bayern-Hattrick

Handball

Grund zum Jubeln gab es zuletzt für die Handballerinnen des TSV in vielerlei Hinsicht.

sportlichen Zielen arbeiten. Zumindest auf
bayerischer Ebene hatten die Gelb-Blauen
in diesem Jahr die Nase vorne und hol-
ten sich den Bayerntitel vor dem ewigen
Konkurrenten aus Erlangen. Am Ende ein
versöhnlicher Abschluss für eine außerge-
wöhnliche Jugendmannschaft.

Nachfolger schon am Start

Weitere hochtalentierte Handballerinnen
machen allerdings bereits jetzt schon wie-
der überregional auf sich aufmerksam.
Die Jahrgänge 2008-10 sind gespickt mit
jungen Talenten, die zum Teil aus größe-
rem Umkreis den Weg nach Schwabmün-
chen auf sich nehmen, um hier in einer
Art Stützpunkt für den Mädchenhandball
zu trainieren. Der bayerische Meistertitel
für die C-Jugend wurde Mitte März zum
verdienten Lohn für immensen Trainings-
aufwand und die beiden entscheidenden
Heimspiele vor großer Kulisse zu einem
großen Erlebnis für die jungen Handballe-
rinnen. Zeit zum Ausruhen blieb den Spie-
lerinnen nach dem Titelgewinn nicht, denn
mit der vom DHB neu ins Leben gerufenen
B-Jugend Bundesliga haben sich die Gelb-
Blauen gleich ein weiteres ganz großes
Ziel gesetzt. Vielleicht klappt es ja schon
in der Qualikation ür diese Saison, spä-
testens aber 2025/26 will Schwabmün-
chen wieder auf der ganz großen Bühne
Jugendhandball spielen.
Zahlreiche Spielerinnen des 09er Jahr-

gangs gehören dem Bayernkader an und
mit Elsa Wonnenberg, Lara Zabel und
Rebecca Kramer waren sogar drei Spiele-
rinnen zur DHB-Sichtung nach Hannover
eingeladen. Alle sammelten tolle Erfah-
rungen, präsentierten sich richtig gut und
am Ende gab es für Elsa die gefeierte No-
minierung für den DHB-Kader. Jetzt heißt
es weiter extrem eißig und voll am Ball zu
bleiben, wenn es vielleicht sogar noch et-
was weiter als für die großen Vorbilder im
eigenen Verein gehen soll.

Da strahlen sie absolut zurecht - die C-Jugend holte die bayerische Meisterschaft für den TSV.
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vielversprechenden Nachwuchs die Chan-
ce, auf sich aufmerksam zu machen. Die
Besonderheit des Wettkampfs in Augs-
burg stellt eine Pokalwertung dar, die bei
den älteren Jahrgängen über Finalläufe
über 100 Meter Lagen ausgetragen wer-
den. Aber auch für die jüngsten Teilnehmer
gab es eine Mehrkampfwertung, und das
mit einem Sieger aus Schwabmünchen.
Luis Dießner (2016) durfte völlig zurecht
seine Trophäe in Empfang nehmen. Bei
drei der Finalläufe der älteren Jahrgänge
konnten sich auch TSV-Schwimmerinnen
gut platzieren. Emilia Kothe (Jg. 2011) be-
legte den fünften Rang, Xenia Trauter (AK
B) schlug als zweitschnellste an und Han-
nah Söllner sicherte sich schließlich den
Pokal für den Sieg in der Altersklasse A. In
Nördlingen sammelten auch die jüngsten
schon Medaillen, so dass am Ende des Ta-
ges 27 Goldmedaillen eingeheimst werden
konnten. Dieser Wettkamp beügelte das
Team, denn die nächste Station sollte eine
erste Meisterschaft sein.

Regionale Bestenkämpfe

Bei den Regionalen Bestenkämpfen
Schwaben Nord zeigte wiederum Luis
Dießner sein Können und belohnte sich mit
drei Gold- und einer Bronzemedaille. Mar-
lene Huber räumte bei ihrem ersten Wett-
kampf zwei Bronzemedaillen ab. Schön ist
auch zu sehen, dass die Jahrgänge durch-
wegs erfolgreich besetzt sind. So gelang

Nelly Söllner im Jahrgang 2015 zweimal
Silber und einmal Bronze. Mit Valentina
Henkel, Lena Singler, Leano Baindl, Lena
Dießner und Konstantin Henkel ließen wei-
tere junge Schwabmünchener Schwim-
mer und Schwimmerinnen mit guten
Resultaten aufhorchen. Beim zusätzlich
durchgeführten kindgerechten Wettkampf
ür die Jahrgänge 2017 und 2018 el der
erst siebenjährige Remus Höß mit zwei
zweiten Plätzen positiv auf. Der bereits
erfahreneren Pauline Wanner (2010) ge-
langen eine Goldmedaille über 100 Meter
Brust sowie vier Sielbermedaillen und eine
Bronzemedaille. Weitere Medaillenplätze
sicherten sich auch Elio Baindl, Ferdinand
Geermann und Leonard Geermann.

Internationales Schwimmfest

Die Leistungsgruppe absolvierte zur
gleichen Zeit in Heidenheim das 30. Inter-
nationale Schwimmfest der Stadtwerke.
Hier erreichte Annalena Dietrich das Fina-
le über 100 Meter Schmetterling. Mit der
ausgezeichneten Zeit von 1:10,69 Min. be-
legte sie einen starken 7. Rang. In der Jahr-
gangswertung sicherte sie sich zusätzlich
Silber über 100 und 200 Meter Schmetter-
ling und über 200 Meter Brust sowie Bron-
ze über 100 Meter Brust. Die erst knapp
ein Jahr in der Leistungsgruppe trainie-
rende Emilia Kothe setzte Glanzpunkte
besonders über die Freistilstrecken, aber
auch über 100 Meter Schmetterling. In
der Wertung des Jahrgangs 2011 siegte
sie über 100 Meter Freistil, über 100 Me-
ter Schmetterling wurde ihr zusätzlich
die Bronzemedaille überreicht. Dank der
zweitbesten Punkteleistung der Jahrgän-
ge 2011/12 durfte sie sogar einen Geld-
preis in Empfang nehmen. Obwohl Hannah
Söllner nicht unbedingt einen Schokola-
dentag erwischte, siegte sie im Jahrgang
2008 über 200 Meter Lagen und 100
Meter Schmetterling. Xenia Trauter ging
ebenfalls medaillendekoriert nach Hause.
Für sie stand schließlich Rang zwei über
200 Meter Rücken und Rang drei über 100
Meter Rücken fest. Als Neuling in der Leis-
tungsgruppe präsentierte sich Francisca
Dietrich (Jg. 2011) in sehr guter Form. Die
zum Teil überraschend stark verbesserten
persönlichen Bestzeiten belegen eine steil
ansteigende Formkurve.

Zufriedene Trainer

Alle verantwortlichen Trainer zeigten sich
mit dem ersten Vierteljahr mehr als zufrie-
den. In den Osterferien fand das Trainings-
lager in Österreich statt, um sich auf die
anstehenden hochwertigen Wettkämpfe
vorzubereiten.

Turbulent startete das Jahr 2024 für
Schwabmünchens Schwimmer und

Schwimmerinnen. Bereits sechs Wett-
kämpe absolvierten die feißigen Was-
serratten im ersten Vierteljahr.

Besonders erfreulich ist die Tatsache,
dass nach langen zehn Jahren erstmals
wieder ein Damenteam beim Deutschen
Mannschaftswettbewerb Schwimmen
(kurz DMS), Bezirksliga Schwaben, in
Friedberg antreten konnte. Nach längerer
Aufbauarbeit belegten die jungen Damen
auf Anhieb Rang vier unter elf teilneh-
menden Mannschaften mit knappem
Punkteabstand zur Spitze. Die erfahrenen
Kräfte im Team wie Hannah Söllner, Xe-
nia Trauter, Annalena Dietrich und Emilia
Kothe wurden durch Francisca Dietrich,
Pauline Wanner, Lena Dießner und Sabrina
Lutzenberger ergänzt.

Hannah Söllner trat im Januar die Reise
nach Würzburg an, um an den Bayerischen
Jahrgangsmeisterschaften über die lan-
gen Strecken teilzunehmen. Über 400
Meter Lagen belegte sie schließlich Rang
vier mit sehr knappen Rückstand auf dem
Podestplatz.

Medaillenregen in Nördlingen

Das Augsburger Zirbelnuss-Schwimmen
sowie das Nördlinger Wilhelm-Christ-Ge-
dächtnis-Schwimmen ermöglichte dem

Intensiver Start ins
neue Wettkampfjahr

Schwimmen

Das erfolgreiche Wettkampfteam der Schwimmer des TSV Schwabmünchen
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Mit insgesamt fünf Erwachsenen
Teams und sechs Jugend-Mann-

schaften gingen die Satellites in die
diesjährige Saison. Die Motivation und
Traingsbeteiligung war durchgehend su-
per, die Ergebnisse letzlich etwas durch-
wachsen.

Die Herren 1 konnte nach dem fulmi-
nanten Aufstieg in die Landesliga letzte
Saison die Liga leider nicht halten. Eini-
ge Verletzungen dünnten den Kader aus,
dass es letzten Endes nicht gereicht hat

die Liga zu halten. Nun wird etwas um-
strukturiert und dann ist das ganz klare
Ziel der Wiederaufstieg nächste Saison.
Bei der Damen 1 bleibt es noch spannend,
der Klassenerhalt wird erst Ende April
entschieden. Eine ganz positive Überra-
schung ist der vierte Platz der Herren 2 in
der Bezirksklasse. Ging es in der letzten
Saison noch in die Abstiegsrelegation,
kämpfte man heuer im oberen Tabellen-
drittel mit. Unsere Nachwuchsmanschaf-
ten Herren 3 und Damen 2 dürfen sich
auch über ein paar wohlverdiente Siege
freuen. Bei der Jugend ist vor allem die
große Anzahl an Spielerinnen und Spielern
zu erwähnen. Wir platzen quasi aus allen
Nähten und feilen schon an den nächsten
großen Talenten.

Highlight Weiberfasching

Am 8.2.2024 durften die Satellites zum
ersten Mal die Organisation des alljähr-
lichen Weiberfaschings in der Stadthalle
übernehmen, nachdem Geli und die Turn-
abteilung nach vielen Jahren den Hut

abgeben wollten. Als Geli das bei einer
Vereinsausschusssitzung verkündete und
fragte, wer es sich denn vorstellen könnte,
das zu übernehmen, war für uns Singold-
sand-Erfahrenen Volleyballer klar – das ist
doch was für uns! Die Fußstapfen waren
sehr groß und das ein oder andere Mal wa-
ren Überforderung und Zweifel an der ei-
genen Urteilskraft sehr präsent. Doch mit
Gelis grandioser Buchführung und Vorlei-
stung konnte nichts schiefgehen.
Mit insgesamt über 40 Helfern und Hel-

ferinnen durften wir 300 Frauen einen ge-
lungenen Abend ermöglichen. Getränke
ausschenken und Cocktails mixen, das
können wir, das wussten wir. Jetzt durften
wir aber auch Flammkuchen, Currywurst,
Salate & Co. in einer Industrieküche vor-
bereiten. Und wir durften gefühlt 7381
Luftballons aufpumpen. Aus allen Mann-
schaten waren eißige Unterstützer und
Unterstützerinnen dabei, großes Danke-
schön an dieser Stelle. Genau von solchen
Veranstaltungen zehren wir noch lange,
denn sowas schweißt richtig zusammen!

Neuwahlen imMai

In der Volleyballabteilung steht eine
große Umstrukturierung an. Am 11.5.2024
ndet die Saisonabschlusseier mit Neu-
wahlen der Abteilungsleitung statt. Alte
Hasen werden uns voraussichtlich verlas-
sen, neue junge Leute kommen nach. Man
darf also gespannt sein, was so passieren
wird. Bange muss einem um die Satellites
nicht sein, denn die Abteilung hat in der
Vergangenheit immer wieder motivierte
und engagierte Mitglieder hervorgebracht.

Zufriedener Blick auf
die beendete Saison

Volleyball

Drei Generationen beim Faschings-Event:
Fabian mit Mama und Oma

Strahlende Gesichter wohin man sah – der Weiberfasching der Volleyballer war ein voller Erfolg.
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Startklar ist auch der Vorstand: Auf der
Mitgliederversammlung Mitte März wurde
der bisherige Interims-Vorstand von allen
anwesenden Mitgliedern für die näch-
sten drei Jahre gewählt. Abteilungsleiter
bleiben damit Sebastian Franzock und
Sebastian Klaußner, Sportwart ist weiter-
hin Elke Franzock, die Jugendarbeit liegt
in Händen von Julia Deutschenbaur, die

Pressearbeit bei Stefan Strauß, Carmen
Klaußner führt die Kasse und Karin Dan-
kert fungiert als Beisitzerin. Neu im Team
ist Dr. Joachim Herbold, der das Amt des
Schriftführers übernimmt. Ein Verein lebt
von treuen, engagierten Mitgliedern.

50 Jahre für die Abteilung

Ein halbes Jahrhundert ist Heidi Steg-
müller beim TSV Schabmünchen und
eine der unverzichtbaren Säulen im Hin-
tergrund. Egal, ob Aufgaben rund um das
Sportheim oder auf der Anlage, Heidi hat
alles im Blick und packt einfach an. Es
war uns ein großes Anliegen, unser „Gold-
Mitglied“ auf der Mitgliederversammlung
gebührend zu ehren.

Eingangsbereich neu gestaltet

Auch im Eingangsbereich hat sich ei-
niges verändert. Ein außenliegender
Schaukasten informiert über Aktuelles.
Zudem werben rund um den Eingang un-
sere neuen Sponsoren. Wir freuen uns
über die nanzielle Unterstützung, die
auch der Jugendarbeit zugutekommt. Al-
len Sponsoren ein herzliches Dankeschön!

Angebot für Anfänger
und Wiedereinsteiger

Ab Mai 2024 bieten wir wie gewohnt am
Freitagabend von 18 - 20 Uhr ein kosten-
loses Anfänger-/Wiedereinsteiger-Training
an – unter der bewährten Leitung unseres
Trainers Willy Hornung. Die ersten drei
Trainingseinheiten sind ohne Vereinsmit-
gliedschaft möglich. Anmeldungen bitte
bei Julia Deutschenbaur: jugend@tennis-
schwabmuenchen.de, 01721850616. Der
Aufwärtstrend in der Tennisabteilung zeigt
sich auch darin, dass elf Mannschaften
(im Vorjahr: 8) im Mai in den Punktspiel-
betrieb starten. Wir wünschen unseren
Mannschaftsspielerinnen und -spielern
viel Erfolg und allen viel Freude am weißen
Sport.

Ende April startet wieder die schöns-
te Jahreszeit für alle Tennisbe-

geisterten. Schon seit Wochen laufen
die Vorbereitungen für die Freiluftsaison
auf Hochtouren. Im Rahmen des Arbeits-
dienstes unterstützen viele feißige Hel-
fer unsere drei Platzwarte dabei, die An-
lage spielbereit zu bekommen.

Spielbereit für den
Tennis-Sommer

Tennis

„Gold-Mitglied“
Heidi Stegmüller
mit Sportwartin
Elke Franzock
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BADMINTONHAUPTVEREIN

Beim TSV spielen wir nun schon
seit über 25 Jahren die wohl

schnellste Sportart der Welt, die mit Fe-
derball nicht viel zu tun hat. Unsere über
60 Mitglieder trainieren und spielen in
verschiedenen Alters- und Leistungs-
gruppen und nehmen erfolgreich an Tur-
nieren und Mannschaftswettkämpfen
teil. Wir freuen uns jederzeit, neue Spie-
lerinnen und Spieler begrüßen zu dürfen
– ganz egal, ob Du den Sport einfach mal
ausprobieren willst oder den Schläger
endlich mal wieder in Hand nehmen möchtest.

Mit weit über 3.800 Mitgliedern und 19 Abteilungen ist der
TSV Schwabmünchen einer der größten Sportvereine der

Region. Die Mitgliedschaft im Hauptverein und somit der u.a.
Grundbeitrag ist für alle Mitglieder in den verschiedenen Abtei-
lungen obligatorisch.

Abteilungsleitung
Aleksandra Kuznetsova • Tel. 0160 97202932
a_kuznetsova@web.de

Ansprechpartner Geschäftsstelle
Filip Hiemer • Tel. 08232 4130 (z.d. Geschäftszeiten)
info@tsv-schwabmuenchen.de

Spartenbeitrag monatlich
pro Person € 2,50

Grundbeitrag TSV Schwabmünchen
Kinder bis einschl. 4 Jahre frei,
(außer das Kind nimmt selbstständig teil)

Kinder/Jugend bis 17 € 7,10
Schüler/Studenten ab 18 € 8,80
Erwachsene € 10,40
Familie-Zahler € 21,80
Passiv € 2,80

Aunahmegebühr einmalig € 10

Trainingszeiten
www.tsv-schwabmuenchen.de/
abteilungen/badminton

Öffnungszeiten Geschäftsstelle
Montag 16:30 - 19:30 Uhr
Dienstag 09:30 - 11:30 Uhr
Mittwoch 14:30 - 17:30 Uhr
Donnerstag 09:30 - 11:30 Uhr
Freitag 09:30 - 11:30 Uhr

www.badminton-schwabmuenchen.dewww.tsv-schwabmuenchen.de

BASKETBALL

Entdecke eine aufstrebende Abtei-
lung des TSV. Im Jahr 2021 wurde

die Sparte Basketball mit einer Herren-
mannschaft gegründet. Im letzten Jahr
konnte ebenfalls eine Jugendarbeit eta-
bliert werden. Nach dem WM-Titel der
deutschen Nationalmannschaft ist ein
klarer Aufwärtstrend in Deutschland zu
erkennen, den wir natürlich auch gerne
in unserem Verein verspüren möchten.
Werde Teil unserer kleinen, aber wach-
senden Basketballfamilie und entdecke
dein volles Potenzial auf dem Platz!

Abteilungsleitung
Henrik Pickl • Tel. 0152 56658210
henrikpickl1907@gmail.com

Spartenbeitrag monatlich
pro Person € 3,-

Trainingszeiten
www.tsv-schwabmuenchen.de/
abteilungen/basketball

www.tsv-schwabmuenchen.de/basketball

BOGENSPORT

Bei uns haben Sie die Möglich-
keit unter professioneller Leitung

zusammen mit erfahrenen und erfolg-
reichen Schützen zu trainieren. Ganz im
Sinne der Förderung des Schießsports
dürfen bei uns die unterschiedlichs-
ten Bogendisziplinen geschossen wer-
den: Recurve-, Compound-, Lang-, oder
Blankbogen. Wir trainieren regelmäßig
in unserer eigenen Schießanlage an der
Heimbergstraße (Sommer) und in den
Sporthallen der LWS (Winter). Außerdem
nehmen wir aktiv an Meisterschaften teil.

Abteilungsleitung
Gert Brünz • Tel. 0160 7190334
gert@bruenz.de

Spartenbeitrag monatlich
Kinder / Jugendliche € 1,50 • Erwachsene € 3,-

Trainingszeiten
www.tsv-schwabmuenchen.de/
abteilungen/bogensport

www.bogensport-schwabmuenchen.de
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LEICHTATHLETIK

Eine der ältesten Abteilungen des
TSV bietet ein umfangreiches

und abwechslungsreiches Programm
für Jung und Alt. Ab 6 Jahre sind Kinder
willkommen, die Sportart in der Kinder-
leichtathletik spielerisch und teamorien-
tiert zu erlernen, um sich später in den
klassischen Wettkampf-Disziplinen zu
messen. Egal ob Hobby-Athlet oder leis-
tungsorientierter Sportler, egal ob jung
oder alt, bei uns sind alle willkommen
und bekommen ein buntes, alters- und
leistungsgerechtes Trainingsprogramm geboten

Abteilungsleitung
Monika Ritschel • Tel. 08232 950752
moni.ritschel@leichtathletik.de

Spartenbeitrag monatlich
Kinder/Jugend € 2,-
Erwachsene € 2,50

Trainingszeiten
www.tsv-schwabmuenchen.de/
abteilungen/leichtathletik

www.leichtathletik-schwabmuenchen.de

HANDBALL

Mit über 400 Mitgliedern, 25
Mannschaften im Spielbetrieb und

sportlich großen Erfolgen sind die TSV-
Handballer in Bayern eine echte Größe.
Von den Sportpiraten (ab 6 Jahren) bis
zu den Seniorenteams besteht im weib-
lichen und männlichen Bereich im Leis-
tungs- aber auch Breitensport ein umfas-
sendes Angebot. Es gilt der seit bald 50
Jahren geltende Leitspruch "Handball ist
in!".

Abteilungsleitung
Nicole Franz • Tel. 0162 7903714
nicolefranz2@gmx.de

Jugendleitung
Frank Hübenthal • Tel. 0173 8352963
frank@smue.de

Spartenbeitrag monatlich
Kinder € 6,- • Jugend/Schüler/Azubi € 8,-
Erwachsene € 11,- • Familie € 18,- • Passive € 6,-

Trainingszeiten
www.tsv-schwabmuenchen.de/
abteilungen/handball

www.handball-schwabmuenchen.de

JUDO

Seit über 30 Jahren ist die Sport-
art Judo beim TSV vertreten. Was

alles mit sechs begeisterten Judoka be-
gann, ist nun mit über 70 Mitgliedern,
drei Trainingstagen in der Woche und un-
zähligen Erfolgsmomenten nicht mehr
wegzudenken. Regelmäßige Gürtelprü-
fungen, viele Feste, Wettkämpfe und
Ausüge aber auch Hobbygruppen mit
entspannter Atmosphäre bieten für jeden
den richtigen sportlichen Ausgleich zum
Alltag. Besucht uns gerne im Training im
Spiegelsaal (1.OG) der LWS-Sporthallen.

Abteilungsleitung
Herbert Baur • Tel. 08232 9581314
herbert_baur@gmx.de

Spartenbeitrag monatlich
pro Person € 3,-
Familie € 6,- (ab 2 Personen)

Trainingszeiten
www.tsv-schwabmuenchen.de/
abteilungen/judo

www.judo-schwabmünchen.de

FUSSBALL

Fußball gilt, nicht nur in Deutsch-
land, als die Sportart Nummer eins

und genießt vom Probereich bis hinab
in die Amateurklassen viel Aufmerksam-
keit. In der ersten Herrenmannschaft
wird Leistung gefordert, die zweite Her-
renmannschaft dient jungen Talenten als
Sprungbrett in die erste Mannschaft. In
den mehr als 15 Nachwuchsteams, die
alle Altersklassen abdecken, sind Sport-
ler in jedem Leistungsstand willkommen.

Abteilungsleitung
Germar Thiele • Tel. 0172 8511445
germar.thiele@fussball-schwabmuenchen.de

Jugendleitung
Armin Seyrer • Tel. 0152 01948104
armin.seyrer@fussball-schwabmuenchen.de

Spartenbeitrag monatlich
Kinder € 4,20- • Jugend/Schüler/Azubi € 12,80
Erwachsene € 14,80 • Familie € 25,40- • Passive € 4,70
Aunahmegebühr Kinder/Jugend € 30,- • Erw. € 60,-

Trainingszeiten
www.tsv-schwabmuenchen.de/
abteilungen/fussball

www.fussball-schwabmuenchen.de
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SHORINJI KEMPO

Shorinji Kempo vereint verschie-
dene Elemente traditioneller ja-

panischer Selbstverteidigungsformen
und ist untrennbar mit dem Selbstver-
teidigungsgedanken und einer humanis-
tischen Lehre verbunden. Wir trainieren
miteinander und nicht gegeneinander!
Respekt gegenüber dem Trainingspart-
ner und Konzentration während des
gesamten Trainings sind die Grundvo-
raussetzung, um sinnvoll und erfolgreich
miteinander zu trainieren. Übertriebenes
Konkurrenzdenken hat in Shorinji Kempo keinen Platz.

Abteilungsleitung
Christian Pyka • Tel. 08232 957717
schwabmuenchen@shorinjikempo.de

Spartenbeitrag monatlich
Kinder € 11,- • Jugend/Schüler/Azubi € 14,50,-
Erwachsene € 22,75

Trainingszeiten
www.tsv-schwabmuenchen.de/
abteilungen/shorinjikempo

www.shorinjikempo.smue.de

SKISPORT

Mit über 30-jähriger Erfahrung im
Skitouren-Bereich führen unse-

re Übungsleiter große und kleine Grup-
pen durch das unverspurte Gelände.
Für Alpin-Skifahrer bieten wir Freeride-
Kurse sowie Tages- oder Wochenend-
Skifahrten an. Langlauf-Kurse runden
das Winterprogramm ab. Im Sommer
gibt es ein umangreiches Ausugsange-
bot für Biker. Für die persönliche Fitness
bieten wir Power-Skigymnastik, ein Be-
wegungs- und Ausdauertraining sowie
Training und Abnahme zum deutschen Sportabzeichen.

Abteilungsleitung
Rudol Hämmerle • Tel. 08232 4750
aup.haemmerle@t-online.de

Spartenbeitrag monatlich
€ 0,50 pro Person • Teilnahme am Fitnessprogramm
auch über Kurskarten.

Trainingszeiten
www.tsv-schwabmuenchen.de/
abteilungen/ski

www.tsv-skisport.smue.de

SCHWIMMEN

Seit über 50 Jahren ist das Ange-
bot der Schwimmabteilung sehr

vielfältig. Im Kinderanfängerschwimmen
erlernen die Jüngsten über die Freude an
der Bewegung im Wasser das sichere
Schwimmen. In verschiedenen Aufbau-
gruppen wird die Fertigkeit ständig wei-
ter gefördert. Der Weg kann für Wett-
kampfsportler bis zur Leistungsgruppe
mit anspruchsvollen Meisterschaften in-
klusive Mannschaftswettbewerben füh-
ren. Außerdem bieten wir Erwachsenen-
schwimmen, Wassergymnastik sowie Kraulkurse für Erwachsene.

Abteilungsleitung
Miriam Kothe • Tel. 0172 8138059 (nur WhatsApp)
abteilungsleitung@schwimmen-smue.de

Spartenbeitrag monatlich
pro Person € 3,-

Trainingszeiten
www.tsv-schwabmuenchen.de/
abteilungen/schwimmen

www.schwimmen-smue.de

STOCKSCHÜTZEN

Seit bereits über 40 Jahren ist im
TSV Schwabmünchen die Abtei-

lung Stockschützen vertreten. Mit durch-
schnittlich über 50 Mitgliedern ist diese
nette Truppe alterstechnisch bunt ge-
mischt. Die Stockschützen sind in meh-
reren Ligen mit Mannschaften vertreten.
Erfolge wie die Teilnahme am Bayernpo-
kal zeichnen diese starke Truppe aus. Wir
freuen uns immer wieder über Zuwachs,
dabei spielt das Alter keine Rolle. Auf
unseren sieben Pasterbahnen ist genü-
gend Platz zum Training vorhanden.

Abteilungsleitung
Roland Pasker • Tel. 0174 4333700
roland.pasker@web.de

Spartenbeitrag monatlich
ohne

Trainingszeiten
www.tsv-schwabmuenchen.de/
abteilungen/stockschuetzen

www.stockschuetzen-tsv-schwabmuenchen.de
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VOLLEYBALL

Volleyball wird im TSV das ganze
Jahr gespielt, denn neben Hal-

lenvolleyball im Winter wird im Sommer
Beach-Volleyball auf der Außenanlage
angeboten. Beim Hallenvolleyball treten
Teams bei Frauen, Männern und Jugend-
lichen (ab 10 Jahre) in unterschiedlichen
Leistungsklasen im Liga-Betrieb an. In
der Hobbygruppe steht der reine Spaß im
Mittelpunkt, egal ob Anfänger oder alter
Hase, hier ist jeder willkommen!

Abteilungsleitung
Gerhard Meck • Tel. 0173 5651732
vorstand@volleyball-schwabmuenchen.de

Jugendleitung
Filip Hiemer • Tel. 0151 23290100
jugend@volleyball-schwabmuenchen.de

Spartenbeitrag monatlich
Hobby €1,- • Kinder/Jugend € 2,50,-
Erwachsene € 3,50

Trainingszeiten
www.tsv-schwabmuenchen.de/
abteilungen/volleyball

www.volleyball-schwabmuenchen.de

TENNIS

Die Abteilung verfügt über sechs
Sandplätze, die von April bis Ok-

tober bespielt werden können. Jugend-
und Seniorenteams sind im Spielbetrieb
aktiv. Wir bieten Kindern ab ca. 6 Jahren
professionelles Training in kleinen Grup-
pen, das auf die Mannschaftswettkämp-
fe und das Spiel miteinander vorbereitet.
Egal ob Hobby- oder Wettkampfspieler,
die Tennisabteilung bietet für alle ein
echtes sportliches Zuhause.

Abteilungsleitung
Sebastian Franzock • Tel. 08232 8079647
vorstand@tennis-schwabmuenchen.de

Jugendleitung
Julia Deutschenbaur • Tel. 0172 1850616
deutschenbaurjuliageorg@outlook.de

Spartenbeitrag monatlich
Kinder/Jugend € 2,- • Studenten/Azubi € 3,-
Erwachs. € 6,- • Ehepaar € 9,- • Familie € 12,50 • Pass. € 2,-

Trainingszeiten
www.tsv-schwabmuenchen.de/
abteilungen/tennis

www.tennis-schwabmuenchen.de

TAEKWONDO/JU-JUTSU

Mit ihren nationalen und interna-
tionalen Erfolgen ist die Abteilung

eine der erfolgreichsten in Deutschland.
Von der Selbstverteidigung und Fitness
über traditionelle Formen bis hin zum
Vollkontaktkampf im Wettkampf- und
Breitensport wird im Taekwondo und Ju-
Jutsu alles geboten. Zusammenhalt und
Teamgeist zeichnen uns aus. Kinder ab
6 Jahren bis zu Senioren im hohen Alter
sind in der Abteilung immer willkommen.

Abteilungsleitung
Thomas Heiß • Tel. 0172 8935891
kampfsport-schwabmuenchen@freenet.de

Jugendleitung
Jana Heiss • 0176 44632690 • jana.heiss@freenet.de
Aylin Albayrak • 0160 8721809 • aylin.albayrak@gmx.de

Spartenbeitrag monatlich
Kinder/Jugend/Studenten/Erwachsene €6,-
Passive € 0,50

Trainingszeiten
www.tsv-schwabmuenchen.de/
abteilungen/taekwondo

www.kampfsport-schwabmuenchen.de

TISCHTENNIS

Fast jede/r hat schon einmal
Tischtennis gespielt – egal ob im

Freibad, in der Schule oder beim Hüt-
tenabend. Wer Spaß daran hat(te) und
sein/ihr Können verbessern oder einfach
nur gelegentlich wieder spielen möchte
kann gerne bei uns vorbeischauen. Na-
türlich sind auch Fortgeschrittene herz-
lich willkommen. Bei uns sind sowohl bei
der Jugend als auch bei den Erwachse-
nen sämtliche Leistungsklassen vertre-
ten.

Abteilungsleitung
Christian Raith • Tel. 08232 904622
ch.raith@gmx.de

Jugendleitung
Matthias Pianowski • Tel. 0157 56137387
tie2002@web.de

Spartenbeitrag monatlich
€ 3,- pro Person

Trainingszeiten
www.tsv-schwabmuenchen.de/
abteilungen/tischtennis

www.tischtennis-schwabmuenchen.de
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TRENDSPORT

REHASPORT

Abteilungsleitung
Loni Becht • Tel.
Loni-dieter@t-online.de

Abteilungsleitung
Ute Daschner • Tel. 08232 3910
utedas@gmx.de

Spartenbeitrag monatlich
Fitness €14,- • Kurse €16,- • Kombi €28,-

Spartenbeitrag monatlich
ohne

Trainingszeiten
www.tsv-schwabmuenchen.de/
abteilungen/trendsport

Trainingszeiten
www.tsv-schwabmuenchen.de/
abteilungen/rehasport

www.tsv-schwabmuenchen.de

www.tsv-schwabmuenchen.de

Wirbelsäulengymnastik ist die beste Therapie und Vorsorge ge-
gen Rückenschmerzen aller Art.

Koronar/Gefäß-Sport ist für Patienten mit kardialen Erkran-
kungen. Nach Abschluss der kardiologischen Behandlung wird
zur Wiederherstellung bzw. Optimierung der durch die Erkrankung
möglicherweise reduzierten körperlichen Fähigkeiten der Herz-
sport ärztlich verordnet.

Diabetessport: Bei Menschen mit Diabetes gibt es einige Be-
sonderheiten zu beachten was moderate, körperliche Bewegung
sowie Sport im engeren Sinne betrifft. Zum anderen kann regel-
mäßige, körperliche Bewegung eine wirkungsvolle Maßnahme zur
Verbesserung der diabetischen Stoffwechsellage sein.

Osteoporose: Über Bewegung kannst du Muskulatur aufbauen,
über Belastung die Knochen stärken. Beides ist gerade im Alter
extrem wichtig. Und wenn du Osteoporose hast, sind Sport und
Bewegung ein absolutes Muss!

Trainingszeiten Rehasport

Montag 09:00 - 10:00 Wieser sanft
10:15 - 11:15 Wieser sanft
17:00 - 18:00 Wieser sanft
18:15 - 19:15 Wieser vital

Dienstag 09:00 - 10:00 Wieser vital
10:15 - 11:15 Wieser vital
17:00 - 18:00 Wieser vital
18:00 - 19:00 Wieser vital
19:00 - 20:30 HNS Koronarsport

Trainingszeiten Trendsport

Montag 16:30 - 17:30 Spiegelsaal Powerhoop
Dienstag 10:00 - 11:00 Spiegelsaal Powerhoop

19:00 - 20:00 Freilufthalle HIIT
20:30 - 21:30 Spiegelsaal Jumping Fitness
18:00 - 19:00 Wieser vital

Donnerst. 19:30 - 20:30 Spiegelsaal Jumping Fitness
Freitag 10:00 - 11:00 Spiegelsaal Jumping Fitness

15:00 - 15:45 Wieser Ballett (3 bis 9)
15:45 - 16:30 Wieser Ballett (3 bis 9)
16:30 - 17:15 Wieser Modern Ballett (9 bis 16)
17:15 - 18:00 Wieser Modern Ballett (ab 16)

Sonntag 10:00 - 11:00 Spiegelsaal Jumping Fitness

Trainingszeiten Rehasport

Mittwoch 09:00 - 10:00 Wieser Venengymnastik
10:15 - 11:15 Wieser Diabetes
17:00 - 18:00 Wieser vital
18:15 - 19:15 Wieser vital

Donnerst. 09:00 - 10:00 Wieser vital
10:15 - 11:15 Wieser vital
16:30 - 17:30 Wieser vital
18:00 - 19:00 Wieser vital

Freitag 08:30 - 09:30 Wieser vital
09:30 - 10:30 Wieser vital
10:30 - 11:30 Wieser vital

„sanft“: Bewegung im Stehen und Sitzen  
 „vital“: Training vom Stand bis zur Bauchlage  
 „Diabetes“ : Diabetiker mit Blutzuckermessung  
„Koronarsport“ : ärztlich überwachte Herzsportgruppe

Get ft with

HIIT
High Intensive Intervall TrainingEine ganz junge Abteilung sind unsere Trendsportler*innen.

Hier vereinen wir neue Sporttrends unter einem Dach und
bieten diese in unseren attraktiven Sporträumen an. Unsere top
ausgebildeten Übungsleiterinnen motivieren Euch und vermitteln
mit ganz viel Spaß neue Sporttrends. Probiert doch einfach mal
das ein oder andere Angebot aus.
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Trainingszeiten Kleinkinder- und Kinderturnen

Montag 14:45 - 15:30 HNS Tanz, Spiel + Bewegung 3 bis 6
15:45 - 16:30 HNS Tanz, Spiel + Bewegung 3 bis 6

Dienstag 15:30 - 16:15 HNS Mutter/Vater-Kind 1 bis 4
16:30 - 17:15 HNS Mutter/Vater-Kind 1 bis 4
16:15 - 17:00 HNS Kinderturnen 3 bis 6
16:15 - 17:45 HNS Mach mit - bleib t ür Mädchen 1. - 4. Kl.
17:30 - 18:30 HNS Fit mit Fun 6 bis 8

Mittwoch 08:45 - 09:30 HNS Mutter/Vater-Kind 1 bis 4
09:30 - 10:15 HNS Mutter/Vater-Kind 1 bis 4
15:30 - 16:30 HNS Kinderturnen 3 bis 6
16:45 - 17:45 HNS Mutter/Vater-Kind 1 bis 4

Donnerst. 16:30 - 17:15 HNS Mutter/Vater-Kind 1 bis 4
17:15 - 18:15 HNS Kinderturnen 3 bis 6

Trainingszeiten Fitness- und Gesundheitssport

Montag 08:45 - 09:45 HNS Wirbelsäulengymnastik
18:45 - 19:45 HNS Fit am Montag
18:30 - 19:30 HNS Fitnessgymnastik
19:45 - 20:45 HNS Fitnessgymnastik
20:00 - 21:00 HNS Power - Fitness
18:30 - 20:00 HNS Männer-Fitness

Dienstag 09:00 - 09:45 HNS Achtsam und entspannt im Alltag
18:00 - 19:00 HNS Yoga meets Faszien
18:00 - 19:00 HNS Step - Aerobic
19:00 - 20:00 HNS Wirbelsäulengymnastik
19:00 - 20:00 Wieser Wirbelsäulengymnastik
19:00 - 20:00 HNS Zumba°

Mittwoch 09:00 - 10:00 Park Nordic Walken - Schwäbisch Talken
17:45 - 18:45 HNS Fit und aktiv bleiben 60+
18:30 - 19:30 HNS Body-Fit
18:45 - 19:45 HNS Fit und aktiv bleiben 60+
20:00 - 21:00 FLH OpenGYM in der Freilufthalle

Donnerst. 09:00 - 10:00 HNS Fitness am Vormittag
10:15 - 11:30 HNS Wohlfühlstunde - Faszien in Bewegung
17:45 - 19:15 HNS Intervall-Step / Pilates
20:00 - 21:00 HNS Mixed Fitness

Freitag 08:30 - 10:00 HNS Step - Aerobic / Pilates

Trainingszeiten Tanz

Montag 14:45 - 15:30 HNS Tanz, Spiel + Bewegung 3 bis 6
15:45 - 16:30 HNS Tanz, Spiel + Bewegung 3 bis 6
17:30 - 18:20 HNS Tanzgruppe "Flippies" 9 bis 11
18:30 - 20:00 HNS Gardetraining ab 16

Mittwoch 16:45 - 17:45 HNS Tanzgruppe "Sunny Kids" 6 bis 8
19:30 - 20:30 Wieser Jugendgarde

Freitag 14:30 - 16:00 HNS Minigarde 7 bis 11
16:30 - 18:00 HNS Tanzgruppe "Little Diamonds" 10 bis 14
18:00 - 20:00 Wieser Tanzgruppe "Moves on Fire" ab 18
18:00 - 19:30 HNS Jugendgarde 12 bis 16

Trainingszeiten Gerätturnen

Montag 17:00 - 18:30 LWS Gerätturnen männl. ab 8. Klasse
Dienstag 17:00 - 18:30 HNS Gerätturnen weibl. Gruppe I, ab 5

17:45 - 20:00 HNS Gerätturnen weibl. Gruppe II
Donnerst. 16:30 - 17:30 HNS Gerätturnen weibl. Vorschulk. / 1. Kl.

17:30 - 18:30 HNS Gerätturnen männl. 1. bis 4. Klasse
Freitag 16:30 - 18:15 HNS Gerätturnen weibl. Gruppe I, ab 5

16:30 - 18:30 HNS Gerätturnen männl. ab 5. Klasse
17:45 - 20:00 HNS Gerätturnen weibl. Gruppe II

TURNEN

KLEINKINDER- UND KINDERTURNEN
Das Kleinkinder- und Kinderturnen steht für den Einstieg ins
Sportlerleben. Die Jüngsten ab ca. 1 Jahr beginnen beim Eltern-
Kind-Turnen, weiter geht es mit Kinderturnen und/oder Tanz,
Spiel und Bewegung. Die Stunden „Fit mit Fun“ sowie „Mach mit
– bleib t“ runden das Angebot ab. Beim Kinderturnen steht in
erster Linie die Freude an der Bewegung im Vordergrund.

TANZ
Der gesamte Bereich Tanz mit Tanz, Spiel und Bewegung, den
Tanzgruppen Sunny Kids, Flippies, Little Diamonds, Link2Dance,
Moves on Fire sowie der Minigarde, Jugendgarde und Garde ist
ein wichtiger Bestandteil der Turnabteilung. Bei Auftritten im Fa-
sching und verschiedenen Veranstaltungen sind unsere Tanz-
gruppen auf der Bühne zu sehen.

GERÄTTURNEN
Beim Gerätturnen gibt es verschiedene Gruppen. Breitensportlich
orientiert ist das Bubenturnen sowie eine Mädchenturngruppe.
Wettkampf- bzw. leistungsorientiertes Turnen mit zweimaligem
Training pro Woche gibt es bei den Mädchen. Zahlreiche Erfolge
sind der Lohn ür eißiges Üben.

FITNESS- UND GESUNDHEITSSPORT
Fitness- und Gesundheitssport gibt es für alle Altersklassen und
in verschiedensten Gruppen von A wie Aerobic, über Step, Pila-
tes, Fitness, Intervall, Faszien, Wirbelsäulengymnastik, Achtsam
und entspannt, Nordic Walking, Fit und aktiv, Body-Fit, OpenGYM,
Yoga bis Z wie Zumba. Während der Schulferien gibt es immer ein
abwechslungsreiches Ferienprogramm.

Abteilungsleitung
Angelika Kraus • Tel. 08232/72583
angelika.kraus_smue@gmx.de

Resortleitung Tanz
Karina Zickhardt

Resortleitung Gerätturnen
Svenja Egg

Resortleitung Fitness- und Gesundheitssport
Gisela Maywald und Franzi Küster

Spartenbeitrag monatlich
Einzel €0,50 • Familie € 1,-

Trainingszeiten
www.tsv-schwabmuenchen.de/
abteilungen/turnen

www.turnen-schwabmuenchen.de
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Body Fit – mit viel
Freude trainieren

Turnen – Fitness & Gesundheit

„Es ist eine Art Individualtraining
in der Gruppe.”, weiß Monika
Ritschel als regelmäßige Teil-
nehmerin zu berichten. „Jeder
kann sich das Training ganz ein-
fach auf seinen Trainingsstand
anpassen, z.B. mit der Höhe des
Step Brettes, Höhe der Hantel-
gewichte oder der Anzahl der
Wiederholungen. So kann man

die Belastung gut selber steuern
und im Laufe der Zeit Stück für
Stück steigern.”

Ein Geheimnis
des Erfolgs von
Dianas Stunden
ist ohne Frage
die große Ab-
wechslung, die
sie den Teilneh-
mern bietet. Jede

Stunde ist anders,
was zum einen

natürlich kurz-
weiliger ist,
andererseits
aber auch

bewusst fordernd. Neue Übungen und
Abläufe erfordern Aufmerksamkeit und

die Bereitschaft für neue Bewegungen
und Abläufe.

Der Fitness- & Gesundheitssport der
Turnabteilung gehört ohne Frage

quer durch viele Altersgruppen zu den
beliebtesten Angeboten beim TSV
Schwabmünchen. Am Mittwochabend
lädt die langjährige Übungsleiterin
Diana Schlicker zu einer „Body-
Fit”- Stunde ein und füllt da-
bei regelmäßig ein Drittel der
Hans-Nebauer-Sporthalle.

Meist rund 30, an manchen
Tagen aber auch noch deut-
lich mehr Fitnessbegeisterte
lassen sich dabei auf unter-
schiedlichste Art von Diana
trainieren, manche nennen es
vielleicht mit einem kleinen Au-
genzwinkern „schinden”. Dabei
ist die Freude an der Bewegung
das, was alle verbindet, denn an-
sonsten kann man in Dianas Stun-
de quasi einen Querschnitt durch
die Schwabmünchner Erwachsenen-
welt antreffen. Frauen, Männer, Twens
oder Ü70, Fitness-Pros oder Einstei-
ger, es gibt eigentlich keinerlei Ein-
stiegsvoraussetzungen. Für einen
Start in der stets gut gelaunten
Sportgemeinschaft braucht es kei-
ne Vorkenntnisse und so sind die
Türen jederzeit für Neuankömm-
linge oder ein Schnuppertrai-
ning geöffnet.

Begleitet wird jedes Training von speziell
ausgewählter Musik, die einem tatsächlich
hin und wieder über schwierige Phasen
hilft, sei es durch den passenden Rhyth-
mus, oder einfach nur weil man das eigene
Keuchen nicht so gut hört.

Als wir bei unserem Besuch in der Hal-
le die Trainingsteilnehmer nach einem
kurzen Satz zu Dianas Body Fit Stunde
fragten konnte wir u.a. noch folgendes
mitnehmen:
„Manchmal ist tatsächlich eine gewisse

Hass-Liebe zu spüren, aber wir leiden alle
gemeisam und Diana zeigt uns unsere
Grenzen auch mit einem tollen Charme
au.”
„Schlimm wird das Training, wenn sie gar

keine Geräte benutzt, sondern nur den ei-
genen Körper. Da bringt sie Muskeln zum
schmerzen, die ich vorher nicht mal ge-
kannt hatte.”
„Es wird einem einfach nie langweilig.

Man fragt sich oft, woher sie diese Übung
jetzt schon wieder her hat.”

Liebe Diana, ganz offensichtlich machst
Du ganz viel richtig. Deine Lieblingsgruppe
(Dein O-Ton) mag Dich und die tolle Stun-
de am Mittwoch auf jeden Fall sehr und so
steht noch vielen gemeinsamen Einheiten
mit Fitness und Freude hoffentlich nichts
im Weg.

Cool Down und Stretching gehört natürlich
am Ende jeder Einheit zu Dianas Programm

Das Stepboard gehört auf jeden
Fall zu Dianas Lieblingsgeräten
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Mit vielen gelungenen Auftritten be-
lohnten sich die Tanzgruppen der

Turnabteilung für die monatelange inten-
sive Vorbereitung.

Moves on Fire

Was für eine fantastische, wenn auch
leider kurze Faschingssaison 2023/2024!
Unter dem Motto "Oasen, Gold und Wü-
stensand" hat die Gruppe Moves on Fire
den Zauber des Orients aueben lassen.
Orientalische Klänge, Folklore- und Bauch-
tanz-Elemente, ergänzt durch Münztücher
und Haremshosen, führte die 12 Mädels
auf eine Reise durch die Wüste. Ein herz-
liches Dankeschön an alle, die uns bei den

Auftritten mit ihrer Begeiste-
rung und ihrem Applaus unter-
stützt haben. Ein besonderer
Dank gebührt auch den Veran-
staltern für die hervorragende
Organisation der Events und
die Möglichkeit, unser Motto
zu präsentieren. Nach Ostern
starten wir wieder mit einem
neuen Motto für die nächste
Faschingssaison durch. Neue
Mitglieder sind herzlich will-
kommen. Das Training ndet
jeden Freitag von 18:00 bis
20:00 Uhr statt. Kontaktiert
uns gerne in Instagram unter
@moves_on_re ür weitere
Informationen.

Little Diamonds

Die Gruppe "Little Diamonds" brachte in
dieser Faschingssaison das Motto "Früh-
ling" auf die Bühne. Mit ihrem Auftritt auf
Rollschuhen in pastellfarbenen Kleidern
zeigten sie eindrucksvoll, dass das Tan-
zen auch auf Rollen möglich ist. Begleitet
von Liedern, die Lust auf Frühling machen,
und schwingenden Gymnastikbändern
weckten sie die Vorfreude auf die kom-
mende Jahreszeit. Die 12- bis 14-jährigen

Eine großartige
Faschingsaison

Turnen - Tanzgruppen

Mädchen suchen derzeit nach Verstär-
kung. Ihre Trainingszeiten sind jeden Frei-
tag von 16:30 bis 18:00 Uhr im Spiegelsaal
der Hans-Nebauer-Sporthalle. Egal, ob An-
fänger oder Fortgeschrittene, jeder ist will-
kommen – kommt gerne auf ein Schnup-
pertraining vorbei.

Flippies

Nach diesem wunderbaren Fasching
voller Magie, in dem wir unter dem Mot-
to "Verzaubert und verhext" die Bühne
erobern durften, wollen wir uns bei all
jenen ganz herzlich bedanken, die uns
so großartig unterstützt haben. Dabei
gebührt nicht nur unserem Publikum ein
großer Dank für die Begeisterung mit der
sie unsere Aufführungen begleitet haben.
Auch den Veranstaltern sind wir für die
reibungslosen Abläufe, die Organisation
und die Möglichkeit unser Programm auf-
führen zu können, ebenso wie den Eltern,
die uns hinter den Kulissen den Rücken
gestärkt haben sehr dankbar. Nun stehen
die altersbedingten Wechsel innerhalb der
TSV Tanzgruppen an und während wir
unsere älteren Tänzerinnen zu den Little
Diamonds verabschieden, freuen wir uns
bereits sehr auf die Neuzugänge bei uns
Flippies im Alter von 9 - 11 Jahren. Die Vor-
bereitungen für unser Sommerprogramm
sind bereits angelaufen und wir freuen uns
u.a. wieder Teil des Stadtfestes Ende Juli
in Schwabmünchen zu sein.Auftritte voller Magie und toller Momente präsentierten die Flippies auf der Faschingsbühne.

Die Little Diamonds machten Appetit auf den Frühling.
Moves on Fire: Oasen, Gold und Wüstensand
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Franz-Kleinhans-Straße 9
86830 Schwabmünchen
Telefon  (0 82 32) 32 80
Telefax (0 82 32) 7 44 62
info@autohaus-eberhard.de
www.autohaus-eberhard.de

Hermann Müller
Was wirklich funktioniert

Online Akademie für
Führungskompetenz

Kostenlose Beratung:
Tel. 0821 / 9987 5053

www.hermannmueller.de
www.mplusco.de

Junge Sterne glänzen länger!

Mehr als 500 
Junge Sterne vor Ort.

Zur Fahrzeugsuche

1) Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers am Tag der Erstzulassung.

KreuterMedeleSchäfer GmbH & Co. KG
Autorisierter Mercedes-Benz Verkauf, Service und Vermittlung

Königsbrunn · Schwabmünchen · Bad Wörishofen · Landsberg · Kaufbeuren 
Weilheim · Kempten · Immenstadt · Füssen · Memmingen

www.medeleschaefer.de · www.autohaus-allgaeu.de   

24.980,–€
B 180 Progressive, 11/2020, 12.267 km, 136 PS  Aktionspreis:
Anhängevorrichtung, Parkassistent, Business- 
Paket, MBUX High-End-Paket, u.v.m. 
Neupreis1: 38.122,–

29.840,–€
CLA 180 ShootingBrake, 06/2022, 4.295 km, 136 PS      Aktionspreis:

LED-Scheinwerfer, Parkassistent, MBUX  
High-End-Paket, Business-Paket, u.v.m. 
Neupreis1: 42.495,–

- Pflasterarbeiten und maschinelle Großflächenverlegung
- Terrassen Gestaltung
- Erdarbeiten
- Zäune etc.

08232 / 968078
www.pgl-obermeitingen.de

Ihre Einkaufs- und Dienstleistungspartner vor Ort – unterstützen Sie unsere Inserenten!



Am großen Heimspieltag der zweiten
Mannschaft am 25.02. in der LWS-Halle
musste man sich gegen die Mannschaften
Pfuhl/Ludwigsfeld II und Trunkelsberg/
Babenhausen zweimal mit 2:6 geschlagen
geben. Anders als bei der Ersten gingen
bei der Zweiten die beiden Dreisatzspiele
an den Gegner, was aber zeigt, wie um-
kämpft und knapp die Spiele in der Be-
zirksklasse sind.

Als Schiedsrichterin bei den
Deutschen Meisterschaften

Seit September 2023 ist unsere Abtei-
lungsleiterin und Kindertrainerin Alek-
sandra Kuznetsova als Schiedsrichterin
auf Turnieren unterwegs. Mit dem erwor-
benen nationalen Schiedsrichterschein
sitzt sie auch regelmäßig bei den Spielen
in der 2. Bundesliga auf dem Schieds-
richterstuhl. Im Dezember war Aleks bei
der Deutschen Meisterschaft der U13 in
Trostberg, sowie bei der Südostdeutschen
Meisterschaft der O19 in Friedrichshafen
Anfang Januar. „Es war eine sehr gute
Vorbereitung für den nächsten Schritt –
Deutsche Meisterschaft O19 in Bielefeld.
Natürlich wusste ich damals noch nicht,
dass ich zu dem Turnier fahren würde“.
Insgesamt 19 Schiedsrichter aus ganz

Deutschland wurden berufen, um an den
vier Turniertagen die knapp 220 Spiele zu
leiten. „Es herrschte eine ganz tolle Atmo-

Am Samstag, den 27.01., wurden in
Schwabmünchen die Schwäbischen

Altersklassenmeisterschaften der Se-
nioren und Junioren im Badminton aus-
getragen. Beim traditionell vom TSV
Schwabmünchen in der Hans-Nebauer-
Halle ausgerichteten Turnier waren auch
heuer etwa 60 Spielerinnen und Spieler
am Start, die in den drei Disziplinen Ein-
zel, Doppel und Mixed antraten.

Der TSVwarmit acht Athletinnen undAth-
leten erfolgreich vertreten. Hervorzuheben
sind die Brüder Valentin und Leonard Ga-
bele, die sich in einem stark besetzten Teil-
nehmerfeld den 2. Platz erspielen konnten.
Während des langen Turniertages wurden
die Teilnehmer von Manuela Köhn und ih-
rem Team kulinarisch bestens versorgt.
Vielen Dank an alle Helferinnen und Helfer
– auch an die Turnierleitung! Die entspan-
nte und familiäre Atmosphäre und die bun-
te Mischung aus Spielerinnen und Spielern
jeden Alters in der Halle tragen sicher dazu
bei, dass die Altersklassenmeisterschaf-
ten ihren ganz besonderen Charme haben.

Teams im gesicherten Mittelfeld

Ein guter Rückrundenstart ist der ersten
Mannschaft der SG Schwabmünchen/
Friedberg in der Bezirksliga gelungen:
Nach einem 6:2-Auswärtssieg beim Kop-
pelpartner aus Mindelheim/Türkheim ge-
lang beim Heimspieltag am 25.02. in der
LWS-Halle ein weiterer 5:3-Erfolg gegen
die SG Diedorf/Haunstetten, bei dem bei-
de Dreisatzspiele gewonnen werden konn-
ten. Die anschließende Begegnung gegen
Pfuhl/Ludwigsfeld ging erwartungsgemäß
mit 2:6 an die Mannschaft aus dem Ulmer
Raum. So steht die Erste nun gesichert im
Tabellenmittelfeld und wird das Saisonziel
Klassenerhalt gut erreichen.

Turnier in eigener
Halle wieder top

Badminton

sphäre, ein Höhepunkt für alle deutschen
Spielerinnen und Spieler und eine beson-
dere Ehre dabei den besten Zuschauer-
platz zu haben.“ Souverän, professionell
und unparteiisch wurde ein Spiel nach
dem anderen geleitet. „Das Beste kam na-
türlich zum Schluss, als ich erfahren habe,
dass ich das Finale im Dameneinzel leiten
darf. Ich habe eins von fünf Endspielen als
Hauptschiedsrichterin bekommen, und
das bei meinem ersten Einsatz bei der
Deutschen Meisterschaft. Das Spektrum
an Emotionen war unbeschreiblich“. Mitte
März geht es für Aleks dann weiter nach
Amsterdam zu einem internationalen Tur-
nier, um neue Erfahrungen zu sammeln.

Hochkonzentriert und souverän leitete
Aleksandra Kuznetsova ihre Spiele bei den
Deutschen Meisterschaften in Bielefeld

Die beiden Mannschaften der SG Schwab-
münchen/Friedberg beim Heimspieltag.

Zum Jahresabschluss 2023 fand in der Hans-Nebauer-Halle die Weihnachtsfeier der Bad-
mintonabteilung statt. Wir haben dabei mit Freunden und Familie Doppel gespielt und die
Paarungen wurden nach jeder Runde neu ausgelost. Bei Kinderpunsch, Glühwein und Plätz-
chen wurden es großartige Stunden im Kreis der Badminton-Familie.
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DITTRICH+CO GmbH & Co.KG, 86830 Schwabmünchen, Krumbacher Str. 24, Tel.: 08232 99710

www.dittrich-co.de

Deine Ausbildung
in unserem Team

Wir freuen uns auf Dich!

Unsere erfahrene Mannschaft sucht neue Mitspieler*innen als

Wenn Du Lust hast, Teil unseres Teams zu werden, dann freuen wir uns  
auf Deinen aussagekräftigen Lebenslauf per eMail an jobs@drnwag.de

ZETTLERkalender GmbH • Landsberger Str. 8 • 86830 Schwabmünchen

Maschinenführer*in        Produktionshelfer*in        Saisonkräfte*

Fuggerstraße 9 • Telefon 4419

ALTSTETTERS WURSTWAREN • MARKTFRISCHES OBST UND GEMÜSE • REISSLER KÄSE
OFENFRISCHE BACKWAREN • BIOGEMÜSE VOM PFÄNDERHOF • GROSSES WEINSORTIMENT

KECK
GESCHENKKORB-

SERVICE

AMMANN OHG
Robert-Bosch-Straße 2
86830 Schwabmünchen

Tel.: 08232 809200
Fax.: 08232 8092050
www.ammann-treppen.de

AMMANN TREPPEN – 
ABER EINE ECHTE 
SOLL ES SEIN!

Ihre Einkaufs- und Dienstleistungspartner vor Ort – unterstützen Sie unsere Inserenten!



Im Januar 2023 wechselten die „All-
kämpfer“ der Taekwondo Abteilung

in den BJJV, den Bayerischen Ju-Jutsu
Verband und verabschiedeten sich Ende
September von der Deutschen Allkampf
Union. Zeitgleich wurde der Name der
Abteilung in Taekwondo / Ju-Jutsu um-
benannt.

Aber was ist Ju-Jutsu? Wir wollen die
Gelegenheit in dieser Ausgabe des sports-
ash nutzen, um euch diese spezielle
Kampfsportrichtung vorzustellen.

Bei Ju-Jutsu handelt es sich nicht um
ein geschlossenes, traditionelles System,
sondern um eine künstliche Zusammen-
fügung von Techniken aus verschiedenen
Kampfsportarten, wie zum Beispiel Judo,
Karate, Aikido, Boxen und Kickboxen. Die-
se Einzeltechniken wurden auf den Stra-
ßenkampf zugeschnitten durch gemein-
same Bewegungsformen zu einer Einheit
verschmolzen.

Historischer Vorgänger des Ju-Jutsu
ist das Jiu-Jitsu, wie man früher die ja-
panischen Selbstverteidigungsarten im
Überbegriff nannte. Waffenlose Selbst-
verteidigung wurde bereits von den japa-
nischen Samurai praktiziert, geriet aber
mit Einführung der Schusswaffen in Ver-
gessenheit. Erst gegen Ende des 19. Jahr-
hunderts wurde Jiu-Jitsu in Japan wieder
populär, als der deutsche Professor Dr.
Baelz es gemeinsam mit Professor Jigo-
ro Kano, späteren Begründer des Judo, an
der Universität in Tokyo lehrte.

Anlässlich eines Besuches der japa-
nischen Flotte in Deutschland erhielt der
deutsche Kaiser Wilhelm II. die Gelegen-
heit, Jiu-Jitsu kennenzulernen. Er war be-
geistert und beorderte den Japaner Agita-
ro Ono an die Militärturnanstalt in Berlin.
Dessen bester Schüler, Erich Rahn, wurde
erster Großmeister im Jiu-Jitsu und er-
öffnete 1906 die erste deutsche Jiu-Jitsu
Schule in Berlin, aus der Sportpioniere wie
Alfred Rhode und Otto Schmelzeisen her-
vorgingen. Da das Jiu-Jitsu wegen seiner
Gefährlichkeit nicht für den sportlichen
Wettkampf geeignet war, entstanden neue,
wettkampforientierte Sportarten wie das
heutige Judo oder Karate, während das
eigentliche Jiu-Jitsu an Bedeutung verlor.

Erst am Ende der 60er Jahre, nicht ganz
zufällig zur Zeit der großen Studentenun-
ruhen, besann man sich auf die Ursprünge
der Selbstverteidigung zurück und ent-
warf aus Elementen des Judo, des Kara-
te und des Aikido das moderne Jiu-Jitsu.
Maßgeblich beteiligt waren Werner Heim,
Franz Josef Gresch, Richard Unterburger
und Klaus Münstermann. Im Juni 1968
wurde die erste Gürtelprüfung in dieser
neuen Sportart durchgeführt. Gleichzeitig
änderte man die Schreibweise und nannte
das neue System Ju-Jutsu. Dabei bedeu-
tet "Ju": weich, nachgebend, sanft, und
"Jutsu": Kunst, der Weg. Heute existieren
Ju-Jutsu und Jiu-Jitsu parallel und sind
beide im Deutschen Ju-Jutsu Verband be-
heimatet. Die Techniken sind ähnlich.
Zusammengefasst aus: Georg und Elke Kulot,

Ju-Jutsu Basistechniken, Seite 8 ff.

Wechsel in einen
neuen Verband

Taekwondo / Ju-Jutsu

Auch in neuer Umgebung werden die TSV-Sportler sicher wieder eine sehr gute Figur abgeben.

Allkampf-/Selbstverteidigung 97

Beidseitiges
Handgelenkfassen
Aggressor: Heiß Thomas
Verteidiger: Kruse Lydia

Bild 1 und 2: Der Aggressor packt mit
beiden Händen die Handgelenke seiner
Gegenüber und zieht diese zu sich

Bild 2: Die Angegriffene macht einen
Fußtritt zum Schienbein des Angreifers,
kurz unterhalb dessen Knies.

Bild 3 und 4: Nun reist die Verteidigerin
mittels einer Handdrehbewegung ihr
linkes Handgelenk aus der Umklamme-
rung des Angreifers.

Bild 5: Nun führt die Angegriffene einen
harten Unterarm-Block-Schlag gegen
das Handgelenk des Gegners durch.

Bild 6: Sofort greift die Verteidigerin den
Arm des Aggressors und führt mit dem
anderen Arm einen Ellenbogenstoß zum
Solarplexus des Angreifers aus.

Bild 7: Sogleich führt die Angegriffene
noch einen Faustrückenschlag zur
Schläfe des Gegners aus.

1

3

5

7

2

4

6
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Erfolg hat drei
Buchstaben

TUN

physio training jakob    Thomas Jakob    Augsburger Straße 61    86830 Schwabmünchen    08232 7693111    info@pt-jakob.de    www.pt-jakob.de 

Traditionell wird im Shorinji Kempo
das neue Jahr mit einem Hatsu Gei-

ko, dem ersten Training im neuen Jahr,
begonnen.

Am 6. Januar versammelten sich über
30 Kenshi aus Augsburg Stadt und Land
sowie aus dem Raum Nürnberg und Mün-
chen in Schwabmünchen, um mit Ausdau-
er und Fleiß den Grundstein für ein erfolg-
reiches Jahr zu legen.

Unter der Leitung der hochrangigen Sen-
sei, Kurt Kammerl (6. Dan Dojo Augsburg-
Ost), Douglas Beard (6. Dan Heidenberg
bei Nürnberg) und Christian Pyka (6. Dan
Schwabmünchen) begann das Training
natürlich mit Chinkon Gyo (Zen-Medita-
tion), gefolgt von einem gemeinsamen
Aufwärmen und intensivem Training der

Grundtechniken (Kihon). Anschließend er-
wartete die hoch motivierten Kenshi das
Partnertraining (Hokei). Unterteilt in Kyu-
Kenshi (Weiß- bis Braungurt) und Yudan-
sha (Schwarzgurt) wurden sie wiederum
abwechselnd von den Sensei unterrichtet.

Abgerundet wurde das Training durch ein
gemütliches "Come Together". Es wurden
köstliche Knabbereien und Getränke ge-
reicht und es gab viel Zeit, um sich über
das kommende Jahr auszutauschen.
Körperlich und geistig gestärkt traten alle
Kenshi ihre Heimreise an, voller Vorfreude
darauf, ihr neu erworbenes Können im ei-
genen Dojo präsentieren zu können.Dieser
besondere Trainingstag bot den Kenshi ein
interessantes und abwechslungsreiches
Programm, das sie mit Eindrücken und
neuen Techniken bereicherte.

Start ins neue Jahr

Erfolgreiche
Prüfungen

Mit strahlenden Gesichtern wurden
vor kurzem die verdienten Urkun-

den aus Japan von den erfolgreichen Prü-
fungsteilnehmern entgegengenommen.

Die Prüfungen fanden vor Kurzem so-
wohl im Dojo Bobingen für Erwachsene als
auch im Dojo Schwabmünchen für Kinder
statt. Unter der Leitung von Sensei Ralph
Sittig, 4. Dan Bobingen, und Sensei Serge
Salem, 4. Dan aus dem Dojo Augsburg,
wurden die Prüfungen in Bobingen abge-
halten. In Schwabmünchen leitete Sensei
Christian Pyka, 6. Dan, die Prüfungen.

Die Teilnehmer wurden auf ihre Fähigkei-
ten in Basistechniken (KIHON), Laufschule
(UNPO HO), Partnerübungen (HOKEI) und
für die Braungurte zusätzlich im freien
Kampf (UNYO HO) geprüft. Vor der prak-
tischen Prüfung verfassten die Kenshi
auch Hausaufsätze zu philosophischen
Themen entsprechend ihrer Graduierung.
Das Ergebnis zeigt das Engagement von
Sensei Pyka und seinen Helfern und be-
stätigt die hohe Qualität des Trainings im
Shorinji Kempo Dojo Schwabmünchen.

Shorinji Kempo

Shorinji Kempo

Über 30 Kenshi waren beim Hatsu Geiko in der Hans-Nebauer-Sporthalle zu Gast.
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Vorbeugung
Diagnostik
Behandlung

O ffnungszeiten
Mo-Do: 8 -20Uhr
Fr: 8 -14Uhr

Dr. Florian Döbereiner
Orthopa die • Unfallchirurgie

Dr. Christoph Bähner
Orthopa die

Dr. Peter Müller
Facharzt fu r Orthopa die und Unfallchirurgie
Facharzt fu r Chirurgie, Schwerpunkt Unfallchirurgie

Orthopa diezentrum Schwabmu nchen
Fuggerstraße 19 (3. Stock)
86830 Schwabmu nchen

Telefon 08232 / 4056
www.oz-smu .de

Elektro Leinauer GmbH · Hauptstraße 22 · 86872 Konradshofen
Telefon 08204 9606-0 · www.elektro-leinauer.de

Fordern Sie uns, wir haben die Lösung!

Viele Patienten wollen zu uns.
Wir brauchen Dich, um sie zu versorgen!

Du bist uns  
wichtig!
Lern uns kennen und stell Dich vor unter:
08239 / 1055 oder 08232 / 99 41 89 
info@ab-pegeteam.de www.ab-pegeteam.de

Ihre Einkaufs- und Dienstleistungspartner vor Ort – unterstützen Sie unsere Inserenten!



Ich bin Lea Lammich, 18 Jahre alt und
absolviere derzeit ein Freiwilliges So-

ziales Jahr beim TSV Schwabmünchen.
Nach meinem Abitur habe ich nicht lange
überlegt, als sich mir diese Möglichkeit
bot, da ich hier aufgewachsen bin und
schon als Kind aktives Mitglied in ver-
schiedenen Abteilungen des Vereins war.

Aktuell spiele ich Handball in der ersten
Damenmannschaft des TSV, deshalb bin
ich glücklich, dass ein Großteil meiner
Arbeit im Verein in der Handballabteilung
stattndet. Doch auch alle anderen Be-
reiche, in welchen ich tätig bin, bereiten mir
große Freude, weil ich meine Begeisterung
für Sport und die Arbeit mit Menschen, vor
allem mit Kindern, verbinden kann.

Am Anfang meines Freiwilligendienstes
stand zunächst die allgemeine Übungslei-
terausbildung an, welche ich in Form eines
dreiwöchigen Seminars zusammen mit
einigen anderen FSJlern aus Schwaben
absolvierte. Durch den Erwerb der Trainer
C-Lizenz stand dem Beginn des FSJ nun
nichts mehr im Wege.

Neben meiner aktiven Karriere betreute
ich auch schon zuvor als Co-Trainerin die
weibliche C-Jugend der Handballabteilung
des TSV Schwabmünchen. Einige Monate

vor Beginn des FSJ übernahm ich diese
Aufgabe nun vollständig zusammen mit
meinen erfahrenen Trainerkollegen Clau-
dia Weiher und Ingolf Mayer. Mein Wissen
und meine Erfahrung an die Nachwuchs-
spielerinnen weiterzugeben, macht mir
großen Spaß und ich freue mich jedes Mal
mit den Mädels in der Halle zu stehen. Es
ist großartig zu beobachten, wie schnell
sie Fortschritte machen, auch weil ich
mich im Zuge dessen oft an meine eigene
Jugendzeit zurückerinnere, die nach die-
ser Saison leider endet.

Neben den drei Trainingseinheiten pro
Woche fällt auch die Betreuung des Teams
an Spieltagen in meinen Aufgabenbereich.
Hier konnten wir schon zahlreiche Siege
einfahren und haben somit eine große
Chance den Titel in der höchsten baye-

FSJ beim TSV Schwabmünchen

Ein spannendes und
sehr schönes Jahr

rischen Spielklasse zu holen, was auch
das Ziel ist, auf welches wir mit den Mä-
dels seit Saisonbeginn hinarbeiten. Zu-
sätzlich leite ich eine Handball AG an den
weiterführenden Schulen der Stadt, in wel-
cher ich die Schüler und Schülerinnen für
den Sport begeistern möchte und unter-
stütze andere Trainer bei ihren Trainings-
einheiten.

Diese Trainingseinheiten nden größten-
teils nachmittags oder abends statt, wes-
halb ich vormittags in anderen Bereichen
eingesetzt werde. So bin ich die erste FSJ-
lerin die dreimal pro Woche unterstützend
im neuen Waldkindergarten Schwabmün-
chens arbeitet. Da mir das Konzept völlig
neu war, musste ich mich zuerst daran
gewöhnen mit den Kindern bei Wind und
Wetter draußen zu sein. Jedoch wurde
ich seitens des Teams super aufgenom-
men und genieße mittlerweile die Arbeit
an der frischen Luft mit tollen Kolleginnen,
obwohl es sicherlich ab und an einige He-
rausforderungen zu meistern gibt. Großen
Spaß machen mir vor allem die Ausüge
und Projekte, wie zum Beispiel die Zirkus-
woche, in der wir mit den Kindern kleine
Kunststücke eingeübt haben, die dann bei
einer abschließenden Aufführung präsen-
tiert wurden. Die restlichen Vormittage
verbringe ich in der Geschäftsstelle des
TSV. Hier übernehme ich nicht nur organi-
satorische Aufgaben, sondern bekomme
auch spannende Einblicke in die Vereins-
verwaltung.

Insgesamt sind meine Aufgaben sehr
vielfältig und abwechslungsreich. Am
schönsten ist es für mich zu sehen, wie
viel Spaß die Kinder an den Dingen ha-
ben, die man mit ihnen zusammen macht,
beziehungsweise erlebt. Ich konnte be-
reits zahlreiche Erfahrungen in den unter-
schiedlichsten Bereichen sammeln und
auch Vieles von anderen lernen. Obwohl
zu diesem Zeitpunkt erst gut die Hälfte
meines Freiwilligendienstes vergangen
ist, kann ich sagen, dass es eine gute Ent-
scheidung war und ich mich auf all das
freue, was noch vor mir liegt.

Lea in ihrem Element – eine 18-jährige, die bereits viel an jüngere Spielerinnen weitergibt.

Viel frische Luft und
besondere Erfahrun-
gen: Lea mit ihren
Betreuerkolleginnen
im Waldkinder-
garten.
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Die letzte Seite im sportsfash gehört
ab jetzt ganz besonderen Personen

in unserem Verein, denen wir eine Rei-
he manchmal auch nicht ganz so ernst
gemeinter Fragen vorlegen. Den Beginn
mache wir mit Uli Missenhardt, einer Le-
gende unter den Jugendfußballtrainern
im TSV Schwabmünchen.

Wenn du für den Rest deines Lebens nur
eine einzige Mahlzeit essen könntest,
welche wäre das?
Sauerbraten

Wenn du ein Hund wärst, was für einer?
Neufundländer

Wenn du einen anderen Vornamen haben
könntest, welchen?
Josef (Sepp)

Bei welchem Song
stürmst du die
Tanzfäche und
legst los?
Satisfaction von den
Rolling Stones.

Was war der dümmste
Sportunfall, bei dem
du dich je verletzt hast?
keiner

Wärst du lieber schlau oder
hübsch?
hübschschlau

Mit welchem Prominenten
würdest du gerne tauschen,
also morgen in seinem Körper
aufwachen und sein Leben
leben?
Jürgen Klopp

Wenn du dich ab heute für den
Rest deines Lebens jeden Tag
verkleiden müsstest, welches
Kostüm würdest du aussuchen?
Biene Maya

Welche Kinderserie hast du am
liebsten geschaut, als du klein
warst?
Kinder von Bullerbü

Was ist das älteste Kleidungsstück in
deinem Kleiderschrank?
Meine Lederhose habe ich schon fast 40
Jahre. Das gute Stück habe ich von einem
Arbeitskollegen bekommen und war zu
dem Zeitpunkt schon 30 Jahre alt.

Wenn du einen Drink kreieren würdest,
wie würde der heißen und was wäre drin?
Obstler

Kannst du einen Dialekt nachmachen?
Untermeitingerrisch

Wer ist dein Held?
Petar „Radi“ Radenkovic (Torwart bei
1860 München)

Wenn du freie Wahl hättest, wo wür-
dest du am allerliebsten leben? (… und
warum?)
Schweden (in einem roten Häuschen),
weil da schön und ruhig ist.

Was wolltest du werden, als du klein
warst? (Und ja, Drache oder Prinzessin
sind durchaus legitime Antworten)
Prinz

Mit welchem Song gewinnst du jede
Karaoke-Challenge?
Schön ist es auf der Welt zu sein …

Dein größtes sportliches Erlebnis war?
Ein gemeinsames Training mit Gerd
Müller. Und als Kind durfte ich das
Länderspiel zwischen Deutschland und
Bulgarien in der Rosenau erleben. 60.000
Zuschauer ein einmaliges Erlebnis.

Was ist das beste Mittel gegen einen
Kater?
Nicht aufstehen!

Was war das letzte Konzert,
auf dem du warst?
Irish Folklore in Augsburg

Sticker, Karten, Muscheln – hast du als
Kind etwas gesammelt?
Pilsgläser. Da habe ich heute noch zirka
350 Stück.

Vielen Dank, lieber Uli und alles Gute für
noch viele tolle Sportmomente.

Name: Uli Missenhardt

Spitzname: „Radi“

Schafkopf oder MauMau: MauMau

Lieblingssportart: Fußball, Handball

Fleisch oder Gemüse? Fleisch

Für uns besonders: 56 Jahre ehren-
amtlicher Jugendtrainer beim TSV
Schwabmünchen

Die letzte Seite

Nachgefragt bei
Uli Missenhardt
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