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SPORTS FLASH

Inh. Walter Socher
Vogteistraße 3 • 86830 Schwabmünchen

Tel.: 08232 - 903112 • Fax: 08232 - 9685976

Dort, wo 

fahren lernen 

Spaß macht !

• Kompetent
• Freundlich
• Lernen in familiärer

Atmosphäre
• Individuelles

Fragebogentraining
• Wir sind immer

für Sie da !

Auch bei uns:

MPU-Vorbereitung

Führerschein
für Gabelstapler

• Antennenbau

• Verkauf, Reparatur, Installation

› Unterhaltungselektronik

› drahtlose Lautsprechersysteme

› Nivona Kaffeevollautomaten

› Espresso-Maschinen

• Ansprechpartner für Wertgarantieschutz
rund um Ihre elektrischen Geräte

• SKY-Partner - immer aktuelle Top-Angebote!

Schwabmünchen ∙ Wertachweg 4a ∙ www.tv-punkt.de ∙ Tel. 08232/80 82 25

TV-PUNKT FERNSEHSERVICE
Marco Guadagnini

IHR STARKER PARTNER

HIGH-END HIFI & TV AUS ERSTER HAND

Wie klingt 

grün?
eigentlich

Den Unterschied hören!

www.hoerzentrum-boehler.de
www.renova-hoertraining.de

Das erfolgreiche Verfahren zur Anpassung 
von Hörgeräten: Das Audioeffektiv Prinzip®. 
Denn Hörgeräte bringen dann den gewünsch-
ten Erfolg, wenn das Gehirn auf das Hören mit 
Hörsystemen vorbereitet wurde. 

Ihr Hörakustiker in Schwabmünchen, 
Augsburg, Neusäß und Gersthofen
Telefon 08232 / 90 58 40
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Zum Titelbild
Ein echtes Team – die bezirksober-

liga-handballerinnen des TSV mit 
ihrem Trainer David Dürndorfer sind 
in diesen Tagen als aufsteiger in die 
neue Saison gestartet und wollen 
natürlich mit aller Macht ihre neue 
Klasse auch halten. beim gemein-
samen Shooting mit der ersten Män-
nermannschaft und Fotograf Jürgen 
Ober war die laune auf jeden Fall 
prächtig. Vielleicht auch mit diesem 
Schwung ging das erste heimspiel 
gleich einmal mit 28:14 klar an die 
Gelb-blauen und auch die Männer 
sind erfolgreich gestartet.

EDITORIAL

Aktionspreis

29,95

Klein und dezent, aber trotzdem 
eine große Unterstützung!

86830 Schwabmünchen
Fuggerstr. 12 · Tel.: 08232/1846818

Stadt-Apotheke
86830 Schwabmünchen
Fuggerstr. 37 · Tel.: 08232/4809

Fragen Sie uns!
Wir beraten Sie 
jederzeit gerne!

SANITÄTSHAUSWir freuen uns
auf Ihren Besuch!

Die Ellenbogenbandage Epi entlastet 
die Muskulatur und mindert Schmerzen 
durch gezielten Druck.

Liebe Leserin, lieber Leser,
Sommer zu Ende, Michaeli-Markt ist durch – ja was soll da noch 
kommen im Jahr 2015? Stellen wir einfach die körperliche Bewe-
gung in den Mittelpunkt unseres Alltags, hierzu bietet der TSV 
Schwabmünchen zahlreiche tolle Angebote, die Sie im Mittelteil 
des SportsFlash übersichtlich aufgelistet finden. Schauen Sie doch 
einfach mal beim Lauftreff vorbei, schlagen Sie sich den Frust 
von der Seele bei einem engagierten Badmintonspiel, erleben Sie 
bei einer schönen Entspannungsgymnastik ihren Körper auf eine 
ganz neue Art und Weise, seien Sie trendy und spielen Sie Volleyball oder Handball oder 
erleben Sie einmal ein Fußball- bzw. Handballspiel live auf der Tribüne. Sport macht Spaß 
und ist spannend, ist für jung und alt und fördert das gesellschaftliche Miteinander! Schön, 
dass es ihn gibt!

Leider bekommen wir immer wieder die Rückmeldung, dass der aktuelle SportsFlash nicht 
bei jedem im Briefkasten ankommt. Dies kann unterschiedliche Gründe haben zum einen er-
halten alle Haushalte keinen SportsFlash, die einen Aufkleber „keine Werbung“ oder „Stadt-
zeitung ja, Werbung nein“ usw. am Briefkasten angebracht haben. Des weiteren sichert 
die Verteilfirma nur eine Abdeckung von 98 % zu, so dass der ein oder andere abgelegene 
Haushalt leider auch nicht beliefert wird. Aus diesem Grund haben wir für Sie zahlreiche 
Auslagestellen eingerichtet, wo der aktuelle SportsFlash druckfrisch für Sie bereit liegt. Des 
weiteren finden Sie die aktuelle Ausgabe bereits vor Erscheinen der Druckausgabe online 
unter www.tsv-schwabmuenchen.de/sportsflash.php.

Ich wünsche jetzt allen unseren Leserinnen und Lesern viel Spaß mit dieser Ausgabe und 
wünsche allen ausreichend Motivation für viele sportliche Aktivitäten.

Reinhold Weiher
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HAnDbALL

Schön, dass es sie noch 
gibt. Engagierte übungslei-
ter mit ideen und Visionen. 
Mit Peter Michejew hat die 
männl. handballjugend des 
TSV Schwabmünchen eine 
echte Trainer-Persönlichkeit 
in seinen reihen.

Seit gut einem Jahr arbeitet er jetzt 
mir der männlichen D-Jugend des TSV 
und kann bereits mit dem Stand heute 
sehr gute Erfolge erzielen. Die D-Jugend 
spielt in dieser Saison in der höchsten 
Jugendspielklasse und ist auch gleich 
mit vier Siegen in die Saison gestartet. 
noch wichtiger ist allerdings, dass sich 
die anzahl der Jugendlichen kontinuier-
lich erhöht und das ist in der heutigen 
Zeit nicht selbstverständlich. Zwei Trai-
ningseinheiten stehen auf dem Pro-
gramm in denen die Technikschulung 
im Vordergrund steht. Zusätzlich absol-
vieren die Jungs am Mittwoch eine Ein-
heit zur Verbesserung der koordinativen 
Fähigkeiten. Ganz nach dem Motto 
„was hänschen nicht lernt, lernt hans 

nimmermehr“ wird hier mit zahlreichen 
unterschiedlichsten übungsformen die 
Koordination geschult. Mit dem besuch 
von einigen Turnieren und zahlreichen 
Einheiten auf dem beachplatz hat Peter 
sein Team auf die anstehende Saison 
vorbereitet.

Es ist eine Freude zu sehen mit wel-
chem Feuereifer die Jungs bei der Sache 
sind und laufend auch selbstständig an 
ihren individuellen Fähigkeiten arbei-
ten. Selbst in einigen Gärten der Spieler 
wurden bereits handballtore gesichtet, 
was für den Ehrgeiz der Jungs spricht. 
hier findet dann die dritte und vierte 
Trainingseinheit statt zum leidwesen 
der Eltern, die ihren gepflegten rasen 
leider nicht wieder erkennen.

aber darüber steht die Elternschaft 
der männlichen D-Jugend, die meis-
tens sehr zahlreich in den Sporthallen 
vertreten ist und ihr Team nach vorne 
peitscht, Getränke reicht, Essen besorgt, 
vielleicht auch einmal die ein oder an-
dere Träne wegwischt und einen ausge-
klügelten Fahrdienst organisiert. 

Gespielt wird dann natürlich auch 
und wie! Schnell und technisch sicher 
spielen sie bereits die Kameraden der 
D-Jugend, servieren dem Publikum das 

Eine echte Trainer-Persönlichkeit

ein oder andere Schmankerl und freuen 
sich über jeden Treffer. Souverän wech-
selt Peter seine Spieler ein und aus und 
schafft es über seine ruhige art, dass 
alle nach Spielende zufrieden sind.

auf dem heimweg noch schnell in ein 
amerikanisches Feinschmeckerrestau-
rant, um die hungrige Crew zu sättigen 
und das erlebte zu reflektieren. Der 
Teamsport handball ist eine perfekte 
Sportart um alle koordinativen und kon-
ditionellen Fähigkeiten zu schulen und 
des weiteren lernt man, wie man sich in 
einer Gruppe verhält.

Wer jetzt lust hat mal handball zu 
spielen, kommt einfach in den Trai-
ningseinheiten der Schwabmünchner 
handballjugend mal vorbei (www.
handball-schwabmuenchen.de). Die 
männl. D-Jugend trainiert immer Mitt-
woch (17 Uhr, leonhad-Wagner-Schule, 
Westhalle) und Freitag (18:45 Uhr, 
Grundschule).

Peter Michejew und seine aufmerksamen Jungs in der Halbzeitbesprechung.

Linus Schmid – einer aus der Talentschmiede der TSV-Handballer unter den Fittichen von Coach Peter Michejew



„ Von unseren Ideen profi tieren später alle.“
 LEW erprobt im Pilotprojekt „Smart Operator“ intelligente Stromnetze

In Wertachau bauen die Lechwerke im Rahmen des Pilotprojekts „Smart Operator“ das 
Stromnetz der Zukunft. Es hält Stromerzeugung und -verbrauch selbstständig im Gleichge-
wicht. Mitarbeiter wie Stefan Meyer von LEW Verteilnetz (LVN) installieren dafür intelligente 
Stromzähler in über 100 Haushalten.

Informieren Sie sich auf www.lew.de
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HAnDbALL

40 Modelle, 40 m² Shooting-Fläche 
und am Ende auch geschätzte 40 
Grad Celsius – gute drei Stunden 
arbeiteten Fotograf Jürgen Ober 
und die ersten Mannschaften der 
TSV-handballer an den Fotos für 
die Saison 2015/16. Was rauskam, 
waren nicht nur coole bilder, sondern 
auch ein spürbarer gemeinsamer 
Kick der beiden bOl-Teams für den 
Start in eine mit Spannung erwartete 
Spielzeit. 

nachdem das Kreativ-Team der Männermannschaft 
sich auf das Motiv „Kabinen-Feeling“ festgelegt hatte, 
die vorhandenen Kabinen in der Grundschule letztlich 
aber zu klein dafür waren, wurden kurzerhand einige 
Utensilien in den Mehrzweckraum verfrachtet. Ei-
gentlich hatten wir unserem Fotografen Jürgen auch 
versprochen, das gesamte Shooting von unserer Seite 
etwas akribischer vorzubereiten, aber irgendwie war 
uns im Trainingslager am Wochenende zuvor die Zeit 
weggelaufen. So musste dann doch einiges improvi-
siert werden, was aber mit einem sehr geduldigen Fo-
tografen und (mit etwas anschub) willigen „Models“ 
dann doch sehr gut funktionierte. überhaupt war 
die Stimmung zwischen handballerinnen und hand-
ballern sehr gelöst und es ist schön zu beobachten, 
wie die beiden ambitionierten Teams jetzt auch wie-
der den Kontakt zueinander suchen und finden. Ein 

großes Dankeschön geht im übrigen auch an unseren 
Partner Drucktreff, der uns unsere Teambekleidung 
trotz recht später anlieferung noch pünktlich zum 
Shooting bereitstellen konnte.

Saisonauftakt nach Maß
in keinem Fall scheint das gemeinsame Shooting 

beiden Teams  geschadet zu haben, denn der Sai-
sonauftakt verlief geradezu nach Maß. Drei Spiele, 
drei klare Erfolge und dazu ein stimmungsvoller 
heimspielauftakt am Marktsamstag – mehr konnte 
man sich auf Seiten der Gelb-blauen sicher nicht wün-
schen. 

Für die Männer ging es zur Saisoneröffnung nach 
Günzburg zur dortigen landesligareserve. Der auf-
steiger von der Donau zeigte sich sehr motiviert und 
anfänglich auch nicht gewillt, sich in seine außensei-
terrolle zu fügen. Gerade in der ersten halbzeit war 
deutlich zu spüren, dass die Gelb-blauen nach der lan-
gen Vorbereitung doch mit einem gehörigen Schuss 
anspannung in die Partie gegangen waren, die man 
erst langsam in die notwendige positive Energie um-
setzen konnte. Mit Fortgang des Spiels kamen die 
Jungs um Captain PJ bürgle allerdings immer besser 
ins rollen und so am Ende sogar noch zu einem aus-
gesprochen deutlichen 37:21 Erfolg.

am zweiten Spieltag ging es dann in eigener halle 
gegen den TSV niederraunau ii. Die raunauer ver-
langten den Schwabmünchner hausherren schon et-
was mehr ab, dennoch setzten sich die Gelb-blauen 
am Ende beim 32:22 doch ungefährdet durch. Mit 
dem noch einmal verjüngten und auch in der brei-
te spürbar verbesserten Kader kann man in dieser 
Saison sicher einiges von der Ersten erwarten. „Wir 

Ein Shooting als  
Stimmungsmacher

werden uns in den kommenden Monaten konstant 
weiterentwickeln müssen, um unseren Traum vom Ti-
tel vielleicht in die realität umzusetzen.“, macht Trai-
ner holger hübenthal unmissverständlich klar, dass 
der aktuelle leistungsstand nur eine Zwischenstation 
sein kann. Der richtige Weg scheint allerdings einge-
schlagen zu sein und so dürfen sich die anhänger der 
bOl-Männer auf weitere spannende und stimmungs-
volle auseinandersetzungen freuen. So  mit Sicherheit 
auch gleich beim nächsten heimspiel am 17.10., dem 
Derby gegen den TSV bobingen.

Unerwarteter Kantersieg
Etwas ungläubig schauten sich Coach David Dürn-

dorfer und sein Team nach der Schlusssirene beim 
bezirksoberligaauftakt in eigener halle schon an. 
nach einer an den Vortagen fast ins Unendliche 
gestiegenen nervositätskurve, einer Mischung aus 
skeptischen und vorsichtig optimistischen „Exper-
tenmeinungen“ und der üblichen Ungewissheit zum 
Saisonstart, wurde das Spiel gegen den Kissinger SC 
ii zu einem überraschenden Selbstläufer. Die Schwab-
münchnerinnen waren auf den Punkt top da und es 
war absolut zu sehen, dass die langen Monate der 
Vorbereitung nicht spurlos am Team um den neuen 
Kapitän Caro „bambi“ bischof vorüber gegangen 
sind. Die ersatzgeschwächten Gäste zeigten sich an 
diesem Tag extrem harmlos und so stand am Ende 
ein gefeiertes, aber von allen beteiligten sicher rich-
tig eingeordnetes 28:14 auf der anzeigetafel. Zwei 
Punkte für die Mission „Klassenerhalt“ sind einge-
fahren und nach einer Spielverlegung haben die 
Dürndorfer-Girls jetzt bis 16.10. Zeit, dann gastiert der 
TSV niederraunau in der Grundschulhalle.

6
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HAnDbbALL

Seniorenbereich wird wieder größer
natürlich wird im Schwabmünchner Seniorenbereich 

nicht nur in der bezirksoberliga handball gespielt. bei 
den Männern geht das Projekt „JUniOrTeam“ in sein 
zweites Jahr. nachdem leider aktuell aus Personalpro-
blemen keine a-Jugend ins rennen geschickt werden 
kann, führt der Weg gelb-blauer Junghandballer zur 
Zeit von der b-Jugend direkt ins „JUniOrTeam“, offizi-
ell die zweite Männermannschaft. Unter der leitung 
von Coach Karsten Köhler will sich das extrem junge 
Team auch dieses Jahr in der bezirksliga Schwaben 

behaupten und hat mit einem auftaktsieg in eigener 
halle gegen die DJK hochzoll schon mal einen guten 
Start hingelegt.

Ebenfalls mit einem Sieg ist die neu gegründete 
zweite Frauenmannschaft gestartet. Die aufnahme 
der a-Jugend in den Frauenbereich ist erfreulich rei-
bungslos verlaufen und mit Marius Zander als Coach 
ist der abteilung ein echter Glücksgriff gelungen. Das 
Team hat einen großen Kader und trainiert sehr flei-
ßig und ehrgeizig. Wir drücken Marius und seinen Mä-
dels die Daumen für eine weiter erfolgreiche Saison 
mit ganz viel Spaß und Team-Spirit!

Der Fortbestand der dritten herrenmannschaft 
stand nach dem ausscheiden einiger alt gedienter 
Spieler lange Zeit auf der Kippe. Ende august nahm 
sich Mitchie Schikor ein herz und die Verantwortung 
für das Projekt „herren iii“. in kürzester Zeit organi-
sierte und motivierte „Mitch“ mit vollem Erfolg und 
so konnte man am ersten Spieltag sogar einige legen-
den wie Keeper Dirk Knaack oder Malte Knoke auf 
dem Feld bewundern. Wenn es auch gegen Wertingen 
nach unterirdischer Wurfausbeute einiger leistungs-
träger nicht ganz zum ersten Sieg reichte, freuen wir 
uns auf die weiteren auftritte der Dritten.

Fahrschule Markgraf
Fuggerstraße 4
86830 Schwabmünchen 
Telefon 08232/6908
Mobil 0151/12267482
www.fahrschule-markgraf.de

FerienkurseFerienkurse

ASF / FES-Kurse
ASF / FES-Kurse

Erste-Hilfe-Kurse

Anmeldung und Bürozeiten:
Dienstag u. Donnerstag 18 - 20 Uhr
Samstag 10 - 12 Uhr

Unterricht:
Dienstag u. Donnerstag 18.30 - 20 Uhr
Samstag 10.30 - 12 Uhr

Anmeldung JEDERZEIT möglich!

Wir freuen uns auf Dich !

JETZT ANMELDEN UNTER:
www.die-keinath-gmbh.de
Hotline: 0175 / 2694623 · www.mpu-bestehen-bayern.de

Reagieren Sie in Bruchteilen von Sekunden richtig!

FAHRSICHERHEITSTRAINING

Nehmen Sie Ihre Sicherheit selbst in die Hand!

SCHRÄGLAGENTRAINING

MPU BESTEHEN
Holen Sie sich Ihren Führerschein sicher zurück!

www.mpu-bestehe
n-bayern.d

e
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zudem der Vereinsrekord über 100 Meter.  Mit 11,55 
Sekunden unterbot er die alte bestmarke von Manuel 
Sirch um sieben hundertstelsekunden. 

Das Staffelquartett der U16-Mädels brannte im Vor-
lauf ein Feuerwerk ab. Um sage und schreibe acht 
Zehntelsekunden steigerten sich Marina labermeier, 
Sophia Glas, Franziska rost und Fiona Schmid auf 
50,43 Sekunden und durften mit einer Medaille im 
Endlauf liebäugeln. Zwar bestätigten sie die leistung 
im Finale (50,44 Sek.), verpassten das Treppchen 
aber knapp. Umso erfreulicher aber, dass mit den 
vier Mädels nun das jüngste Quartett die vereinsin-
terne 4x100-Meter-Staffel-rangliste anführt. Zudem 
knackte das Quartett mit der Zeit die Quali für die 
DM in Köln, wo es zusammen mit Tristan Emig (100 
Meter) anfang august antreten sollte. 

Sophia Glas war in aichach auch über die 100 Me-
ter Einzel erfolgreich. 12,82 Sekunden bedeuteten 
hausrekord und rang fünf. im hürdenlauf verpasste 
sie denkbar knapp das Finale. 12,69 Sekunden waren 
jedoch ebenfalls persönliche bestzeit.

nach anstrengenden Wettkämpfen im Vorfeld, 
belohnte sich Jonas Kell (M15) nochmal mit einem 
starken hürdenlauf in 11,96 Sekunden, was den zwei-
ten Platz im b-Finale bedeutete.

Marina labermeier durfte sich ebenfalls über zwei 
Urkunden freuen. nach Platz sieben im Diskus wurde 
sie sechste im Kugelstoß mit persönlicher bestmarke 
von 10,82 Meter.

Dass die Schwabmünchner leichtathleten eine sehr 
gute technische ausbildung erfahren, zeigte Fiona 
Schmid als fünfte im Menkinger Trikot, die im tech-
nisch anspruchsvollen hürdenlauf startberechtigt 

LEIcHTATHLETIk 

Keine Frage, die leichtathleten des 
TSV Schwabmünchen blicken wie-
der einmal auf eine bemerkenswert 
erfolgreiche Saison zurück. Ob beim 
Sprint oder in den Mehrkämpfen, ob 
einzeln oder im Team – die Schwab-
münchner Top-athleten sorgten auch 
für Top-Ergebnisse.

Sprintstark in Aichach
Egal ob die Mädels mit Marina labermeier, Sophia 

Glas, Franzi rost, Fiona Schmid und antonia ruf, oder 
die beiden Cracks Tristan Emig und Jonas Kell, das 
ganze U16-Team präsentierte sich in dieser Saison 
in glänzender Verfassung. nach erfolgreichen baye-
rischen in den blockwettkämpfen (vgl. Sports Flash 
2/15) ging es auch weiterhin auf hohem niveau 
dahin. 

in aichach bei den bayerischen Einzelmeisterschaf-
ten waren die U16-Jugendlichen so erfolgreich wie 
schon lange nicht mehr. Der amtierende bayerische 
Meister der blockwettkämpfe, Tristan Emig (M15), 
sprintete über die 80 Meter hürden zu einer erneuten 
Fabelzeit. 11,30 Sekunden bedeuteten eine Verbes-
serung des Vereinsrekords und Finalteilnahme. Dort 
wurde er knapp geschlagen Vierter. im hochsprung 
klappte es dann mit der ersehnten Silbermedaille. 
auch im Weitsprung gab es für das nachwuchstalent 
Edelmetall. 6,17 Meter reichten für bronze und waren 
persönlicher rekord. Mit rang fünf belohnt wurde 

war. Sie erreichte mit bestleistung über 80 Meter hür-
den von 12,94 Sekunden das b-Finale.

Viva Colonia
Für das Team hieß es dann „Da simmer dabei, 

Viva Colonia!“, denn sie hatten sich für ihre ersten 
Deutschen Meisterschaften in Köln qualifiziert und 
erlebten einen Wettkampf der besonderen art. Zum 
einen ging die 4x100-Meter-Staffel der weiblichen 
Jugend U16 mit Marina labermeier, Sophia Glas, 
Franziska rost und Fiona Schmid an den Start, zum 
anderen war Tristan Emig (M15) über 100 Meter für 
den TSV in den Startblöcken. 

Für das Quintett ging es bereits am Freitag rich-
tung Köln um ausgeruht und ohne hektik pünktlich 
im Wettkampfstadion zu sein. Ungewohnt waren für 
die DM-novizen vor allem die organisierten abläufe 
vor dem Wettkampf. Das aufwärmen erfolgte in 
einem ein paar Minuten entfernten separaten Sta-
dion, und man musste sich spätestens 20 Minuten 
vor Wettkampfbeginn im sogenannten Callroom mel-
den um dann geschlossen an die Wettkampfstätte 
geführt zu werden. als erstes stand für die Staffel-
Mädels der Vorlauf auf dem Plan. Mit einem vom 
DlV gestellten Staffelstab - für das Quartett auch 
ungewohnt - absolvierten sie diese aufgabe mit bra-
vour. 50,80 Sekunden bedeuteten rang zwei in ihrem 
Vorlauf. nach allen vier Vorläufen stand hinter dem 
TSV Schwabmünchen ein „q“ auf der anzeigetafel, 
was die Teilnahme im b-Finale bei den Deutschen 
Meisterschaften bedeutete, und damit die gleiche 
Prozedur am nächsten Tag nach sich zog. Trotz ihres 

Die Erfolgsstory geht weiter

Fünf aus dem ausgesprochen starken U16-Team der Schwabmünchner Leichtathleten: Sophia Glas, Franzi Rost, Tristan Emig, Fiona Schmid und Marina Labermeier
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SportS flaSh

Ambulanter Pfl egedienst
Ihr zuverlässiger Partner
für kompetente
Kranken- und Altenpfl ege
Essen auf Rädern, Betreuungsleistungen,
Pfl egeeinsätze nach § 37 und viele andere Zusatzangebote

24 Std. Pflege-Notruf: 0 82 32 / 99 41 89

Wir sind bekannt für Service, Qualität und gepfl egte Atmosphäre.
Überzeugen Sie sich selbst ! 

Öffnungszeiten:
Montag - Sonntag 11:30 bis 14:30 Uhr und 17:30 bis 23:00 Uhr

Bei schönem Wetter Sonnenterrasse.

Inh. Giovanni Vernino • Schrannenplatz 1 • 86830 Schwabmünchen • Tel.: 08232 - 184 64 11 • www.il-ristorante-schwabmuenchen.de

il ristorante

Kundengeschenke drucken wir jetzt vor Ort!
Superschnell - auch in Kleinmengen - ohne Klischeekosten - 4-farbig!

Weihnachten ist näher als Sie denken!

Bahnhofstrasse 18 a | 86830 Schwabmünchen
Tel.  08232 - 77 400 | Fax 08232 - 77 500 | info@drucktre�.de
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LEIcHTATHLETIk

zweiten auftritts waren Mädels etwas nervös. Den-
noch konnten sie ihren positiven auftritt vom Vortag 
bestätigen und belegten am Ende einen herausra-
genden 14. rang unter Deutschlands schnellsten 
nachwuchsstaffeln. 

Tristan Emig hatte den Vorteil, seine beiden mög-
lichen läufe über 100 Meter an einem Tag zu haben, 
vorausgesetzt er käme eine runde weiter. aufgrund 
der Vorleistungen wurde er im zweiten Vorlauf auf 
bahn zwei gesetzt. nach schnellen 11,68 Sekunden 
(nur 13hundertstelsekunden am eigenen Vereins-
rekord vorbei) hieß es allerdings zittern. Denn zwei 
weitere zeitgleiche athleten hofften auf den fürs b-
Finale berechtigenden 16. Startplatz. Dafür wurden 
die Zielfotos auf Tausendstelsekunden ausgewertet 
und Tristan erwies sich als „Schnellster“ der drei. im 
b-Finale konnte der nachwuchsathlet allerdings nicht 
mehr zulegen. Platz 16 in Deutschland kann sich aber 
mehr als sehen lassen. auf Tristan warteten noch die 
Deutschen Meisterschaften in den blockwettkämp-
fen in lübeck, die Mädels durften in die verdiente 
Sommerpause. 

Mit 850 km Anlauf ...
bis nach lübeck musste Tristan Emig zu den 

Deutschen Meisterschaften im blockwettkampf 
der Jugendlichen U16 anreisen. Zusammen mit 
Stefan+Stefan (Vater Stefan Emig und Coach Stefan 
ritschel) ging es anfang September in den norden, 
denn dort startete er als bayerischer Meister im block-
wettkampf Sprint/ Sprung der altersklasse M15 und 
kehrte mit einem erfolgreichen achten Platz zurück. 

Mit 36,42 Metern im Speerwurf hatte das nach-
wuchstalent einen starken auftakt seines Fünf-
kampfs. 11,49 Sekunden im 80 Meter hürdenlauf 
waren ebenfalls zufriedenstellend und er lag damit 
nur knapp hinter seinen leistungen von den landesti-
telkämpfen in Dinkelsbühl. 6,14 Meter im Weitsprung 
waren exakt dieselbe Weite seines bayerischen Titels. 
nach 11,62 Sekunden über 100 Meter lag Tristan mit 
rang neun erstmals auf einem einstelligen Platz im 
überaus starken Gesamtklassement. Der abschlie-
ßende hochsprung musste also entscheiden, ob es 
noch den einen oder anderen rang nach vorne 
gehen würde. nach einem langen, anstrengenden 
Wettkampftag, sicherte sich der Menkinger athlet 
mit guten 1,72 Meter wichtige Punkte und landete 
am Ende auf einem herausragenden achten Platz 
unter Deutschlands besten nachwuchs-leichtath-
leten. Mit 2952 Punkten lag Tristan damit 
nur 43 Zähler hinter seinem persönlichen 
rekord.  Dass die Konkurrenz überaus 
stark war, belegt die Tatsache, dass 
insgesamt sechs athleten über 
3000 Punkte erzielten. 

So geht eine saustarke Saison für Team U16 zu 
Ende, der Mannschaftswettkampf Ende September 
wird zwar noch mitgenommen, die richtigen höhe-
punkte – und das waren heuer wirklich eine Menge 
– sind jedoch erfolgreich absolviert.

Team auf den Deutschen
Eigentlich ist es ja klar, dass für Schwabmünchen 

jährlich mindestens ein Teilnehmer bei den Deut-
schen Mehrkampfmeisterschaften startet. in dieser 
Saison war das jedoch lange unklar, nicht jedoch auf-
grund fehlender leistung, nein weil der DlV schlicht-
weg lange unfähig war, einen ausrichter für die DM 
zu finden. letzten Endes wurden nur für die U18 und 
U20 Jugendlichen ausrichter gefunden, den Junioren 

U23 und den aktiven blieb 
eine DM verwehrt, und es 

gibt daher 2015 keinen 
Deutschen Meister im 
Zehn- und Sieben-
kampf. 

Glücklicherweise 
aber durften Sie-
benkämpferin Julia 
Stuhler (wJ U20) 
in heidenheim und 

Zehnkämpfer Max 

holzmüller (mJ U18) in lage an den Start gehen. 
Und beide konnten mit persönlichen bestleistungen 
aufwarten.

Julia Stuhler startete mit persönlichem rekord von 
15,70 Sekunden in ihren Siebenkampf. beim hoch-
sprung knickte sie unglücklich mit dem Fuß um und 
musste sich mit 1,53 Meter begnügen. 9,76 Meter 
im Kugelstoß waren dann auch nicht so zufrieden-
stellend, aber bis zum den ersten Wettkampftag ab-
schließenden 200-Meter-lauf schien der Fuß wieder 
komplett hergestellt. anders wäre wohl die Topzeit 
von 25,45 Sekunden nicht möglich gewesen.

an Tag zwei erreichte die von Wolfgang ritschel 
trainierte Modellathletin 5,25 Meter im Weitsprung 
und schleuderte den Speer auf 31,71 Meter. über 
800 Meter gab Julia dann nochmal richtig Gas, do-
minierte das Teilnehmerfeld und kam nach 2:26,20 
Minuten ins Ziel. am Ende standen 4644 Punkte auf 
dem Konto, was rang Zwölf unter Deutschlands be-
sten nachwuchssiebenkämpferinnen bedeutete.

Eine Woche später hieß es für Coach Wolfgang rit-
schel dann auf nach lage, schon mehrfach ausrich-
ter von Mehrkampftitelkämpfen. Zehnkämpfer Max 
holzmüller peilte eine Top-Ten-Platzierung in seinem 
Mehrkampf an und durchlebte einen Wettkampf mit 
vielen hochs und Tiefs. nach mäßigen 11,98 Sekun-
den über 100 Meter erzielte Max mit 6,37 Metern 
persönliche bestleistung im Weitsprung. 12,53 im 
Kugelstoß und 1,72 Meter im hochsprung waren 
dann wieder eher mäßig. in Ordnung dann die 51,83 
Sekunden über die 400 Meter lange Stadionrunde. 
Tag zwei wurde von Max mit guten 15,67 Sekunden 
über 110 Meter hürden eröffnet. auch 35,84 Meter 
waren im grünen leistungsbereich. im Stabhoch-
sprung begann es dann langsam kräftezehrend zu 
sein. Die achte Disziplin des Zehnkampfs dauert in 
der regel am längsten und verlangt den athleten 
mental und physisch alles ab. Max schien jedoch un-
beeindruckt und schraubte sich über 4,30 Meter, was 
die Egalisierung des hausrekords bedeutete. nach 
starken 46,65 Meter im Speerwurf war über 1500 
Meter etwas die luft raus. 4:50,13 Minuten benötigte 

der Menkinger Zehnkämpfer 
und verbesserte sich damit 

auf 6464 Punkte. Damit 
sammelte Max so viele 
Zähler wie noch nie und 
durfte sich am Ende 

über rang neun 
freuen.

Ende September 
geht es auch für 

die Mehrkämpfer ins 
hallentraining.

Ein gut gelaunter 
Coach Wolfgang 
Ritschel – kein 
Wunder mit  
Athleten wie  
Max Holzmüller.

Entspannt und optimistisch in der Pause zwischen 
zwei Disziplinen: Julia Stuhler
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nach seinen Gedanken zur „hallen-
milbe“ aus dem letzten Sports Flash 
beschäftigt sich unser autor Wolf-
gang ritschel in dieser ausgabe mit 
Sportbetrieb in der „Grauzone“ an 
der Grundschule Schwabmünchen. 
Ein Thema, das tatsächlich den ein 
oder anderen Satz verdient hat.

Ständigen beschwerden wegen ruhestörung auf 
dem Sportgelände der Grundschule Schwabmünchen 
sehen sich die Stadtverwaltung und der TSV Schwab-
münchen ausgesetzt. auch persönliche Gespräche 
brachten keinen Sinneswandel des beschwerdefüh-

renden. Er dokumentiert und fotografiert weiterhin 
unglaublich akribisch vermeintliche Verfehlungen 
und beschäftigt damit nicht zuletzt auch noch die 
Schwabmünchner Polizeidienststelle, die sicher wich-
tigere aufgaben zu erledigen hätte. 

Der klagende anwohner hätte bei der Wahl seines 
anwesens eigentlich bemerken müssen, dass sich in 
unmittelbarer nähe seines Domizils nicht nur der 
Friedhof,  (was ja todsicher ruhe bedeutet) sondern 
auch das Sportgelände der Schwabmünchner Grund-
schule angelegt ist ...

Es  folgen nun ein paar Verse über Zeitgenossen, 
die ebenso plötzlich wie überrascht und entsetzt 
entdecken, dass ihre gebaute, gekaufte, gemietete 
immobilie neben einem Flugplatz, Kirchturm, Teich, 
Misthaufen oder gar einer Schule steht.   

Betrachtungen zur „Grauzone“

Violau – eine Alternative 
für Dinkelscherben?
30 Jahre Schüler- und Jugendfrei-
zeit sind vorerst einmal Geschichte, 
denn asylbewerber bewohnen nun 
seit gut einem Jahr das Kreisju-
gendheim in Dinkelscherben. 

Das haus also, in das es seit über 30 Jahren jähr-
lich die nachwuchs-leichtathleten und –Turner des 
TSV in der ersten Pfingstferienwoche verschlägt. 
nachdem erst im Februar die finale absage vom 
landratsamt kam, mussten die Organisatoren Moni 
ritschel und Martina hiller samt Team nach alter-
nativen suchen. 

Kein einfaches Unterfangen! Denn ein haus zu 
finden, das an Pfingsten noch Kapazitäten frei 
hat, um knapp 100 Gäste unterzubringen und sie 
zu verpflegen, und das vor allem die benötigten 
Sportanlagen zur Verfügung hat, erwies sich als 
überaus schwierig. Zumal man das Programm über 
die Jahre auf die hervorragenden bedingungen in 
Dinkelscherben abgestimmt hatte. 

Entgegenkommen in Violau
Doch nach ausgiebiger internetrecherche und 

einigen Telefonaten opferte der heimleiter des 
Jugendgästehauses in Violau einige seiner weni-
gen Urlaubstage und öffnete für die Menkinger 
Sportler sein haus, wenn auch „nur“ über das ver-
längerte Wochenende. abfahrt war daher schon 
am Freitag nachmittag, die rückreise erfolgte am 
Dienstag Mittag. 

auch wenn alle auf das aus Dinkel gewohnte 
Schwimmbad verzichten mussten, waren die Tage 
in Violau dennoch ein tolles Erlebnis. Denn dort 
gab es dafür wiederum andere Dinge zu entde-
cken. Freilaufende lamas, ein backhaus, in dem an 
einem abend geschätzte 20 riesenbleche leckere 
Pizza gebacken wurde und ein bootshaus am Wei-
her, in dem die obligatorische abschluss-Disco in 
einem mehr als würdigen rahmen gefeiert werden 
konnte. Und das Stadion in Zusmarshausen war für 

das Techniktraining in etwa genau so weit weg, wie 
von Dinkelscherben. Das komplette Team mit 85 
Schülerinnen und Schülern, sowie die 14 betreuer 
hatten in jedem Fall jede Menge Spaß in Violau.

Wo es 2016 hingeht steht noch in den Sternen. 
Das KJh in Dinkel wird laut landratsamt weiter-
hin nicht verfügbar sein und ob die heimleitung 
in Violau nochmals auf den Urlaub verzichtet ist 
ebenfalls fraglich.

Zur Lage an der Grundschule
Ein Mensch sucht einen Platz sich aus
und baut darauf ein schönes Haus.
Doch als es fertig kommt´s zur Klage,
der Mensch entdeckt die Sportanlage,
die vorm Baubeginn ganz klar
und sicher schon vorhanden war.

Zudem tut er auch noch verdutzt:
der Sportplatz wird sogar benutzt,
und man stelle sich dies vor,
die Kids bejubeln jedes Tor.

Sie schreien laut beim Völkerball
und schweigen dann noch nicht einmal
beim Weitsprung und beim Bälle Werfen.
Dies geht dem Kläger auf die Nerven.
Es stört ihn auch wenn Menschen quietschen
beim Handballspiel und auch beim Beachen.

Er schimpft und lamentiert und klagt:
„Warum hat keiner mir´s gesagt,
dass Sport oft störend wird empfunden,
dieweil er mit Geräusch verbunden?“

Ähnlich gelagerte Fälle
Ein Mensch, der Haus am Flugplatz baut
und dann verdutzt, verwundert schaut,
als wäre es nicht zu erwarten, 
dass dort Düsenflieger landen, starten,
der sollt´ vielleicht  beim nächsten Bau´n
nach einem Segelflugplatz schau´n.
Die Entscheidung wär´ dann weiser,
die Dinger fliegen nämlich leiser.

Ein Mensch zieht nah der Kirche ein
und ist dann völlig von den Socken.
Unchristlich tut er fluchen, schrei´´n:
es stören stündlich ihn die Glocken.

Einem Menschen ist`s sein Wille, 
ein Haus in ländlicher Idylle.
Nach Bezug muss er erfahr`n,
dass morgens kräht der Gockelhahn.

Ein weitrer Mensch erbost erklärt,
dass aus seiner Haut er fährt,
weil niemand hat ihn schlau gemacht
und fürsorglich ihm gesagt:
„Lässt du an einem Teich dich nieder,
dann quakt ein Fröschlein hin und wieder!“

Der nächste Mensch berechnend  zieht,
in „grundstückkostengünstiges“ Gebiet,
neben einen großen Stall.
Da bemerkt er auf einmal,
und ihn dies zur Erkenntnis zwingt,
dass Kühe muh´n und Gülle stinkt.
Weiters merkt er unter Murren:
Hunde bellen, Tauben gurren.

Lösungvorschlag für SMÜ ...
Der Bürgermeister sucht Sponsoren,
die Stöpsel spenden für die Ohren
Vielleicht reicht´s auch noch für ´ne  „klane“
wetterfeste Sichtschutzplane.

Vielen Dank, lieber Wolfgang, für diesen feinen bei-
trag. Du sprichst damit sicher sehr vielen betroffenen 
aus dem herzen!
Die Sports Flash redaktion

Jede Menge Pizza aus dem „Backhaus“

Tolle Teamspiele gab es für die vielen Teilnehmer
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ALTSTETTERS WURSTWAREN • MARKTFRISCHES OBST UND GEMÜSE • REISSLER KÄSE
OFENFRISCHE BACKWAREN • BIOGEMÜSE VOM PFÄNDERHOF • GROSSES WEINSORTIMENT

KECK
GESCHENKKORB-

SERVICE
ALTSTETTERS WURSTWAREN • MARKTFRISCHES OBST UND GEMÜSE • REISSLER KÄSE
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ERHÄLTICH:

Franz-Kleinhans-Straße 9
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www.autohaus-eberhard.de
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in Schwabmünchen!

Ihr Laufspezialist für 
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•Running                                       
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•Sprint                                          

•Reisen                                     
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TEGELBERGLAUF
Jeden Donnerstag Abfahrt 18 Uhr

Anmeldung erwünscht unter info@crosslauf-sport.de 

VOLLMONDLAUF
Immer an Vollmond
Sommermonate 20.30 Uhr • Winter 19.30 Uhr

NEU • NEU

AMMANN OHG
Robert-Bosch-Straße 2
86830 Schwabmünchen

Tel.: 08232 809200
Fax.: 08232 8092050
www.ammann-treppen.de

AMMANN TREPPEN – 
ABER EINE ECHTE 
SOLL ES SEIN!
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Von den Profis lernen – das wollten 
die Judoka Sandra, Tamara und 
linda auf der Judo-Junior-akademie. 
aber auf dem Programm stand nicht 
nur Judo, sondern auch Tapen und 
Faszientraining. Und der referent 
war niemand geringeres als der 
Physiotherapeut der deutschen Judo-
nationalmannschaft Marco Welz! 

Mit dieser Vorfreude auf das Programm machten 
sich die drei Judoka im Frühsommer auf dem Weg 
zum blSV-Camp in regen zur Judo-Junior-akademie. 
Dort angekommen wurden sie und 17 weitere Judoka 
aus ganz bayern (sowie zwei Judoka aus Schleßwig 
holstein) von Maria Deimel, der Projektreferentin der 
akademie und selbst erfolgreiche Judo-Kämpferin, 
herzlich begrüßt. nach einer kurzen Kennenlernrunde 
gab es auch schon den ersten Workshop mit Marco 
Welz. Dort erklärte er die arbeit eines Physiothera-
peuten im allgemeinen und auch seine aufgaben 
für den Deutschen Judobund im Einzelnen. natür-
lich dürften auch einige Geschichten vom deutschen 
nationalteam nicht fehlen. Der Physiotherapeut 
begleitete diese schließlich zu den Olympischen 
und Paralympischen Spielen, Welt- und Europameis-
terschaften und kennt daher die erfolgreichen deut-
schen Judoka sehr gut.

nach dieser kurzweiligen Theorie-Einheit freuten 
sich dann doch alle auf etwas Praxis: Faszientraining 
mit der blackroll. Und während sich alle mit den 
übungen mit der blackroll „quälten“, hieß es immer 
„… und nie das lächeln vergessen“. abgerundet wur-
de der Tag mit einer randori-Einheit.

am Samstag führte Marco Welz mit allen einen 
„Functional Movement Screen (FMS) durch. Der FMS 
ist ein standardisiertes Testverfahren aus amerika, 
welches wichtige konditionelle Fähigkeiten zur Erfas-
sung potentieller Verletzungsrisiken und ineffizienter 
bewegungsmuster überprüft. Da immer nur eine Per-
son getestet werden konnte, fand parallel dazu ein 
Judotraining zum Thema „Persönlichkeits- und Team-
entwicklung“ statt.

Trotz großem Ehrgeiz ein gutes Ergebnis beim FMS 
zu bekommen, hatten Sandra, Tamara und linda sehr 

Judo, Tapen und Faszientraining …

viel Spaß dabei und waren sich einig, verschiedene 
übungen mit ihren Trainingspartner in Schwabmün-
chen zu wiederholen.

Abwechslung: Kanufahren
nach einem guten Mittagessen (mit viel Wasserme-

lone) ging es zum Kanufahren. Die abkühlung tat 
auch gut, da es vor dem abendessen noch zum Tape-
Workshop ging. Dort konnten alle Teilnehmer das 
Knie, den Ellenbogen oder die Finger nach vorheriger 
Unterweisung durch den Physiotherapeuten Marco 
Welz mit viel farbigem Tape tapen. Marco Welz zeigte 
hierbei viel Geduld und beantwortete jede einzelne 
Frage.

am Sonntag kamen nochmal alle Judoka zu einem 
Zirkeltraining zusammen. Das Zirkeltraining (welches 
extra von Marco Welz nach den Ergebnissen des FMS 
zusammengestellt wurde) war zwar sehr schweißtrei-
bend, aber auch ein schöner abschluss des Wochen-
endes. Unsere Judoka Sandra, Tamara und linda 
kamen mit vielen ideen für das heimische Training 
und neuen Freundschaften zurück und waren sich 
einig, dass das Wochenende ein schöner und lehr-
reicher lehrgang war und sie sich sicherlich wieder 
einmal zur Judo-Junior-akademie anmelden werden! 

Sonne, grillen und Schatzsuche
anfang Juli kamen alle Judoka mit ihren Familien 

im luitpoldpark zum Sommerfest der Judo-abteilung 
zusammen. Unsere abteilungsleiter herbert und 
Gerhard baur trafen sich bereits im Vorfeld mit ih-
ren helfern, um alles vorzubereiten. Und das hat sich 
gelohnt! Mit guter Sommerlaune kamen alle im her-
zen des Parks zusammen und es wartete ein großes 
Kuchen- und Salatbuffet auf die Familien. nachdem 
die Kinder von einer aufregenden Schatzsuche quer 
durch den luitpoldpark mit ihrem Schatz im Gepäck 
wieder zu ihren Eltern kamen, bereitete hubert baur 
in alter Tradition schon den Grill vor. Mit leckerem 
Grillfleisch und Würstchen genossen alle noch das 

gesellige beisammensein. an dieser Stelle sei 
allen helferinnen und helfer, die sowohl 

im Vorfeld, während des Festes als auch 
bei auf- und abbau tatkräftig geholfen 

haben, ein herzlichen Dankeschön aus-
gesprochen!

Sandra Eckel
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Die neue Allianz Unfallversicherung
für Sportler – wir informieren Sie gerne.

Versicherung ist  
Vertrauenssache!

Hans Becht • Generalvertretung
Luitpoldstraße 2 • 86830 Schwabmünchen
Telefon 0 82 32 / 40 48 •  Fax: 0 82 32 / 7 41 14

becht.hans@allianz.de • www.hans-becht.de

Klaus Wiedenmann Hans Becht

LECKERE BURGER 
VOM LAVASTEINGRILL 

&
KNUSPRIGE PIZZEN 

AUS DEM STEINOFEN

Riedstraße 59
86830 Schwabmünchen

Tel.:  08232 / 997 37 86 
Mail: info@germars.de

www.germars.de 
Wir sind auch auf Facebook!

Tipp:
Lass dir dein Essen frisch nach Hause liefern!

Jetzt in ganz neuem Ambiente!
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Inh. Claudia Bucher
Mindelheimer Str. 13
Schwabmünchen
Tel. (08232) 2910 
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auf eine rundum gelungene Som-
mersaison können die aktiven und 
Verantwortlichen der Stockschützen-
abteilung des TSV zurückblicken.

Alter Stadtmeister – Neuer Pokal
 am Samstag den 25.07. fand bereits die dritte 

Stadtmeisterschaft auf der  modernen gepflasterten 
Stockschützenanlage am Fußballplatz statt. Wieder 
konnte der FC bayern Fanclub 1982 Schwabmün-
chen, zum vierten Mal in Folge den Wettbewerb für 
sich entscheiden.

Die Siegesserie begann 2012 noch auf dem alten 
asphaltplatz an der ehemaligen Jahnhalle, setzte sich 
2013 auf dem neuen Stockplatz fort und mit dem 
Sieg 2014 ging der Wanderpokal endgültig an den 
Fan Club über. Deshalb ging es in dem Jahr um den 
neuen Pokal.

Dieser wurde in zwei 6er Gruppen in der Vorrunde 
ausgespielt, in der jeder gegen jeden spielte. in der 
roten Gruppe konnte sich souverän der FC bayern 
Fanclub durchsetzen, deutlich vor dem sympathischen 
Team aus Untermeitingen  „irgendwie und sowieso“, 
in dem sich zwei Paare aus den ehemaligen Team 
der Stockenten und dem früheren Team der Staufen 
Crew zu einem Spitzenteam heraus kristallisiert hatte. 
in der zweiten Gruppe ging es wesentlich enger zu 
und so hätten vier Mannschaften den Gruppensieg 
verdient gehabt. Erster wurde dann aber das erfah-
rene Team Dico von der Firma Dittrich & Co. auf den 
zweiten Platz kamen überraschenderweise die zum 
ersten Mal am Start gegangene Mannschaft aus der 
Wertachsiedlung.

nach dem die Platzierungsspiele 3 bis 12 gleichzei-
tig gestartet wurden, kam es danach zum Showdown 
zwischen den Siegern aus beiden Gruppen. in einem 
spannenden Finale in dem sich die augen aller Zu-
schauer auf dieses eine Spiel konzentrierten, war die 
anspannung auch den Finalspielern anzumerken. Das 
Team der Dicos konnte lange Zeit mit dem FC bay ern 

Fanclub mithalten, aber in der fünften Kehre machte 
sich die routine und Konstanz der vier bayernspieler 
deutlich bemerkbar und so war ihnen der Sieg nicht 
mehr zu nehmen. So holten sich Markus reis, Steffi 
höfer, Markus Schmid und Jimmy hartmann für den 
FC bayern Fanclub 1982 den Titel. im kleinen Finale 
konnte sich das Team „irgendwie und sowieso“ den 3. 
Platz sichern und freuten sich sehr über ihre eigene 
bestleistung. aber auch der 4. Platz ist mehr als be-
achtlich für die erste Teilnahme der Mannschaft aus 
der „Siedlergemeinschaft Wertachau“. 

 Ein großes Danke an allen helfern und beteiligten 
Teams. Wir hoffen alle haben sich bei uns wohl ge-
fühlt, so die Mannschaften bei der nächsten Stadt-
meisterschaft wieder dabei sind. So war dieser Tag 
wieder eine gute Werbung für die abteilung der 
Stockschützen als Veranstalter um Vorstand Walter 
Sonnabend mit seinem fleißigen Team. Man war mit 
dem fairen Turnierverlauf, den vielen Zuschauern 
und über die neu gewonnen anhänger für den Stock-
schiesssport sehr zufrieden.

Viele Turniere, gute Plätze und Pokale
 bei dem Jahrhundert -Sommer 2015 konnten na-

türlich nahezu alle geplanten und angemedeten Tur-
niere stattfinden. nur ein Turnier in Erkheim ist der 
Wetterlage zum Opfer gefallen. So konnten mit dem 
harten Kern der aktiven Spieler, zu dem sich immer 

mehr Mitglieder zählen dürfen und zählen wollen, das 
dichte Programm von ca. 60 Turnieren  im Sommer 
über die bühne gebracht werden. bei allen Turnieren 
seit der letzen ausgabe konnte man mit den Ergeb-
nissen mehr als zufrieden sein und egal mit welcher 
Mannschaft oder aufstellung die Schwabmünchener 
antraten konnten sie in den Turnieren gut mithalten 
und gute bis sehr gute Platzierungen erzielen. 

ingesamt kann man erkennen, dass der Verein 
nicht nur ständig Mitglieder gewinnt, sondern auch 
die sportliche Qualität stetig wächst. Zu verdanken 
ist dies nicht nur dem neu gestalteten Training mit 
übungsleiter Georg Sturm, sondern vor allem auch 
der Disziplin und Motivation der einzelnen Spieler. 
hierfür bedankt sich die Vorstandschaft mit dem 1. 
Vorstand Walter Sonnabend recht herzlich. Wir freuen 
uns auch schon jetzt auf den abschluss der Saison  
mit einem internen blitzturnier am 31. Oktober, bei 
dem bei leckerer Verpflegung die tolle Saison gebüh-
rend gefeiert werden kann.  

12 Hobbymannschaften 
spielten um den neuen 
Stadtmeisterpokal.

Endlich ein Sieg beim Freundschaftsturnier in Bux-
heim! Von links Georg Sturm, Andreas Jaut, Bern-
hard Renner mit Pokal und Peter Schöniger. Für 
Bernhard was es der erste Turniersieg seiner aktiven 
Laufbahn und so war die Freude besonders groß.

Auch 2015 ließ  sich der FC Bayern Fanclub 1982 
den Stadtmeistertitel nicht nehmen.

Toller Sommer der Stockschützen
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Das Grabmal - Schöpfung der Gegenwart -
 Grabmale unserer Zeit

Steinmetz Weiher GmbH
Frank Weiher
Franz-Kleinhans-Straße 11
86830 Schwabmünchen

Tel. 08232 950340
Fax 08232 950341

info@steinmetz-weiher.de
www.steinmetz-weiher.de

Große Grabmal-Innenausstellung

Natursteinarbeiten am Bau

MEDICAL CARTRIDGESLANDSCAPING

Entwicklung und Formgebung 
hochwertiger Kunststoff produkte 
für den weltweiten Markt.

ritter-landscaping.deritter-medical.de ritter-cartridges.de

Ritter GmbH | 86830 Schwabmünchen
Tel.: +49 (0 82 32) 50 03 - 0 | www.ritter-online.de

performformance

Sabine Hemmersdorfer
Mindelheimer Str. 6 · 86830 Schwabmünchen
Tel. 08232/9653-0 · Fax 08232/9653-22
sonnen-apotheke-schwabmuenchen@web.de

denn jede Frau ist einzigartig.

Hochwirksame, pflanzliche Produkte  
für Schönheits- und Körperpflege.  
LIERAC Produkte sind einzigartig –
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SHORInJI kEmPO cHTATHLETIk

Schwabmünchner Kenshi qualifizie-
ren sich für die Europameisterschaft 
von Shorinji Kempo im Oktober 2015 
in lissabon

am 26. Juli veranstaltete der Deutsche Shorinji Kem-
po Verband im bereich Süddeutschland unter der regie 
von DSKV-Präsident Kurt Kammerl (6. Dan, Daikenshi) 
einen nationalen  Embu-Wettbewerb „Süddeutsch-
land“, deren Gewinner die Möglichkeit erhalten, am in-
ternationalen Wettbewerb der „World Shorinji Kempo 
Organisation“ in Portugal teilzunehmen.

Die Schiedsrichter „branchmaster“ Manfred birling 
(5. Dan, Seikenshi) bobingen und Christian Pyka (5. 
Dan, Seikenshi) aus Schwabmünchen sowie der stell-
vertretende DSKV-Präsident Douglas beard (6. Dan, 
Daikenshi ) und DSKV Ehrenpräsident Walther Wun-
derle (7. Dan, Junhanshi) bewerteten den süddeut-
schen Embu-Wettbewerb Deutschland, um mögliche 
Teilnehmerinnen für den internationalen Wettbewerb 
im Shorinji Kempo in Portugal  anzumelden.

Wettkämpfe in zwei Kategorien
Dieser Wettbewerb wurde in zwei Kategorien aus-

geführt: Kumi-Embu und Tandoku-Embu. Das Embu 
ist ein wichtiger Teil im Trainingssystem von Shorin-
ji Kempo, da hier die einzelnen Techniken in einen 
Zusammenhang gebracht werden. Es geht dabei um 
die Zusammenarbeit mit dem Partner, die genaue 
ausführung und die flüssige Verbindung der weichen 
und harten Techniken des Shorinji Kempo. 

Der Verteidiger muss dabei zwischen 90 und 120 
Sekunden lang auf viele verschiedene angriffe reagie-
ren, abwehren und kontern. Das Embu wird von den 
Partnern selbst kreativ erarbeitet und ist im Shorinji 
Kempo die einzige Wettkampfform. bei Kindern dau-
ert das Kumi-Embu zwischen 60 und 90 Sekunden. 

Um den Einstieg in das Kumi-Embu zu erleichtern, 
durften die Kempo-Kids auch in der Kategorie Tando-
ku Embu (Einzelform = Kata) starten. Der Tandoku-
Embu-Wettbewerb, der ohne Partner ausgeführt wird, 
besteht aus einer vorgegebenen Kata (vorgegebener 
ablauf bestimmter Techniken), der je nach Graduie-
rung vorgeschrieben ist. auch hier wurden die tech-
nisch korrekte ausführung und die harmonisierung 
der Darbietung bewertet.

Schwabmünchner sehr erfolgreich
bei diesem Wettbewerb in Königsbrunn haben sich 

die Kenshi (Shorinji Kempo–Trainierende) vom Dojo 
Schwabmünchen Schule, beheimatet an der leon-
hard-Wagner-Mittelschule, sowie die Kenshi vom Dojo 
Schwabmünchen im TSV sehr erfolgreich vordere Plät-
ze erkämpft. herzlichen Glückwunsch!

Europameisterschaft in Portugal
bei der Europameisterschaft von Shorinji Kempo in 

Portugal dürfen aus jeder Graduierung,  braun- und 
Schwarzgurt, jeweils drei Paarungen aus jedem land, 

Die Platzierungen:
(DS = Dojo Schwabmünchen / DSS = Dojo SMü Schule)

Tandoku Embu kinder, Weißgurt:
1. Platz: Matthias Fridel (DSS)
2. Platz: anja Sigl (DSS)

Tandoku Embu kinder, Grüngurt:
1. Platz: romana Schur, 6. Kyu (DS)

kumi Embu kinder, Weißgurt:
3. Platz: laze Gasceovski, Felix Schrenk (DSS)

kumi Embu Erwachsene, Grüngurt
1. Platz: rebecca Kuhn, 5. Kyu (DS und DSS) 
 romana Schur, 6. Kyu (DS und DSS)

kumi Embu Erwachsene, braungurt
1. Platz:  lukas Prechtl, 2. Kyu (DS)
 Julian Viehmann, 2. Kyu (DS)
3. Platz:  Julia Wendel, 1. Kyu (DS) 
 Daniel Fischer, 1. Kyu (DS)

30-Jähriges Shorinji Kempo Jubiläum 
Seit 30 Jahren trainiert und lebt Sensei chri-

stian Pyka nach der Philosophie der kampf-
kunst Shorinji kempo und ist dafür genauso 
begeistert wie am allerersten Tag. 

Für seine Verdienste um Shorinji Kempo in 
Deutschland wurde Sensei Christian Pyka (5. Dan, 
Seikenshi), branchmaster vom Dojo Schwabmün-
chen und vom Dojo Schwabmünchen Schule, an 
den leonhard-Wagner Schulen, vom DSKV Präsi-
dent Kurt Kammerl (6. Dan, Daikenshi) und vom 
DSKV-Ehrenpräsidenten Sensei Walther Wunderle 
(7. Dan, Junhanshi) ausgezeichnet und erhielt eine 
Ehrenurkunde dafür überreicht. 

Kammerl Sensei würdigte in seiner ansprache die 
leistungen und 30-jährige Treue sowie das große 
Engagement bei der Verbreitung von Shorinji Kem-
po vor allem im süddeutschen raum von Pyka Sen-
sei. als Schüler des begründers  des Shorinji Kempo  
in Deutschland, Walther Wunderle, hat sich Sensei 
Pyka in vielfältigen sportlichen  Einrichtungen und 
bildungsstätten, wie zum  beispiel Universitätsan-
gebote der Universität augsburg für Studierende 
oder Selbstverteidigungskurse für Menschen mit 
behinderung in den „Ulrichs-Werkstätten“ einge-
bracht. Sensei Christian Pyka vermittelte nicht nur 
die sportliche Perspektive, sondern insbesondere 
auch die philosophischen Grundsätze des Shorin-

ji Kempo „Die hälfte des Glücks für uns und die 
hälfte des Glücks für andere.“ in vielfältigen in-
stitutionen ganz praktisch durch lehrgänge und 
Fortbildungen. 

Seine Qualifikation zum international aner-
kannten Schiedsrichter im rahmen der „World  
Shorinji Kempo Organisation“ bestätigt seine Kom-
petenz sowohl im sportlichen, wie auch im philo-
sophischen Gedanken des Shorinji Kempo aus.  
Durch Sensei Christian Pyka wird international 
Schwabmünchen mit dem nachhaltigen Gedanken 
des Shorinji Kempo verbunden werden.

Portugal, wir kommen zur EM!

Die erfolgreichen Schwabmünchner Kenshi beim Embu-Wettbewerb in Kölnigsbrunn

beim internationalen Embu-Wettbewerb teilnehmen. 
Mit den hervorragenden leistungen beim Embu-
Wettbewerb in Königsbrunn konnten sich die Erwach-
senen Embu-Paarungen vom Dojo Schwabmünchen,  
Julian Viehmann und lukas Prechtl sowie Julia Wen-
del und Daniel Fischer, für diesen internationalen 
Wettkampf qualifizieren. 

Ebenso teilnehmen darf  die Embu-Paarung Tanja 
Wolf, 1. Kyu aus bobingen und Maria Schuster, 1. Dan 
aus Schwabmünchen, die mit ihrer guten leistung 
überzeugen konnten. Wir wünschen unseren Kenshi 
viel Erfolg in Portugal! 
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Unternehmen • recht • erfolgreisch • steUern
WIRTSCHAFTSPRÜFER
STEUERBERATER
RECHTSBEISTAND MAX REISCH

RAIFFEISENSTRASSE 1
86830 SCHWABMÜNCHEN
TEL. 0 82 32  965 40
FAX  0 82 32  965 444
INFO@ERFOLGREISCH.DE
WWW.ERFOLGREISCH.DE

freundlich
kompetent
zuverlässig

standarddienstleistungen:
•	Buchführungserstellung
•	Lohn-	und	Gehaltsabrechnungen
•	Steuererklärungen
•	 Jahresabschlusserstellung
•	Prüfungen	jeder	Art
•	Betriebswirtschaftliche	Beratung

Besondere Dienstleistungen:
•	Online-Buchhaltung
•	Baulohnabrechnungnen
•	Erbschafts-/Schenkungssteuer-
beratung

•	Externes	Controlling
•	Durchsetzung	Ihres	Rechts	bei	
Finanzgerichten	und	dem	Bun-
desfinanzhof

Die Wirtschaftsprüferkammer hat die Qualität meiner Kanzlei  
gemäß § 57 a Wirtschaftsprüferordnung überprüft und bestätigt.

| KUNSTSTOFFSPRITZGUSS | WERKZEUGBAU | BAUGRUPPEN || KUNSTSTOFFSPRITZGUSS | WERKZEUGBAU | BAUGRUPPEN || KUNSTSTOFFSPRITZGUSS | WERKZEUGBAU | BAUGRUPPEN || KUNSTSTOFFSPRITZGUSS | WERKZEUGBAU | BAUGRUPPEN || KUNSTSTOFFSPRITZGUSS | WERKZEUGBAU | BAUGRUPPEN |

DITTRICH+CO GmbH & Co. KG, 86830 Schwabmünchen, Krumbacher Str. 24. Tel.: 08232 99710

www.dittrich-co.de

Urlaub pur ?
Bei uns immer !

Raiffeisenstraße 2
86830 Schwabmünchen
Telefon (08232) 90260

Fax (08232) 90261
E-Mail: rsbkaddur@yahoo.de

www.reisebuero-kaddur.de

Fahrschule Turner
vom Mofa bis zur BKF-Weiterbildung

GroSSaitinGen
Bischof-Ulrich-Straße 16

tel. 08203 / 1639
Montag + Mittwoch

Auskunft und Anmeldung ab 17 Uhr • Unterricht: 19.00 - 20.30 Uhr

Hier gibt es die 

Turner-App!

www.fahrschule-turner.de
Hotline: 0171 / 6238611

Email: fahrschule.turner@gmx.de

ScHWaBMüncHen
Ferdinand-Wagner-Str. 22

tel. 08232 / 73478
Dienstag + Donnerstag
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LeichtathLetik www.leichtathletik-schwabmuenchen.de

Ansprechpartner: Monika Ritschel, Tel. 08232/950752 • Wolfgang Ritschel, Tel. 08232/2105 
LWS - Sportplatz (April - ca. Mitte September); LWS-Sporthallen (September - April); Lauftreff Eingang Luitpoldpark;

Montag 18:00 - 20:00 Jugend/Erwachsene           Kraftraum Wolfgang Ritschel
18:30 - 19:30 Lauftreff f. Anfänger Luitpoldpark Riedstr. Klaus Kühnel

Dienstag 17:00 - 18:30 Schüler 6 - 9 Jahre              Winter: LWS Halle E. Ritschel/ C. Hitzelberger
17:00 - 18:30 Schüler 10 - 15 Jahre Sommer: Stadion M. Ritschel/A. Bauer/J. Beran
18:00 - 20:00 Jugend + Erwachsene W. Ritschel/R. Brachmann

Mittwoch 18:00 - 20:00 Jugend 16 - 19 Jahre Kraftraum LWS W. Ritschel
18:00 - 20:00 Jugend 16 - 19 Jahre Sommer: Stadion R. Brachmann
18.30 - 20.00 Lauftreff - Hobbylauf Luitpoldpark Riedstr. Klaus Kühnel

Donnerstag 17:00 - 18:30 Schüler 6 - 9 Jahre Sommer: Stadion A. Kell/ C. Hitzelberger/ M. Rupp
17:00 - 18:30 Schüler 10 - 11 Jahre Winter: LWS-Halle S. Labermeier / S. Ritschel
17:00 - 18:30 Schüler 12 - 15 Jahre A. Kell/C. Hitzelberger
18:00 - 20:00 Jugend + Erwachsene S. Labermeier / M. Eisenbarth
18:00 Fahrt zum Tegelberg Klaus Kühnel

Anmeldung bei Crosslauf Telefon: 08232/9973600
Sonntag   10:00 - 12:00 Lauftreff Erw./Jugend Wald / Stadion W. Ritschel/R. Brachmann

Reha-spoRt
Ansprechpartner: Ute Daschner,  Tel. 08232/3910 • TSV-Studio „Wieser“
Gefäss-Sport
Mittwoch 09:00 - 10:00 Georg Daschner

10:00 - 11:00 Georg Daschner
Osteoporose
Montag 09:30 - 10:30 Ute Daschner (September - März)
Montag 18:00 - 19:30 Ute Daschner
Koronarsport
Dienstag 19:00 - 20:30 Sabine Heimerl (GS Spiegelsaal)
Diabetikersport
Mittwoch 11:00 - 12:00 Georg Daschner
Wirbelsäulengymnastik (nach ärztl. Verordnung)

Dienstag 09:30 - 10:30 Ute Daschner (September - März)
Mittwoch 18:00 - 19:00 Loni Becht
Donnerstag 17:00 - 18:00 Anja Cakiqi

18:15 - 19:15 Ute Daschner

Badminton www.badminton-schwabmuenchen.de

Ansprechpartner:  Roger Jordan, Tel. 08232/957120, LWS Osthalle u. Grundschulhalle
Montag 17:45 - 20:00 Schüler/Jugend ab 12 J. A. Arnold
Donnerstag 20:00 - 22:00 Erwachsene V. Gabele
Freitag 20:00 - 22:00 Schüler/Jugend ab 12 J. A. Danner/V. Gabele
Sonntag 18.00 - 22.00 Mannschaft Aktive/Jugend M. Hampel

Judo  www.judo-schwabmünchen.de

Ansprechpartner:  Herbert Baur, herbert_baur@gmx.de • LWS Sporthalle - Gymnastikraum / I. Obergeschoß
Montag 17:00 - 18:30 Anfänger 6 - 12 H. Baur / O. Gall

18:30 - 20:00 Fortgeschrittene/Anfänger 11 - 15 G. Baur / K.Weiland
20:00 - 21:30 Erwachsene ab 15 G. Baur

Mittwoch 17:00 - 18:30 Anfänger 5 - 7 O. Gall
18:30 - 20:00 Anfänger/Fortgeschrittene 8 - 13 R. Piotrowski/B. Geirhos/S. Eckel
20:00 - 21:30 Erwachsene ab 15 R. Piotrowski

Freitag 17:00 - 18:30 Mutter/Vater-Kind-Gruppe 2 - 6 H. Baur / S. Baur
18:30 - 20:00 Anfänger / Fortgeschrittene 11 - 15 H. Baur / B. Baur
20:00 - 21:30 Erwachsenen - Hobbygruppe G. Baur / H.Baur

ski www.skisport-smue.de

Ansprechpartner: Walter Franke, Tel. 08232/1267 • LWS Halle Ost / im Sommer: Freigelände 

Montag 19:00 - 20:00 Powergymnstik mit Musik D. Schlicker / H. Halbig

Dienstag 20:00 - 21:30 Ski-Training W. Haupeltshofer

(im Sommer) 19:00 - 20:30 Sport-Abzeichen-Abnahme W. Haupeltshofer

Weitere Aktivitäten: (gesamtes Programm unter www.tsv-schwabmuenchen.de)
• Skitouren für Anfänger und Fortgeschrittene, Langlauf & Skatingkurse, 2-Tages-Touren für Tourengänger
• Im Sommer schöne Mountainbike-Touren  

handBaLL www.handball-schwabmuenchen.de

Ansprechpartner: Walter Socher, Tel. 0171/2112274 • LWS Sporthalle West, Grundschule
Montag 15:30 - 17:00 E-Jugend (U10 gemischt) Grundschule L. Lammich 

20:00 - 22:00 Frauen II Grundschule M. Zander
Dienstag 18:30 - 20:00 B-Jugend (U16 weibl.) Grundschule I. Mayer / C. Weiher

18:30 - 20:00 B-Jugend (U16 männl.) Grundschule H. Hübenthal / M. Eichner
20:00 - 22:00 Juniorteam (U21 männl.) Grundschule K. Köhler
20:00 - 22:00 Herren I Grundschule H. Hübenthal / M. Astalosch
20:00 - 21:45 Frauen I LWS D. Dürndorfer / M. Zander

Mittwoch 17:00 - 18:30 D-Jugend (U12 weibl.) LWS K. Lammich
17:00 - 18:30 D-Jugend (U12 männl.) LWS P. Michejew
18:30 - 20:00 C-Jugend (U14 männl.) LWS F. Hübenthal / L. Reichenberger
18:30 - 20:00 C-Jugend (U14 weibl.) Grundschule C. Bischof / C. Pribil / S. Weichel
20:00 - 21.45 Juniorteam (U21 männl.) LWS K. Köhler / M.  Astalosch
20:00 - 21:45 Frauen I+II Grundschule D. Dürndorfer / M. Zander 
20:15 - 21:45 Herren III LWS M. Zander

Donnerstag 18:30 - 20:00 B-Jugend (U16 weibl.) Grundschule I. Mayer / C. Weiher
18:30 - 20:00 B-Jugend (U16 männl.) LWS H. Hübenthal / M. Eichner
20:00 - 22:00 Herren I Grundschule H. Hübenthal / M. Astalosch

Freitag 16:00 - 17:15 E-Jugend (U10 gemischt) Grundschule L. Lammich
16:00 - 17:15 Jugend Minis 6 - 8 Jahre Grundschule M. Schikor 
17:15 - 18.45 C-Jugend (U14 weibl.) Grundschule C. Bischof / C. Pribil / S. Weichel
17:15 - 18:45 D-Jugend (U12 weibl.) Grundschule K. Lammich
18:45 - 20:15 C-Jugend (U14 männl.) Grundschule F. Hübenthal / L. Reichenberger
18:30 - 20:00 D-Jugend (U12 männl.) Grundschule P. Michejew

BogegenspoRt www.menkinger-bogenfüchse.de

Ansprechpartner:  Nino Giunta, Tel. 08232/4997 • Günter Salger, Tel. 08232/5635 
Sporthalle LWS West • www.menkinger-bogenfüchse.de
Winter:   
Montag 19:15 - 22:00 Kinder / Erwachsene Scholz / Giunta
Mittwoch 17:00 - 19:00 Schüler / Jugend / Anfänger Scholz

19:00 - 22:00 Erwachsene Giunta

FussBaLL www.fussball-schwabmuenchen.de

Ansprechpartner: Gero Wurm, Tel. 0151 20777663 • W. Bäumel, Tel. 0151 51354620
Montag 17.00 - 18.30 E3-Jug. (Jg. 2005/06) Weißenbach/Mertinitz

17.00 - 18.30 D3-Jug. (Jg. 2003/04) Haspel/Kelmendi
17.30 - 19.00 E1-Jug. (Jg. 2005/06) Höpfel
17.30 - 19.00 E2-Jug. (Jg. 2005/06) Füchsel/Klimesch
17.30 - 19.00 C1-Jug. (Jg. 2001/02) Stark/Käsberger
17.30 - 19.00 C2-Jug. (Jg. 2001/02) Ammann
18.00 - 19.30 D1-Jug. (Jg. 2003/04) Goralcyk/Löprich
18.00 - 19.30 C2-Jug. (Jg. 2003/04) Picierro/Seemann
18.00 - 19.30 B-Jug. (Jg. 1999/2000) Braun

Dienstag 16.45 - 18.45 F2-Jug. (jg. 2007/08) Burkert/Hemmerling
17.00 - 18.30 F1-Jug. (Jg. 2007/08) Weißenbach/Seeburger
17.00 - 18.30 F3-Jug. (Jg. 2007/08) Schmidleitner/Hemeter
17.00 - 18.30 Bambini (Jg. 2010/11) Missenhardt
19.00 - 20.30 A1-Jug. (Jg. 1997/98) Finke/Holzmann
19.00 - 20.30 A-2Jug. (Jg. 1997/98) Wagner
19.00 - 20.30 1. Mannschaft Ott

Mittwoch 17.00 - 18.30 D3-Jug. (Jg. 2003/04) Haspel/Kelmendi
17.00 - 18.30 E3-Jug. (Jg. 2005/06) Weißenbach/Mertinitz
17.15 - 18.45 G-Jug. (Jg. 2009/10) Sezikli
17.30 - 19.00 C1-Jug. (Jg. 2001/02) Stark/Käsberger
17.30 - 19.00 C2-Jug. (Jg. 2001/02) Ammann
17.30 - 19.00 E1-Jug. (Jg. 2005/06) Höpfel
18.00 - 19.30 B-Jug. (Jg. 1999/2000) Braun
18.00 - 19.30 D1-Jug. (Jg. 2003/04) Goralcyk/Löprich
18.00 - 19.30 D2-Jug. (Jg. 2003/04) Picierro/Seemann
19:00 - 20.30 2. Mannschaft Köbler
19.00 - 20.30 A1-Jug. (Jg. 1997/98) Finke/Holzmann

Donnerstag 16.45 - 18.45 F2-Jug. (jg. 2007/08) Burkert/Hemmerling
17.00 - 18.30 F1-Jug. (Jg. 2007/08) Weißenbach/Seeburger
17.00 - 18.30 F3-Jug. (Jg. 2007/08) Schmidleitner/Hemeter
17.30 - 19.00 E2-Jug. (Jg. 2005/06) Füchsle/Klimesch
19.00 - 20.30 I. Mannschaft Ott
19.00 - 20.30 A2-Jug. (Jg. 1997/98) Wagner

Freitag 17.00 - 18.00 D1-Jug. (Jahrg. 2003/04) Goralcyk/Löprich 
17.15 - 18.45 G-Jug. (Jg. 2009/10) Sezikli
19.00 - 20.30 A1-Jug. (Jg. 1997/98) Finke/Holzmann
19.00 - 20.30 1. Mannschaft Köbler
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schwimmen www.schwimmen-smue.de

Ansprechpartner: Willi Haupeltshofer, Tel. 08232/6955
Sommer: Freibad Schwabmünchen • Winter: Hallenbad Lagerlechfeld und Untermeitingen

Montag 17:00 - 17:45 Aufbaugruppe Kinder ab 6 Jahren Untermeitingen
17:45 - 18:30 Jugend Untermeitingen
17:45 - 18:30 Aufbaugruppe Kinder ab 8 Jahren Untermeitingen
18:30 - 19:15 Wassergymnastik Erwachsene Gruppe 1 Untermeitingen
19:15 - 20:00 Wassergymnastik Erwachsene Gruppe 2 Untermeitingen
20:00 - 21:00 Aqua-Fitness-Gruppe Untermeitingen

Dienstag 17:30 - 20:00 Wettkampf- / Leistungsaufbaugruppe Lagerlechfeld
Mittwoch 17:00 - 18:00 Aufbaugruppe Kinder ab 8 Jahren Untermeitingen
Donnerstag 17:30 - 20:00 Wettkampf- / Leistungsaufbaugruppe Lagerlechfeld
Freitag 17:30 - 20:00 Wettkampf- / Leistungsaufbaugruppe Lagerlechfeld
Samstag 10:00 - 12:00 Wettkampfgruppe Lagerlechfeld
Trockentraining in der Sporthalle der Leonhard-Wagner-Schule (nördl. Halle Ostteil)
Mittwoch 18:30 - 20:00 Jugend und Erw. Schwabmünchen

VoLLeyBaLL www.volleyball-schwabmuenchen.de

Ansprechpartner: Gerhard Meck, Tel. 0173/5651732
Montag 17:00 - 18:30 GS U14 m + w T. Eberhard

18:30 - 20:00 GS U18 m F. Hiemer
20:00 - 22:00 LWS Herren I D. Köhn / F. Hiemer 

Dienstag 20:00 - 22:00 LWS Damen  D. Kottmair / J. Renner
20:00 - 22:00 LWS Herren II P. Braun / C. Mayr

Mittwoch 17:00 - 18:30 LWS U 14 m + w T. Eberhard
17:00 - 18:30 LWS U 18 w F. Hiemer / P. Ehinger
17:00 - 18:30 LWS U 18 w F. Hiemer / P. Ehinger
18:30 - 20:00 LWS U 18 m F. Hiemer
18:30 - 20:00 LWS U 18 m F. Hiemer

Donnerstag 20:00 - 22:00 LWS Herren I D. Köhn / F. Hiemer 
20:00 - 22:00 LWS Herren II P. Braun / C. Mayr
20:00 - 22:00 LWS Herren III T. Eberhard
20:00 - 22.00 LWS Damen D. Kottmair / J. Renner

Sonntag 18:30 - 20.00 GS U 18 w F. Hiemer / P. Ehinger
20.00 - 22.00 GS Herren III T. Eberhard

tischtennis www.tischtennis-schwabmuenchen.de

Ansprechpartner: Christian Raith, Tel. 08232 / 904622 • Sporthalle LWS
Dienstag 17:00 - 19:00 Jugend S. Doll 

19:00 - 22:15 Erwachsene S. Doll
Donnerstag 20:00 - 22:15 Erwachsene S. Doll
Freitag 17:00 - 19:00 Jugend S. Doll

19:00 - 22:15 Erwachsene S. Doll

taekwondo/aLLkampF www.kampfsport-schwabmuenchen.de

Ansprechpartner: Thomas Heiß, Tel. 0172/8935891, thomas.heiss@kampfsport-schwabmuenchen.de
Montag: Grundschule, Dienstag/Donnerstag/Samstag: LWS Sporthalle - Gymnastikraum / I. Obergeschoß

Montag 18:30 - 20:00 Taekwondo, 7 - 14 Jahre u. Anf. Heiß/Feldmeier/Haak
Dienstag 18:30 - 20:00 Allkampf/Selbstvert. 7 - 14 Jahre u. Anf. Krüger/J. Kruse

20:00 - 21:30 Allkampf/Selbstvert. ab 14 Jahre u. Erw. Krüger/J. Kruse
Donnerstag 18:30 - 20:00 Taekwondo, 7 - 14 Jahre u. Fortgeschr. Heiß

20:00 - 21:30 Schwarzgurttraining Heiß/Krüger/J.Kruse
Samstag 10:00 - 12:00 Taekw./Allk. - Wettkampfr./Prüfungsvorb. J.Kruse/Heiß/Krüger

stockschützen www.stockschuetzen-tsv-schwabmuenchen.de

Ansprechpartner:  Walter Sonnabend, Tel. 08232/950203
Sommer: Hartplatz TSV-Gelände Riedstraße; Winter: Eisstadion / Buchloe

Sommer
Dienstag 18:00 - 21:00 Erwachsene/Jugend Georg Sturm
Donnerstag 19:00 - 21:00 Erwachsene/Jugend Georg Sturm
Winter
Mittwoch 19:30 - 22:00 Erwachsene/Jugend Georg Sturm

tennis www.tennis-schwabmuenchen.de

Ansprechpartner: Susanne Hartmann, 0151 226 36 900 

Jugendtraining - getrennt nach Alter und Spielstärke

Erwachsenen-Schnuppertraining (im Sommer)

shoRinJi kempo
Ansprechpartner: Christian Pyka, 08232/957717 • TSV-Studio „Wieser“

Montag 19:30 - 21:30 Training (ab 13 Jahre) Christian Pyka

Donnerstag 20:00 - 21:30 Training (ab 13 Jahre) Christian Pyka

skateRhockey
Ansprechpartner: Michael Oswald, Tel. 0173 / 5953131 • Grundschulhalle
Freitag (Grundschule) 20:00 - 22:00 Uhr alle Teams

tuRnen
Ansprechpartner: Angelika Kraus, Tel. 08232/72583
GS = Grundschule, LWS = Leonhard-Wagner-Schule
Tag Zeit Ort Angebot Alter Übungsleiter

Montag 09:00 - 10:15 GS Gymnastikraum Wirbelsäulengymnastik Karin Berndt
10:30 - 11:45 GS Gymnastikraum Wirbelsäulengymnastik Karin Berndt 
15:30 - 16:15 GS Gymnastikraum Tanz, Spiel + Bewegung 3 bis 4 n.n.
16:30 - 17:30 GS Gymnastikraum Tanz + Bewegung 5 bis 6 n.n.
17:30 - 18:30 GS Gymnastikraum Tanz + Bewegung 9 bis 11 Karina Würth
18:45 - 19:45 GS Erweiterungsbau Aerobic Franziska Müller
18:30 - 20:00 GS Gymnastikraum Gardetraining ab 18 J. Katja Friebe
18:30 - 20:00 GS Halle Nord Fitnessgymnastik Sieglinde Fischer
20:00 - 21:15 GS Halle Nord Fitnessgymnastik Gisela Maywald
20:00 - 21:30 GS Gymnastikraum Power - Fitness C.Klimesch/F. Müller
18:30 - 20:00 LWS Halle Ost Männergymnastik W.Schäfer/B. Heubeck

Dienstag 09:00 - 10:15 GS Gymnastikraum Wirbelsäulengymnastik Karin Berndt
15:45 - 16:30 GS Halle Nord Mutter/Vater-Kind 1 bis 4 Gabi Haupeltshofer
16:30 - 17:30 GS Halle Nord Mutter/Vater-Kind 1 bis 4 Gabi Haupeltshofer
15:30 - 16:30 GS Halle Süd Kinderturnen 3 bis 6 Anke Josten
16:30 - 17:45 GS Halle Süd allg. Mädchenturnen 1. - 4. Kl. Anke Josten
17:00 - 18:30 LWS Osthalle Gerätturnen weibl. Grp. I, ab 5 H. Schmitz u. Team
17:45 - 20:00 LWS Osthalle Gerätturnen weibl. Gruppe II H. Schmitz u. Team
18:00 - 19:00 GS Gymnastikraum Step Basic Anke Josten
18:00 - 19:00 GS Erweiterungsbau Wirbelsäulengymnastik Adelinde Kreuzer
19:00 - 20:00 GS Erweiterungsbau Wirbelsäulengymnastik Claudia Kühnel
18:30 - 20:00 Wieser „Link2Dance“ 15 bis 17 K. Köchl / K. Würth
20:30 - 22:00 GS Gymnastikraum "Shapin' up" Erwachsene Steffi Hutzler

Mittwoch 08:45 - 09:30 GS Gymnastikr./Halle Mutter/Vater-Kind 1 bis 4 Geli Kraus
09:00 - 10:00 Parkplatz Riedstraße Nordic-Walking-Treff
09:30 - 10:15 GS Gymnastikr./Halle Mutter/Vater/Kind 1 bis 4 Geli Kraus
15:30 - 16:30 GS Halle Nord Kinderturnen 3 bis 6 Greisinger / Kraus
16:00 - 17:00 GS Erweiterungsbau Tanz + Bewegung 6 bis 8 Jenny Endreß
16:30 - 17:30 GS Halle Nord Mutter/Vater-Kind 1 bis 4 Greisinger / Kraus
16:00 - 17:00 GS Gymnastikraum Seniorengymnastik weibl. im Winter Gertrud Schneider
16:30 - 17:30 GS Gymnastikraum Seniorengymnastik weibl. im Sommer Gertrud Schneider
18:00 - 19:30 GS Gymnastikraum Fit und aktiv bleiben Zitta Mailänder
18:45 - 20:00 GS Halle Nord Body-Fit Diana Schlicker
19:30 - 21:00 GS Gymnastikraum Fit und aktiv bleiben Zitta Mailänder
19:30 - 21:00 Wieser „Dancetastic“ ab 18 J. A. Renner/B. Herden

Donnerstag 08:30 - 09:30 Parkpl. Riedstraße Walking Zitta Mailänder
09:00 - 10:30 GS Gymnastikr./Halle Fitness am Vormittag Gisela Maywald
17:00 - 18:00 GS Halle Nord Koordinationsspiele 3 bis 6 Geli Kraus
17:30 - 18:30 GS Halle Süd Bubenturen ab 1. Klasse Stuhler/Wenzl
18:00 - 19:00 GS Gymnastikraum Step f. Fortgeschrittene Diana Schlicker
19:00 - 20:00 GS Gymnastikraum Body-Balance Diana Schlicker
20:00 - 21:30 GS Halle Nord Mixed Fitness Claudia Kühnel

Freitag 08:30 - 09:15 GS Gymnastikraum Step Carolin Schikor
09:15 - 10:00 GS Gymnastikraum Pilates Carolin Schikor
14:30 - 16:00 GS Gymnastikraum Minigarde 7 bis 11 Tanja Karaman
16:30 - 18:15 LWS Osthalle Gerätturnen weibl. Grp. I, ab 5 H. Schmitz u. Team
16:30 - 18:00 GS Gymnastikraum "Sugapuba" 12 bis 14 Jessica Würth
17:00 - 18:30 LWS Osthalle Bubenturnen ab 1. Klasse Stuhler/Rettenm.
18:00 - 20:00 LWS Osthalle Gerätturnen weibl. Gruppe II H. Schmitz u. Team
17:30 - 19:00 Wieser Jugendgarde 12 bis 17 D. Ferri / F. Müller
16:00 - 17:00 Parkpl. Riedstraße Nordic-Walking-Treff im Winter Adelinde Kreuzer
18:00 - 19:00 Parkpl. Riedstraße Nordic-Walking-Treff im Sommer Adelinde Kreuzer
18:00 - 20:00 GS Gymnastikraum "Tanzsucht" ab 20 J. J. + K. Würth
20:00 - 21:00 GS Gymnastikraum LaGYM Karina Würth

Sonntag 18:00 - 19:30 GS Gymnastikraum Tanzkurs Fortgeschr. Udo Wendig

aktuelle infos (traingszeiten, kurstermine)
unter www.turnen-schwabmuenchen.de
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Die Beiträge 
im TSV
Stand 30. 06. 2013
Angaben für Jahresbeiträge

Hauptverein
(obligatorisch für alle Mitglieder)

Kinder bis einschl. 4 Jahre frei
außer das Kind nimmt selbständig teil

Mutter/Vater-Kind € 99,- 
(Kind frei)

Kinder/Jugend  € 66,-
Erwachsene € 99,-
Schüler/Studenten € 66,-
Familien-Beitrag € 231,- 
Passiv € 30,-
Aufnahmegebühr € 10,-

Abteilungsbeiträge
Badminton
pro Person € 18,- 

Bogensport
Kinder/Jugend € 12,- 
Erwachsene € 24,- 

Fußball
Jugendliche € 30,- 
Erwachsene € 48,- 
Familie ab 2 Pers. € 60,- 
Passive € 24,- 

Handball
Erwachsene € 30,- 
Jugendliche 5-18 J. € 12,- 
Familie € 54,-
Passive € 12,- 

Inline-Hockey
Kinder/Jugend € 36,- 
Erwachsene € 48,-

Judo € 36,-

Leichtathletik
Kinder/Jugend € 24,- 
Erwachsene € 30,- 

Rehasport frei 

Schwimmen € 36,- 

Ski € 6,- 

Stockschützen frei
Taekwondo / Allk.-Jitsu 
Aktive € 45,- 
Passive € 6,-

Tennis (eigene Regelung)

Tischtennis € 36,-

Triathlon frei

Turnen 
Einzelbeitrag € 6,-
Familie € 12,-

Volleyball
Kinder/Jugend € 30,- 
Erwachsene € 42,-

SPORTS FLASH
zum Mitnehmen
an diesen auslagestellen gibt es 
den SPOrTS FlaSh, falls Sie ihn 
nicht direkt in den brief kasten gelie-
fert bekommen:

Schwabmünchen
kreissparkasse
Raiffeisenbank eG
Alte Apotheke
bäckerei müller
mode Vögele
WEIHER sport & media
Drucktreff 
Ingels café
Goldschmied Winter

Langerringen
bäckerei müller

Schwabegg
Auto Schmid

Großaitingen
marienapotheke

Untermeitingen
kreissparkasse

SPORTS FLASH
online lesen !
Der SPOrTS FlaSh ist nicht im 
briefkasten, der Weg zu den ausla-
gestellen ist zu weit oder die aktu-
elle SPOrTS FlaSh ausgabe ist 
dort bereits vergriffen? Sie wollen 
den SPOrTS FlaSh bereits vor der 
Verteilung lesen? Kein Problem! 
Unter www.sportsflash.de gibt es 
die aktuelle, aber auch viele alte 
ausgaben zum Download! Einfach 
mal reinklicken!

sports
das sport- und freizeitmagazin des tsv schwabmünchen

Ausgabe 3/ 2015

Leichtathletik:
Die Erfolgstory der TSV-
Athleten geht weiter

Volleyball:
Saisonauftakt mit durchaus 
ehrgeizigen Zielen

Taekwondo/Allkampf:
Ferienprogramm findet 
wieder großen Anklang

Alle 
Abteilungen ,& Trainingszeitenauf den Seiten  20 und 21  !

Wie koche ich heute meine Fami-
lie glücklich? mit Veggie-Rezep-

ten, die in maximal 30 minuten auf 
dem Tisch stehen 
und für die man 
nur Pfanne, Topf 
oder Auflaufform 
braucht. 

Kleine Kostprobe 
gefällig? Gemüse-
b rot ch ip s - Sa la t 
oder Paprikasuppe 
mit bulgur oder 
Mangold-rote-bete-
Frittata – damit 
gelingt lecker-satt-
werden blitzschnell.

Vegetarisch? Da 
scheiden sich die 
Geister und wird’s gerne mal lebhaft. 
Vorurteile köcheln, so wie zum beispiel 
„Da muss man stundenlang in der 

Küche stehen, exotische Zutaten ver-
wenden, nach denen man ewig sucht 
und es schmeckt sehr gesund.“ alles 

Unsinn! Vegetarisch 
kochen kann sehr 
unkompliziert sein. 
Dabei lassen sich 
mit Köpfchen und 
Know-how die vielen 
positiven Effekte von 
Gemüse perfekt mit 
der lust auf eine sät-
tigende Mahlzeit ver-
binden – und das in 
aller Schnelle. Stel-
len Sie Grünzeug in 
den Mittelpunkt. Es 
lohnt sich!

Expresskochen Vegetarisch, Martina 
Kittler, Gräfe und Unzer Verlag Gmbh, 
iSbn 978-3-8338-4124-8 erhältlich bei 
buchhandlung Schmid

bucHTIPP / VERScHIEDEnES

BUCHTIPP
Expresskochen vegetarisch

Renault KADJAR
Nicht warten. Starten.

ab

18.990,– €*

• Manuelle Klimaanlage • Radio USB+Bluetooth® • Tempopilot •
Automatische Parkbremse • 16-Zoll-Stahlfelgen
Renault Kadjar ENERGY TCe 130: Gesamtverbrauch (l/100 km):
innerorts: 6,8; außerorts: 4,9; kombiniert: 5,6;   CO2-Emissionen
kombiniert: 126 g/km. Renault Kadjar: Gesamtverbrauch (l/100 km):
kombiniert: 5,8 – 3,8;   CO2-Emissionen kombiniert: 130 – 99 g/km
(Werte nach Messverfahren VO [EG] 715/2007).

Jetzt Probefahren. Wir freuen uns auf Sie.

SCHÖNWETTER AUTOMOBILE GMBH
Robert-Bosch-Straße 3 • 86830 Schwabmünchen
Tel.: 08232-2040  

*Unser Barpreis für einen Renault Kadjar Life ENERGY TCe 130.
Abbildung zeigt Renault Kadjar Bose® Edition mit Sonderausstattung.
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Staudenschreiner Holzbau GmbH
Bertold-Brecht-Straße 6 · 86830 Schwabmünchen · Tel. 08232 909840

Email: info@staudenschreiner.de · www.staudenschreiner.de

Vorbeugung
Diagnostik
Behandlung

Dr. Florian Döbereiner
Orthopädie • Unfallchirurgie

Dr. Christoph Bähner
Orthopädie

Orthopädiezentrum Schwabmünchen
Kaufbeurer Straße 3
86830 Schwabmünchen

Telefon 08232 / 4056
www.oz-smü.de

Öffnungszeiten
Mo - Do: 8 - 20 Uhr 
Fr: 8 - 14 Uhr
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TEnnIS

nach beendigung der Punktrunde 
trafen sich erfreulich viele motivierte 
Mitglieder am 12.09. auf der anlage 
an der heimbergstraße, um in einem 
neuen Modus, einen „inoffiziellen“ 
Doppel-Clubmeister auszumachen. 

Da die Einzelkonkurrenzen im bisherigen strengen 
KO-System sich als eher unbeliebt herausgestellt ha-
ben, pochte die Vorstandschaft auf eine lockerere 
Form der austragung, bei der der Spaß im Vorder-
grund stehen sollte. Und da das Wetter mehr als 
nur mitspielte und einen herrlichen Spätsommertag 
bescherte, war die Stimmung entsprechend hervorra-
gend und die anlage noch einmal gut gefüllt.

nach Zulosung der Doppel – bzw. Mixedpaarungen 
wurde mit Kästchenspielen gestartet. Die auslo-
sungen ergaben – auch durch die rege Teilnahme 
unserer neumitglieder – nette neue bekanntschaften, 
die so vielleicht nie zustande gekommen wären. au-
ßerdem ergaben sich so durchaus unvorhergesehene 
Sieger und Platzierte:

Platz 1: Karsten Fritsch mit neumitglied hans-Jür-
gen Koch; Platz 2: 2. abteilungsleiter norbert Meier 
mit neumitglied Frank Würzberger; Platz 3: Sepp al-
letsee mit hobbywart Jochen Gengrasewsky; Platz 4: 
heidi Stegmüller, die sich abteilungsleiter Christian 

hartmann und Platzwart Peter baindl abwechselnd 
als Partner nahm; Platz 5: Kathi landgraf mit robert 
heuber; Platz 6: bettina Steinbacher mit Christian 
hemeter.

Was wir im Sommer können,  
können wir im Winter noch besser

Durch diese gelungene Veranstaltung motiviert 
sollte die herbst- und Wintersaison doch auch eine 
erfolgreiche werden! Ende September startete eine 
kleine abordnung der herren in die vom bTV neu 
ins leben gerufene Team Challenge. Ein Wettbewerb 
mit zwei Einzeln und einem Doppel, der noch für die 
alte lK Saison zählt. hierzu wünschen wir Christian 
hartmann, Florian Schraml, Oliver Eger, Michi het-
tenkofer, Michi berklmeir, Thomas blöchl viel Erfolg! 
Die Zahlen sprechen für Euch, wir erwarten einen 
Tabellenplatz 1!

im Oktober geht es jetzt dann weiter in die Win-
terrunde. Gleich drei Teams haben sich gefun-

den, denen die wenigen Punktspieltermine im 
Sommer nicht reichen! Die herren 50 haben 
sich bereits letzten Winter als einzige Schwa-
ben in der Oberbayern-liga behauptet und 
den aufstieg in die landesliga geschafft! 
Viel Erfolg da oben wünschen wir Euch!

Die Damen 50, die im Sommer noch 
kurzfristig die Mannschaft vom Punkt-
spielbetrieb zurück ziehen mussten, wol-
len nun mit einer Spielgemeinschaft mit 
dem TSV Klosterlechfeld im Winter durch-
starten. Und die Damen, die im Sommer 
schon über ihre eigenen Erwartungen 
hinaus gut abgeschnitten  haben, stecken 
all ihre Motivation in die Winterrunde in der 

bezirksliga Schwaben, wo einige harte bro-
cken auf sie warten. Warm angezogen haben 
sie sich schon und einen Satz Mannschaft-
Sweat-Shirts bestellt. Vorbereitung ist einfach 
alles!

Neues Gesicht mit Profi-Erfahrung  
auf dem Trainingsplatz

im Tennis ist immer wieder einiges im Umbruch, so 
auch bei uns. nach vielen Jahren der wirklich guten 
uns reibungslosen Zusammenarbeit mit der Tennis-
schule hell, haben einige Umstände, die nicht in 
Schwabmünchen sondern eher im bezirk zu suchen 
sind, dazu geführt, dass diese Kooperation nun zum 
Saisonende beendet wurde.

allerdings nicht ohne einen mehr als adäquaten 
nachfolger zu haben. bereits im Sommer konnten wir 
ivica „ivo“ buljevic im Training einsetzen und einige 
Mitglieder nutzen schon fleißig seine Kompetenz, die 
er schon seit vielen Jahren beim TC Schiessgraben un-
ter beweis stellt.

Der  Kroate, der in alabama Sport studiert und eine 
a-Trainer lizenz hat, kann auf einige Erfahrung zu-
rückblicken. in der Jugend unter den Top Ten der Welt 
und Teilnehmer in Wimbledon und bei den French 
und italian Open, war er später auch Mitglied des ju-
goslawischen Davis Cup Teams und konnte zwei aTP 
Spieler als Trainer in die Top Ten der Weltrangliste 
begleiten.

Wenn alles klappt wird der 54-jährige in der kom-
menden Saison sein Können auch in den Mann-
schaftswettkämpfen des TSV einbringen! Um dies 
alles zu realisieren gilt es allerdings vor allem – aber 
nicht nur – den Jugendbetrieb am laufen zu hal-
ten, auszubauen sowie Synergien mit umliegenden 
Verein zu schaffen, so dass wir ivo auf Dauer genü-
gend „Futter“ bieten können, um den aufenthalt in 
Schwabmünchen für alle so lohnend wie möglich zu 
gestalten. Dieser aufgabe will sich Susanne hart-
mann im kommenden Jahr widmen, die ersten Kon-
takte sind bereits geknüpft, wir hoffen das beste.

Änderung im Terminplan
Die diesjährige Weihnachtsfeier werden wir aller Vo-

raussicht nach wegen Terminüberschneidungen nicht 
wie traditionell und wie im Veranstaltungskalender 
angekündigt am letzten november-Freitag, 27.11. 
veranstalten können. bitte achtet auf entsprechende 
bekanntmachungen – wahrscheinlich feiern wir dann 
eine Woche später.

Toller Abschluss – gute Aussichten

Siegerbild der „inoffiziellen“ Doppel-Clubmeisterschaften

Ivica Buljevic – ein Top-Trainer hat zur 
Zeit seine Zelte in Schwabmünchen auf-
geschlagen.
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black out sports & shoes, luitpoldstr. 11, 86830 schwabmünchen
internet: www.blackout-shop.de, e-mail: info@blackout-sports.de

Tel.: 08232 - 96 32 15, Fax 08232 - 96 32 14

Fashion + Sport auf zwei 
Stockwerken und 240 m²
blackOut, der Sport- und Fashion store, 
hält immer die neuesten Trends und 
stets top reduzierte Angebote bereit !

Bei uns findest Du immer die richtige 
Ausrüstung, sei es Inlinen, Skate-
boarden, Snowboarden, Stuntscooter, 
Freizeit, Baden oder für Sportarten 
wie Handball, Joggen, Fußball,  
Walking, Aerobic oder Schwimmen. 

Top Auswahl im Sport-und Freizeit-
bereich ob Mode, Fashion oder Sport.

Jetzt mit eigenem Online Shop: 

www.blackout-shop.de
Ihr Disc  Golf   Shop

Top Auswahl

•	Krankengymnastik

•	Lymphdrainage

•	Massage

•	Fußreflexzonen-Massage

•	Wirbelsäulenbehandlung	n.	Dorn

•	Fango-,	Eis-	und	Elektrotherapie

•	Aroma-Massage

•	Hausbesuche

Tegelbergstraße 11  86830 Schwabmünchen
Tel. 08232/71836  Fax 08232/71030
www.krankengymnastik-koch.de

Ideal Familien-, Firmen- und Vereinsfeiern  
bis ca. 160 Personen • Moderner Tagungsraum

Familie Kugelmann
Augsburger Straße 89 • 86856 Hiltenfingen
Tel. 08232 / 959810 • Fax 08232 / 9598110

www.hiltenfinger-keller.de
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TIScHTEnnIS

nach der überaus erfolgreichen 
Saison 2014/2015 warten neue 
herausforderungen auf die Teams 
der Tischtennisabteilung. Die drei 
herren- und zwei Jugendmannschaf-
ten spielen jeweils eine liga höher 
als noch in der Saison zuvor.

1. Herrenmannschaft: Oberliga
als Zweitplatzierter der bayernliga Süd und (kampf-

loser) Sieger der relegation startet die 1. herren-
mannschaft zukünftig in der Oberliga bayern. Das 
Team der letzten Saison (Karoly hutvagner, Peter 
angerer, Michael Sattelmayer, Stefan Kraus, Peter 
Klaiber, Christian brozatis) wird von Peter herbst 
verstärkt, der vom regionalligaaufsteiger TSV ans-
bach nach Schwabmünchen gewechselt ist. nicht nur 
sportlich wird die Oberliga eine herausforderung. So 
mussten für die fünfthöchste liga im Vorfeld auch zu-
sätzliche organisatorische hürden gemeistert werden.

heimspiele finden in der regel samstags in der 
Sporthalle der leonhard-Wagner-Schulen (halle Ost) 
statt. Zuschauer sind immer gerne gesehen. 

2. Herrenmannschaft: 3. Bezirksliga
nach einer perfekten Saison ohne niederlage in der 

1. Kreisliga geht die 2. herrenmannschaft nun die he-
rausforderungen der 3. bezirksliga Süd/Ost an. Die 
Mannschaftszusammensetzung bleibt unverändert. 

Es spielen weiterhin Christian brozatis, Dieter Kraus, 
Wolfgang Schönwetter, lothar Pianowski, Christoph 
haupeltshofer, Peter büttner und Markus Deutschen-
baur. Christian brozatis wird oft auch in der Oberliga 
zum Einsatz kommen, so dass er der Zweiten nicht 
immer zur Verfügung stehen wird.

3. Herrenmannschaft: 3. Kreisliga
Das kleine Sorgenkind der abteilung bleibt wei-

terhin die 3. herrenmannschaft. Zum Zeitpunkt der 
Mannschaftsmeldungen konnte man noch von einer 
besseren Personalsituation als in der Vorsaison, in der 
man mit einem 4er-Team in der Kreisliga 4 spielte, 
ausgehen, so dass ein 6er-Team in der 3. Kreisliga ge-
meldet wurde. Kurz vor dem ersten Punktspiel sieht 
die lage nicht mehr ganz so gut aus. Dass jedes Spiel 
in voller Mannschaftsstärke gespielt werden kann, 
kann aktuell leider nicht garantiert werden.

Viele neue Herausforderungen

Nach der Meistersaison greift die 2. Herrenmannschaft in der neuen Spielzeit in der 3. Bezirksliga an.

1. Jugendmannschaft: 1. Kreisliga
Einen weiteren Meistertitel für die abteilung holte 

sich in der Vorsaison die 1. Jugendmannschaft in der 
2. Kreisliga. in der 1. Kreisliga warten nun schwie-
rigere aufgaben auf Matthias Pianowski, Markus 
längst, Christian Steinborn und Kilian Stangl. Chri-
stian Steinborn rückt aus der 2. Mannschaft auf und 
ersetzt dort Yvonne Fischer, die nun die 3. herren-
mannschaft nicht nur als Spielerin sondern auch als 
neue Mannschaftsführerin unterstützt.

2. Jugendmannschaft: 2. Kreisliga
bereits in ihrer ersten Saison erreichte die 2. Ju-

gendmannschaft in der letztes Jahr neu geschaffenen 
3. Kreisliga den zweiten Platz. Dies ermöglichte den 
aufstieg. Dort wollen sich Jonas Völkner, Max Seyrer, 
Thomas Steinborn, Tobias linder, Simon Wild, Fabian 
ritschel, Justin Kolossa und Paul herrle bewähren.

Mitarbeit im TSV – sei dabei! 
Liebe Vereinsmitglieder,
unser TSV Schwabmünchen ist gut in Form. Das ist 
kein Zufall, sondern mit arbeit verbunden. Es hängt 
auch damit zusammen, dass unsere ehrenamtlichen 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter ihre individuellen 
Fähigkeiten einbringen, damit alles gut läuft. Das 
beste daran ist, dass es ihnen Spaß macht und sie 
auch ganz persönlich bereichert.

Vereinsarbeit ist vielfältig. Das ist das Gute daran. 
Wer will, kann nach individuellen neigungen und Fä-
higkeiten bei uns mitmachen. Wir haben in unserem 
Verein ein breitgefächertes aufgabenspektrum. Die 
Möglichkeiten, bei uns einzusteigen, sind fast unbe-
grenzt. Das macht Vereinsarbeit so attraktiv.

Wir brauchen Menschen, die betreuen, organisie-
ren, managen, verwalten, trainieren, anleiten, feiern, 
schreiben, reden und vieles andere mehr können. 
Mit ein paar beispielen wollen wir Sie neugierig ma-
chen und lust auf Mitarbeit wecken, etwa als

•	Betreuer/in	in	einer	Kinder-	oder	Jugendgruppe,
•	Animateur/in	bei	einem	Spielnachmittag,
•	Trainer/in	in	der	Schülermannschaft	oder	der	Lei-

stungssportgruppe,
•	Übungsleiter/in	in	einer	Seniorengruppe,	oder	im	

rehasport
•	Vertreter/in	im	Vorstandsbereich	(z.B.	Schatzmei-

ster/in, Schriftführer/in)
•	Referent/in	 für	Öffentlichkeitsarbeit	 und	 verein-

sinterne informationen.
Sie müssen sich bei uns auch nicht auf ewig ver-

pflichten. Ehrenamtliche Mitarbeit lässt sich zeitlich 
begrenzen, indem beispielsweise nur eine bestimmte 
aufgabe übernommen und erledigt wird. niemand 
muss gleich perfekt sein. Ehrenamtliche Mitarbeit ist 
immer Teamarbeit. Man hilft sich gegenseitig und 
lernt voneinander. alle bringen ihr Wissen und Kön-
nen mit ein. aus dem Zusammenwirken ergibt sich 
der Erfolg.

über die aus- und Fortbildungsangebote des lan-
dessportbundes und der Fachverbände werden sie 
gezielt vorbereitet. Sie können von Profis lernen, 
wie das Management unseres Vereins funktioniert, 
wie Sitzungen geleitet oder Pressetexte geschrieben 
werden.

interessiert? Sprechen Sie ihre übungsleiter, Trai-
ner und abteilungsleiter an. Wenden Sie sich an 
Vorstandsmitglieder oder direkt an mich.
mit freundlichen Grüßen,
Ihr Hans nebauer

Heimspiele Oberliga Vorrunde
Sa. 17.10.2015, 20 Uhr Sb DJK rosenheim
Sa. 21.11.2015, 19 Uhr TuS bad aibling
Sa. 28.11.2015, 20 Uhr TTC Fortuna Passau ii
So. 29.11.2015, 13 Uhr TSV Schwabhausen ii
Sa. 05.12.2015, 20 Uhr MTV ingolstadt
Sa. 12.12.2015, 20 Uhr SpVgg Thalkirchen
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Eine wichtige Adresse ...

Ihre Apotheke
in Großaitingen.

ALLES AUS EINER HAND 
RUND UM DIE IMMOBILIE.

Hauptsitz Schwabmünchen 
Fuggerstraße 8
86830 Schwabmünchen 
Fon 08232 / 969340

Büro Schwabmünchen
Frauenstraße 1
86830 Schwabmünchen 
Fon 08232 / 9979235

Büro Raiba Bobingen
Hochstraße 11
86399 Bobingen
Fon 08234 / 800381

www.licus-ag.de info@licus-ag.de

Sie sind privater oder institutioneller Kunde? 
Sie wollen Ihre Immobilie vermarkten? 
Wir führen Sie als Ihr Partner zum Erfolg. 
Und als Ihr Partner bieten wir Ihnen Erfahrung, 
Fachkompetenz, Kundennähe, Geschäftsbezie-
hungen und ein Leistungsangebot, das sich auf 
das konzentriert, was wir am besten beherrschen:

Die Vermarktung von Immobilien!

Professionell. Kundennah. Erfolgreich.

Gaststätte Schützenheim
Schwabmünchen

Unsere Öffnungszeiten:
Täglich ab 10.00 Uhr • Sonn- und Feiertag ab 9.00 Uhr

Großer Biergarten
Veranstaltungen • Catering
Speisen zum Mitnehmen!

Schützenstraße 14 • Schwabmünchen • Tel. 08232/8079560

Uns 

kann man

mieten!
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in diesen Tagen beginnt auch für 
die Schwabmünchner Volleyballer 
die neue Spielzeit. herren 1 und 
Damen 1 haben den Wiederaufstieg 
ins auge gefasst und so dürfte am 
breitweg in den nächsten Monaten 
wieder sehr ehrgeizig geschmettert 
und gepunktet werden.

Herren 1: Im Fahrstuhl wieder nach oben? 
Mit dem mehr oder weniger ernst gemeinten Ziel 

Titelverteidigung geht die erste herrenmannschaft 
dieses Jahr in die Saison. in der Saison 2013/14 ge-
lang der Mannschaft von Spielertrainer Daniel Köhn 
der direkte Wiederaufstieg in die landesliga. Das 
soll dieses Jahr wieder gelingen. Köhn, der aus beruf-
lichen Gründen in München wohnhaft ist, wird wie 
schon in der letzten Saison von Filip hiemer auf der 
Trainerbank unterstützt. „Wir haben uns in den letz-
ten Jahren zu einer Fahrstuhlmannschaft entwickelt. 
Unser Ziel ist es ab nächstem Jahr wieder dauerhaft 
in der landesliga zu spielen“, meint hiemer.

auf der Trainerbank gab es also keine personellen 
Änderungen. am Kader der Mannschaft wurde auch 
nicht allzu viel geändert. Der bisher eingeschlagene 
Weg mit eigenen Jugendspielern wird beibehalten. 
Der in der letzten Saison lange verletzte Peter Schüler 
wird nicht mehr für die Menkinger auflaufen. auch 
außenangreifer Stephan berger wird zumindest am 
anfang der Saison fehlen. neu zum Team stößt Max 
holzmüller, der das vergangene Jahr in den USa 
verbrachte. Er wird wie Tobias Eberhard als Jugend-
spieler in der Dritten herren und der Ersten herren 
antreten. 

laut Trainer Daniel Köhn werden die Mannschaften 
der DJK augsburg hochzoll und vom Vfl Großkötz 
die größten Konkurrenten um den aufstieg sein. Ge-
gen die Kötzer spielte man noch in der vergangenen 
Saison in der landesliga. relativ unbekannte Gegner 
sind die aufsteiger aus Kempten und Krumbach. „Wir 
dürfen keinen Gegner unterschätzen – völlig unab-
hängig davon auf welchem Tabellenplatz sie in der 
letzten Saison landeten.“

Herren 2: Oldies mit Frischzellenkur
Die zweite herrenmannschaft – bisher die Oldie-

truppe des Vereins – hat sich für diese Saison mit jun-
gem blut aus der Dritten verstärkt. Sowohl berufliche, 
als auch familiäre Gründe der routiniers spielten für 
die Verjüngungskur eine rolle. nachdem die Young-
sters aus der Kreisliga quasi gleich zwei ligen auf-
steigen, heißt die klare Devise Klassenerhalt. Und die 
Trainingsvorbereitung verlief bereits vielversprechend, 
denn der Mix aus jungen Wilden und angegrauten 
bzw. beglatzten Oldies scheint zu harmonieren. Und 
natürlich will das Team die 1. herren auch in diesem 
Jahr wieder ein wenig ärgern.

Herren 3: Einstieg für die Youngster
Umbruchstimmung bei der 3. Mannschaft der Men-

kinger. Die herren 3 wurde für die neue Saison kom-
plett neu aufgestellt, da die bisherigen Spieler nun 
die 2. Mannschaft in der bezirksliga unterstützen. Um 
die lücke wieder zu füllen, stellte Trainer Tobias Eber-

hard ein neues Kreisliga-Team, hauptsächlich aus Ju-
gendspielern, auf. Ziel ist es, sie an den herrenbereich 
heranzuführen und einen stabilen Platz im mittleren 
bereich der Tabelle zu erreichen. Gestartet wird am 
10.10.15 in buchloe.

Damen: Wiederaufstieg im Visier
am 24.10 starten auch die Damen in die dies-

jährige Saison. Ziel ist nach dem abstieg letztes Jahr 
natürlich ganz klar der aufstieg in die bezirksklasse. 
„Das wird nicht leicht, aber wir sind zuversichtlich und 
werden alles geben!“ so Trainer Dominik Kottmair im 
interview. Tatkräftig wird er unterstützt von Julia ren-
ner, die diese Saison als Co- Trainerin dazugekommen 
ist. Das Trainergespann und die Mannschaft freuen 
sich auf die Saison! 

Jugend: Drei Teams am Start
Unsere männliche a-Jugend hat dieses Jahr, trotz 

der abgänge vieler wichtiger Spieler wie Zuspieler 
Enzo hirsch und außenangreifer Thomas Pauker ein 
großes Ziel im auge, die Schwäbische Meisterschaft 
daheim. Dafür müssen sie unter die ersten Sechs der 
Tabelle kommen, was laut Spielertrainer Tobias Eber-
hard durchaus möglich ist: „Diese Saison haben wir 
zwar eine große und vor allem starke liga, aber ich 
setze auf die rückkehrer Moritz holzmüller und Max 
holzmüller, die mit mir, henrik Schlosser und Yaser 
ali Sicherheit und die nötige Erfahrung ins Spiel brin-
gen.“

bei den beiden U18-Mannschaften gab es einen 
Trainerwechsel. ab dieser Saison leitet der Co-Trai-
ner der Ersten herren Filip hiemer die beiden 

Durchaus ehrgeizige Ziele

Die erste Damenmannschaft der Satellites gut gelaunt beim Kerker-Cup: 

Neu zusammengestellt und so auch etwas verjüngt – die zweite Herrenmannschaft
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Das Hermann Müller Das Hermann Müller Das Hermann Müller 
PersönlichkeitstrainingPersönlichkeitstrainingPersönlichkeitstraining   

Hermann 
Müller 
EUR ING, Dipl.-Ing. (FH) 
WirtschaftsMediator 
BusinessCoach 

 

www.mplusco.de 

Wer sich selbst kennt, kann andere inspirieren 
und emotional bewegen 

Erkennen und lernen, sich weiterentwickeln, 
selbstbewusster werden, erfolgreicher sein 

Method + Competence 

Haustechnik | Heizung | Sanitär | Alternative Energien

Kornstr. 26  86856 Hiltenfi ngen
Tel. 08232-4690

24-Std.-SERVICE

www.gruenecker-haustechnik.de

FACHBETRIEB

RECHTSANWÄLTE

STRUCKMANN-FRIEDEL

ROSENBAUM

Luitpoldstraße 12 • 86830 Schwabmünchen 
Tel. 08232 / 9594467 • Fax 08232 / 9594469
info@anwaelte-smue.de • www.anwaelte-smue.de

Familienrecht Verkehrsrecht Arbeitsrecht Vertragsrecht
Erbrecht Ordnungswidrigkeiten Verbraucherinsolvenz Versicherungsrecht

Rechtsanwältin 
Uta Struckmann-Friedel
Fachanwältin für Familienrecht

Rechtsanwältin
Anja Rosenbaum
Fachanwältin für Verkehrsrecht

Fuggerstraße 43

86830 Schwabmünchen

Telefon 0 82 32 / 7 17 71

info@heikes-friseurteam.de

Di+Mi  8.30 - 18.00 Uhr
Do       8.30 - 20.00 Uhr
Fr        8.00 - 18.00 Uhr
Sa       8.00 - 13.00 Uhr
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25- Jahre 
Kerker Cup!
Organisatorisches Talent bewies 
wieder einmal das Orga-Team rund 
um Gerhard Meck, das von Freitag-
nachmittag bis Sonntagabend im 
Dauereinsatz war. 

bereits Wochen zuvor waren alle 48 Startplätze 
belegt. Jedoch kam es bei den Damen kurzfristig 
zu zwei abmeldungen, sodass man zwei Mann-
schaften anmeldete, in denen alle Spielerinnen, 
die lust hatten, aushelfen konnten. bevor man am 
Samstagabend auf der großen Sportler-Party sein 
Können an der bar zeigen durfte, mussten die 
rund 500 Volleyballer tagsüber ihr Können erst 
einmal auf dem Feld zeigen. Gegen 18 Uhr war 
dann die haupt- und Zwischenrunde abgehakt 
und die Party konnte beginnen.

Sonntag ging es bereits um 9 Uhr mit den ers-
ten Platzierungsspielen weiter, was für einige 
Sportler wohl etwas zu früh war. Die Finalspiele 
fanden dann gegen 15 Uhr statt. bei den Damen 
standen sich der FC Dombühl 1 und Titelvertei-
diger bad Grönenbach gegenüber. in einem pa-
ckenden Match, das erst im Tiebreak entschieden 
werden konnte, behielt Dombühl die Oberhand 
und gewann somit den Kerker-Cup 2015! Die 
Schwabmünchner Damen 1 belegten einen zufrie-
denstellenden 8. Platz. Für die Damen 2 hieß es 
am Ende Platz 24.

bei den herren hieß das Finale bad Windsheim 
1 gegen haunstetten. hier ließ bad Windsheim 
dem Gegner aus haunstetten keine Chance und 
gewann 2:0 (25:16, 25:16). Die Schwabmünchner 
herrenmannschaften belegten rang 12 (herren 
2) und 16 (herren 1).

Ein großes Dankeschön geht an die Sponsoren 
Kreissparkasse augsburg und Firma Kerker, ohne 
die ein solch großes Turnier nicht machbar wäre. 
„Wenn uns die Sponsoren Kreissparkasse augs-
burg und die Firma Kerker weiter so tatkräftig un-
terstützen, können gerne noch weitere 25 Jahre 
Kerker-Cup kommen“, so Meck schmunzelnd. 

VOLLEybALL / HISTORy

Bilder aus der Ausgabe 3/2000

Oben links: Mit einer starken Leistung bei den deutschen Meisterschaften im Blockmehrkampf 
sorgte Sarah Wenger (mi.) für Schlagzeilen. Mit ihr freuten sich ihre Trainerinnen Moni Ober (heu-
te Ritschel) und Sabine Labermeier. Oben mitte: Patricia Blätz war zur Jahrtausendwende die 
Top-Kämpferin der noch jungen Taekwondo-Abteilung. Oben rechts: Extraklasse zwischen den Handball-
pfosten – Claudia Pribil war ein Garant für den Höhenflug des TSV-Frauenhandballs in diesen Jahren. 
Unten links: Vereinsmeister 2000 der Stockschützen Werner Kraus. Unten mitte: Zum 85. Geburtstag 
konnte die erst vor Kurzem leider verstorbene Emmi Stuhler (3.v.l.) mit den Ausschussmitgliedern der 
Turnabteilung die Landesgartenschau in Memmingen besuchen. Unser Bild zeigt Heidi Staudigl, Gisela 
Jehle, Emmy Stuhler, Renate Pfannschmidt, Zitta Mailänder und Marianne Seitz. Unten rechts: Thomas 
Gabelsberger (Ü30) und Helmut Heinfling (Ü40) erfüllten sich mit der Teilnahme an der Senioren WM 
einen Traum und glänzten dabei auch noch mit Top-Zeiten.

nachwuchsmannschaften. Sowohl larissa Köhn, die 
ehemalige Trainerin der Mädels, als auch das Trai-
nergespann der Jungs um lenni Schmid und Thomas 
Pauker sind für ein halbes Jahr oder länger im aus-
land. bei beiden Teams ist es eine gesunde Mischung 
aus anfängern und erfahreneren Spielern. Man darf 
gespannt sein wie sich seine Schützlinge schlagen. 

bei den jüngsten Volleyballern Schwabmünchens 
(D-Jugend) gibt es kommende Saison keine großen 
Änderungen. Wieder startet unsere D-Jugend mit 
einem großen Kader in das Jahr und freut sich auf viel 
Spaß im Spiel. Eine Änderung gibt es jedoch schon, 
Trainer Tobias Eberhard hat sich mit Max holzmüller 
hilfe ins boot geholt, welcher ihn ab dieser Saison et-
was unterstützt, da der Trainer nicht nur die D-Jugend 
trainiert sondern auch die a-Jugend und herren 3. 
Die Zielsetzung des Trainergespannes liegt dieses 
Jahr bei einem soliden mittleren Platz in der Tabelle 
und das Sammeln von Erfahrung im Spiel.

Mit Spannung und viel Vorfreude in neue Saison: Die U18-Mädels der TSV-Volleyballer
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Einfach besser einkaufen

V-Markt Schwabmünchen
Gottlieb-Daimler-Straße 6

+ Tankstelle
Öffnungszeiten: Mo – Fr: 8.00 – 20.00 Uhr
 Sa: 7.30 – 20.00 Uhr

V-MARKT

Schwabmünchen • Bobingen • Bergheim   

• Events 
• Partyservice
• Firmenverpfl egung
• Schulverpfl egung
• Kindergartenverpfl egung

� 08232 / 78190

www.metzgerei-naumann.de
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allkampf- /Selbstverteidigungsserie 63

Verteidigung gegen 
Haare fassen von hinten
aggressor: Thomas heiß ; Verteidiger: Thomas Egner

Bild 1:  Der aggressor greift mit der rechten hand 
den hinterkopf des Verteidigers und fasst die haare.

Bild 2 und 3:  Der Verteidiger ergreift mit beiden 
händen die hand des Gegners, hält diese fest, macht 
hierbei eine 180° Drehung um seine rechte Seite und 
erzielt somit einen armsteckhebel.

Bild 4:  Der Verteidiger dreht sich weiter um 180° in 
gleicher richtung und führt sogleich einen Ellenbo-
genstreckhebel über seine linke Schulter aus.

Bild 5 und 6:  Der angegriffene dreht sich abermals 
weiter um 90° in gleicher richtung und führt hierbei 
einen überstreckhebel am rechten arm des angrei-
fers aus. hierdurch wird dieser nach hinten zu Fall 
gebracht.

Bild 7 und 8:  Sogleich wird der aggressor mittels 
eines armübersteckhebels am boden „fixiert“ und je 
nach Situation könnte jetzt noch ein Fauststoß zum 
Kinn/Kopf des aggressors erfolgen.

am letzten Wochenende der Sommer-
ferien hielt die abteilung Taekwon-
do/allkampf des TSV wieder einen 
Selbstverteidigungskurs im rahmen 
des Ferienprogramms der Stadt 
Schwabmünchen ab. 

Über 50 Kinder und Jugendliche
Zu diesem zweieinhalbstündigen Kurs fanden sich 

in den hallen der leonhard-Wagner-Schulen wieder 
52 interessierte Teilnehmer/innen im alter von 6 
bis 16 Jahren ein. Um den lehrgang in vernünftigen 
bahnen leiten zu können teilte man die Schüler/in-
nen in vier Gruppen ein. an jeder der vier Stationen 
wurden den Kindern und Jugendlichen verschiedene 
Techniken zur Selbstverteidigung geboten. 

So beschäftigte sich zum beispiel eine Gruppe 
mit der Fallschule. hier wurde gezeigt wie man sich 
im Ernstfall abrollen kann oder wie richtig gefallen 
wird. in einer weiteren Gruppe wurden verschiedene 
hand- und armhebeltechniken gezeigt und geübt, 
während sich wieder eine andere Gruppe mit Selbst-
verteidigungstechniken gegen einen Stockangriff 
beschäftigte. Eine andere Gruppe hingegen übte ver-
schiedene block- und abwehrtechniken gegen Faust-
angriffe und übte das richtige Schlagen und Treten 
an sogenannten Schlagpolstern.

Demonstration und Urkunden 
am Ende des Kurses demonstrierten die Stations-

leiter ihr Können mit verschiedensten Wurf- bzw. 
überwurftechniken. Selbstverständlich zeigte man 
anhand von Fichtenholzbretten auch die Schlagkraft 
welche hinter einem Fauststoß oder Fußtritt steckt. 

auch wenn nicht alle bretter brechen wollten so beka-
men die Teilnehmer/innen doch einen Eindruck von 
der Wucht solcher Schläge und Tritte.

nach der beendigung dieser kurzen aber knackigen 
Vorführung bekam noch jeder der anwesenden eine 
Urkunde ausgehändigt. Da doch immer wieder die 
Frage aufkam wann und wo man sich noch weitere 
Eindrücke zu diesen Sportarten holen kann und ob 
man dies auch noch weiter im Verein betreiben kann, 
hier nochmals die Trainingszeiten der abteilung:

Montag von 18:30 Uhr bis 20 Uhr in halle drei der 
Grundschulturnhallen (nicht während der Ferien).

Sehr großer Anklang
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IHR SPORTFACHGESCHÄFT IN SCHWABMÜNCHEN 
Fuggerstrasse 33 • Tel. 907855 • www.sportfasser.de

Ihr Partner für Kalender 

Qualität zu fairen Preisen

Zettler Kalender GmbH, Alpenstr. 3, 86830 Schwabmünchen
Telefon 0 82 32 / 96 13 - 0, info@zettler.de, www.zettler.de
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immer stets Verlass. Eines war Dir immer wichtig – der 
ständige blick über den Tellerrand. Dein Weggang 
aus beruflichen Gründen reißt ein großes loch in un-
serer abteilungsmitte, welches auch nicht so schnell 
wieder gefüllt werden kann.

Für Deinen beruflichen wie auch sportlichen und 
privaten Werdegang wünsche ich Dir von herzen al-
les erdenklich Gute. lass ab und an mal wieder was 
von Dir hören und vergiss uns nicht!
Im namen aller Trainer, Thomas Heiß

34
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Meisterschaften nahm „Tobi“ mit großem Erfolg teil. 
Seinen Wissensdurst hat er bis zum Ende immer auf 
verschiedenen sportartübergreifenden lehrgängen 
gestillt, sich weitergebildet und sein erworbenes Wis-
sen immer an uns weitergegeben.

Schwer zu schließende Lücke
Tja, was soll ich sagen? „Diea lange hoor san da 

bliem. aber a bombalega warsch au a niea.“. Und auf 
Deine ideen, deren Umsetzung und Deine ideale war 

„Was isch dass den für a langhoora-
da bombaleger“? – das waren meine 
ersten Gedanken als ich Dich, Tobias 
das erste Mal bei uns im allkampf-
training sah. 

Damals noch recht schüchtern und zurückhaltend 
hast Du Dich schnell zu einer echten und mit der Zeit 
kaum ersetzbaren Stütze der abteilung entwickelt.

Erstmals nahm Tobias Krüger im Jahre 1999 vor-
sichtigen Kontakt zu unserer Sportart auf, indem er 
damals einen Schnupperkurs im rahmen des Ferien-
programms besuchte. Doch ehe er sich für uns ent-
schloss verging noch einige Zeit. Er schnupperte noch 
ein weiteres Mal im darauffolgenden Jahr, ehe er sich 
dann am 01. Januar 2001 endgültig für unsere Sport-
art entschied.

Schnelle Karriere
Schnell machte er „Karriere“. ab 2003 übernahm er 

die Funktion des Trainerassistenten und leitete dann 
eineinhalb Jahre später selbst das allkampfanfänger-
training sowie bald darauf auch das Erwachsenentrai-
ning.  Von 2004 bis Ende 2012 hatte er die Position 
des Jugendleiters der abteilung inne. im Jahre 2006 
legte er die Prüfung zum ersten Dan allkampf mit 
Erfolg ab. 2008 folgte dann der zweite- und 2011 der 
dritte Dan im allkampf-Jitsu. aber auch an diversen 

Vorbereitungen laufen auf vollen Touren
Vier Top-athleten der erfolgreichen 
TSV-abteilung bereiten sich seit 
Monaten auf  ihre Dan-Prüfungen 
im Dezember vor, dabei will Tho-
mas heiß sogar den Grad des Groß-
meisters (6. Dan) erreichen. 

24 hyongs und sechs Kombinationen, das hat es 
in sich. auch wenn nur noch drei hyong dazuge-
kommen sind, müssen aber alle fast wie im Schlaf 
„durchkämpft“ werden und das alleine ist schon 
eine herausforderung, die es in sich hat. Es bedarf 

schon wirklich einer langen und harten Vorberei-
tung, um dies erste hürde bei der Prüfung zum 
sechsten Dan im Dezember zu nehmen. Doch Tho-
mas kann sie nun alle. 

Jetzt heißt es das weitere Prüfungsprogramm 
auszubauen aber dabei die hyong nicht zu ver-
nachlässigen. Zum weiteren Prüfungsprogramm 
gesellt sich der Ein- und Dreischrittkampf (eine 

Vorstufe des Freikampfs). hier werden die Technik, 
die Präzision sowie die Effektivität und Schnellig-
keit geprüft. Der Prüfling sollte hierfür mindestens 
15 Techniken, welche er selbst kreiert aus dem 
„FF“ beherrschen und demonstrieren können. Das 
Schwitzen geht selbstverständlich auch bei Jana, 
Peter und Jens weiter. Mehr vom Weg unserer Top-
athleten in der nächsten ausgabe des Sports Flash.

Abschied von Tobias Krüger

Auf dem Weg zum Schwarzgurt: Jana Heiß

Auch viel Techniktraining im Freien stand für Thomas Heiß im Sommer auf dem Programm.



35

SportS flaShSPORTS FLASH

..schaffen Sie sich eine Oase der Ruhe 
und Entspannung mit einem neuen Bad ...

oder informieren Sie sich über 
die neueste Technik im Bereich

Heizung, Solar, Lüftung.

Wir beraten Sie gerne !

Inhaberin: Ingrid Rucht
Luitpoldstraße 20

86830 Schwabmünchen
Telefon 08232 - 99 79 680

Öffnungszeiten:
Mo - Fr   8.00 - 18.00 Uhr
Sa + So   9.00 - 18.00 Uhr

Mittwoch Ruhetag

Spielmacher der Saison.
Der neue GLC.

 

Service unter einem guten Stern.
Genießen Sie das gute Gefühl bei Kauf und  
Service bestens aufgehoben zu sein.

Autohaus Schäfer GmbH · Autorisierter Mercedes-Benz Verkauf, Service und Vermittlung
86830 Schwabmünchen · Telefon 08232 95987-0 · 86343 Königsbrunn · Telefon 08231 96098-0 
info@ autohaus-schaefer.de · www.autohaus-schaefer.de

Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers ab Werk für einen GLC 250. Krafstoffverbrauch kombiniert (NEFZ): 6,5 l/100 km,
C02-Emission 152 – 129 g/km. Abbildung zeigt Sonderausstattungen. Anbieter: Daimler AG, Mercedesstr. 137, 70327 Stuttgart.

schon ab
44.506,– €

AS_Anzeige_Sports_Flash.indd   1 18.09.2015   08:31:42
 
 

Raiffeisenbank 
Schwabmünchen eG 

www.raiba-schwabmuenchen.de    Tel.: 08232/509-0 

 

Wir machen den Weg frei. 

„Spaß.“ 

Das Ziel klar vor Augen, eine richtige 
Entscheidung und der passende 

Moment. 

Es gibt viele Parallelen zwischen dem 
Sport und Ihren Finanzen. Setzen Sie 

auf einen soliden Partner. 

„Treffen!“ 
Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt. 



36
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Kletterparcours und  
Hallenolympiade
Viel Spaß und Freude hatten zahlreiche kinder 

beim kletterparcours der Turnabteilung für kin-
dergartenkinder an einem heißen Juli-nachmittag. 

Zusammen mit ihren Eltern, Großeltern und Ge-
schwistern konnten sie sich an abwechslungsreichen 
Stationen austoben. Zu beginn der Sommerferien 
fand für Kinder im Grundschulalter wieder die be-
liebte „hallenolympiade“ im rahmen des städt. 
Ferienprogramms statt. Wer sämtliche Stationen ge-
meistert hatte wurde zum abschluss mit einer Medail-
le belohnt.

Vormerken: Termine der Turner
Bewegter Familiensonntag am 15.11.

bereits zum neunten Mal in Folge lädt die Turnab-
teilung des TSV Schwabmünchen am Sonntag, 15. 
november, von 14 – 17.30 Uhr zum „bewegten Fami-
liensonntag“ in die Turnhalle der Grundschule ein.

Für alle altersgruppen bietet sich die Möglichkeit 
ein paar Stunden sportlich aktiv zu sein. Für die Klei-
nen ist das bekannte „Kletter-Quips“ aufgebaut, die 
größeren Kinder und deren Eltern können sich bei 
der „Moorhuhnjagd“ vergnügen und bei „Familien 
in bewegung“ dürfen alle Sportler ihr Geschick in 
verschiedenen Disziplinen beweisen.

Das betreten der Turnhallen ist nur mit Turnschu-
hen und Sportbekleidung erlaubt, der Einlass zur 
gesamten Veranstaltung ist für Kinder und Jugend-
liche nur in begleitung eines Eltern- oder Großeltern-
teils möglich. Der Eintritt ist frei !

Feuerwerk der Turnkunst
am Samstag, 16. Januar 2016 findet in der Olym-

piahalle München das „Feuerwerk der Turnkunst“ 

statt. Karten zur Vorstellung um 14 Uhr inkl. bus-
fahrt können bei Geli Kraus bestellt werden. Tel. 
08232/72583 bzw. angelika.kraus_smue@gmx.de

Fasching 2016
Die Turnabteilung ist 

auch im nächsten Jahr 
im Fasching aktiv. neben 
den beiden Kinderbällen 
gibt es wieder ein Kaf-
feekränzchen und den 
Weiberfasching.Eintritts-
karten sind bei Toto-lotto Frey in der Schulstraße 
erhältlich. Wann der Vorverkauf startet entnehmen 
Sie bitte der Tagespresse oder unserer homepage 
www.turnen-schwabmuenchen.de
•	Kinderbälle,	Sonntag,	17.01.	und	Sonntag,	24.01.
•	Kaffeekränzchen,	Donnerstag,	21.01.
•	Weiberfasching,	Donnerstag,	04.02.

Der Lauftreff
immer größerer beliebtheit erfreut 
sich das TSV-lauftreff-angebot. 

Lauftreff 2015  
(Treffpunkt Luitpoldpark, Bouleplatz)

•	Jeden	Montag	Lauftreff	für	Anfänger
 beginn 18.30 Uhr ca. 5 km rundkurs.
•	Jeden	Mittwoch	Hobbylauf
 beginn 18.30 Uhr ca. 8-10 km rundkurs.

•	Jeden	 Mittwoch	 Trailstrecke	 für	 Hobbyläufer 
und Jugendlauftreff rundkurs.

•	Jeden	 Donnerstag	 Lauftreff	 für	 Fortgeschrit-
tene wird zum berglauf Training (Tegelberg); 
auch für nordic Walker geeignet. 

 Vorbereitung für halbmarathon und Marathon

Startgebühren:
Für Wettkämpfe wie  Deutsche  laufmeisterschaf-
ten, landkreislauf und laufveranstaltungen halb-
marathon, Marathon und bergläufe übernimmt 
der TSV für die lauftreffteilnehmer (TSV Mitglied-
schaft vorausgesetzt). 

V.l. Heinz Schwarzenbacher (Vorsitzender Förderverein TSV Schwabmünchen), Markus Bayer (Gebietsdirek-
tor Kreissparkasse Augsburg), Hans Nebauer (Vorsitzender TSV Schwabmünchen)

Großzügige Spende und interessante Idee
TSV-Vorsitzender hans nebauer strahlte am Michae-

limarkt-Wochenende mit der Sonne um die Wette. För-
dervereinsvorsitzender heinz Schwarzenbacher, hatte 
ihn über eine größere Geldspende der Kreissparkas-
se augsburg informiert. am Tag der betriebe war es 
dann soweit. Der Gebietsdirektor der Kreissparkasse 
augsburg, Markus bayer, übergab heinz Schwarzen-
bacher in der Geschäftsstelle des TSV einen Scheck 
über 3.500 Euro. 

in lockerer runde erzählte dabei hans nebauer 
von seinem besuch in Giromagny anlässlich des 
40-jährigen bestehens der Städtepartnerschaft. 
Dabei entstand dann die idee, einen guten Teil der 
Spende in einen Sport- und Kultur-Etat einzustellen. 

Damit sollen der sportliche austausch und somit die 
Städtepartnerschaft mit Giromagny belebt werden. 
TSV-abteilungen die einen Wettkampf oder ein Trai-
ningslager in Giromagny durchführen, können aus 
diesem Etat unterstützt werden.  

Der Vorschlag für die Verwendung der Spende traf 
bei Markus bayer auf offene Ohren. Er versprach, 
sich dafür einzusetzen, dass eine Spende in ähnlicher 
höhe auch in den nächsten Jahren fließt. Schließlich 
stehe die Kreissparkasse augsburg für nachhaltigkeit 
und das angedachte Projekt sollte auf keinen Fall zu 
einer Eintagsfliege werden. abschließend möchte ich 
mich auf diesem Wege nochmals für die großzügige 
Spende bedanken.                        Heinz Schwarzenbacher
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Traditionelle Vesper
Frische luft macht hungrig! Zu einer echten 

Schwarzwald-Vesper gehört natürlich der  original 
Schwarzwälder Schinken, der über heimischen hölzern 
geräuchert wird. Dazu ein frisch gebackenes brot, ein 

Wein vom Kaiserstuhl oder ein bier aus einer der vie-
len Schwarzwald-brauereien. Wem der Sinn eher nach 
Süßem steht, sollte ein Stück Schwarzwälder Kirsch-
torte probieren, die mit Süßkirschen aus dem Schwarz-
wald hergestellt und mit Kirschwasser verfeinert wird.

Gut behütete Tradition
im Schwarzwald ticken die Uhren anders: hier misst 

der Kuckuck die Zeit. Erste Kuckucksuhren wurden 
bereits Mitte des 18. Jahrhunderts im Schwarzwald 
gefertigt. heute kann man in Triberg die größte Ku-
ckucksuhr der Welt bestaunen. Der bollenhut gilt als 
Wahrzeichen des Schwarzwalds. Dabei ist der hut mit 
den roten bollen eigentlich nur in den drei Gemein-
den Gutach, Wolfach-Kirnbach und hornberg-reichen-
bach zuhause.

Heilend und entspannend
nirgendwo sonst in baden-Württemberg gibt es 

so viele Kurorte wie im Schwarzwald. in 19 Thermal-
bädern, neun Mineralheilbädern oder in den Moor-
heilbädern von bad Peterstal-Griesbach und bad 
rippoldsau-Schapbach können Sie durchatmen, ent-
spannen und  Gesundheit tanken.

Entdecken Sie den Schwarzwald mit Stuhler reisen, 
www.stuhler.de

Naturparadies Schwarzwald
Der Schwarzwald lockt Entdecker und 
Genießer mit ursprünglicher natur, 
traditionellen bräuchen, regionalen 
leckereien und heilendem Klima. 

Ein Urlaub im Schwarzwald ist vielfältig. Wälder, 
Flüsse, Schluchten, Wasserfälle, hochweiden, Moore 
- das ist der Schwarzwald. Zur ursprünglichen natur 
gesellen sich traditionelles brauchtum, weltbekannte 
regionale Spezialitäten und ein heilklima, von dem 
Gäste und zahlreiche Kurorte profitieren. 

Natürlich und traditionell
Von Karlsruhe bis an die Schweizer Grenze zieht sich 

der Schwarzwald. Das größte zusammenhängende 
Mittelgebirge Deutschlands ist geprägt von seinen 
imposanten Wäldern, die mitunter so dicht sind, dass 
sie aus der Ferne fast „schwarz“ erscheinen.

Ein Königreich für Naturfreunde
naturfreunde lieben den Schwarzwald. Denn er ruft 

förmlich danach, entdeckt und erobert zu werden: zu 
Fuß, mit dem rad, auf Skiern. Mit tausenden Kilome-
tern an Wanderwegen und Mountain-bike-Trials ist er 
das ideale Ziel für alle Entdeckungs- und abenteuer-
lustigen.

Profitieren Sie mit der 
CharleS Vögele faShion Card

•	 Sparen	Sie	5%	Bonus	bei	jedem	Einkauf
•	 Exklusive	Infos	zu	Angeboten	und	Specials
•	 Einladungen	zu	besonderen	Events
•	 Erleben	Sie	persönlichen	Service

Füllen Sie gleich den Antrag in Ihrer Charles Vögele 
Filiale in Schwabmünchen aus und profitieren  
bereits bei Ihrem nächsten Einkauf von 5% Bonus.

Der Titisee – eines der vielen wunderschönen Ausflugsziele in der Schwarzwald-Region

Deutschlands Südwesten: Freiburg

Kulturelles Markenzeichen: Der BollenhutDas Eldorado für Mountain-Bike-Trials
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50. Geburtstag
alletsee Josef
baur Jürgen
heiß Thomas
hof Joachim
Kexel anna
Misch Klaus
nagel hans-Joachim

60. Geburtstag
bürgle Georg
Erckens rolf
Gewitz Jürgen
Mayer Karl
Mronz ingrid
Ostner ingrid
rucht ingrid
Schlögel Josef

65. Geburtstag
ayerle helene
berger Kaspar
Echter Konrad
neß alois
Peller Waltraud
reisch Max
Schwatlo Elisabeth
Weinzierl hermann

70. Geburtstag
Frischeisen Ulrike
Kreuzer adelinde
neumann hans-Joachim
Schneider Gertrud
Schwatlo Werner

75. Geburtstag
baumgartl anna
Duschanek Erna
Schnell Elisabeth
Stegmüller hans-Jörg
Werner Maria

80. Geburtstag
heckl Walter
Winter anneliese

85. Geburtstag
Schöffel hubert
Vogt Walburga

antonitsch Tim handball
beka adrian Fußball
bernert luitgard Turnen
bitter Christine Fußball
blanc leony Turnen
bojanowski Klaus Fußball
Cam ahmet Fußball
Deutscher lukas Fußball
Eberlein Jürgen bogenschützen
Ehses Mona badminton
Erber benedikt Sebastian Fußball
Friedel Gerald Tennis
Frisch Gudrun Turnen
Giesen ben Fußball
Göritz Thomas rehasport
hemeter heinz Fußball
hettenkofer angela Turnen
Karadag Evren Fußball
Klimesch Thomas Fußball
König adrian Turnen
König Stefanie Turnen
Küchle Elias badminton
Kusterer lucas Fußball
la Spina Daniele Fußball
laars Felix handball
lücke anna badminton
lücke Dennis badminton
lücke robin badminton

lutzenberger Oliver Fußball
Mader Pascal Fußball
Manno Giuliano Fußball
Markovic Marko Fußball
Meitinger Kilian Fußball
Moldenhauer Florian Dart
Moldenhauer Wolfgang Dart
Mühlhauser Elina Taekwondo
Müller Dorothea Tennis
Müller Waldemar Tennis
Mürbeth Philip Fußball
Picierro Vito Fußball
rabus Vanessa handball
reinsch Manuel handball
Sadkhan ali ahmad Fußball
Schlech Johannes handball
Schmidt adriano Fußball
Siefener hannah Tennis
Strehle bastian Turnen
Thiel Felix Fußball
Tomac Emilio Fußball
Uhl niklas Fußball
Wamser Fabian Fußball
Wehringer Mark Fußball
Weis Patrick Tennis
Weise Marco Fußball
Wilhelm bernd handball
Zydek ralf Turnen

VERScHIEDEnES

Termine und Hausbesuche nach Absprache

Museumstraße 4 · 86830 Schwabmünchen
Tel. (08232) 74565 · www.rotgang.de

Alles 
Gute!TSV Info

Sie erreichen uns:
Geschäftsstelle
Fuggerstraße 50
86830 Schwabmünchen

Öffnungszeiten:
Mo + Mi 08:30 – 11.00 Uhr
Do 14.30 – 17.30 Uhr

Ihre Ansprechpartnerin:
hildegard Geiger
Tel. 08232/4130

unsere Vorstandschaft:
1. Vorsitzender
hans nebauer
stellv. Vorsitzende
loni becht
stellv. Vorsitzender
Georg Daschner

www.tsv-schwabmuenchen.de

Willkommen im TSV !
Neueintritte Juli bis September 2015

Steingrubweg 23 • Schwabmünchen
Tel. 08232/903930 • www.hw-agentur.de

Ideen, 
die passen!
Ihr starker Partner für Print, 
Web & Corporate Design
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Elias-Holl-Straße 22  86836 Obermeitingen
Tel. 08232/79241  www.solarhaering.de

www.solarhaering.de

Warum 
arbeitet für Sie 
noch keine

Photovoltaik-
 Anlage

auf Ihrem 
 Dach?

Selbst
produzieren

statt teuer

bezahlen!

Sinzinger
malen und
lackieren

Gottlieb-Daimler-Str. 1 • 86830 Schwabmünchen
Tel.: 0 82 32 - 30 28 • Fax: 0 82 32 / 30 29
 info@sinzinger.info • www.sinzinger.info

Gottlieb-Daimler-Str. 1 · 86830 Schwabmünchen 
Tel. 08232-3028 · Fax 08232-3029  

info@sinzinger.info · www.sinzinger.info

Wir verwirklichen 
Wohnträume !

 Gardinen- und Fensterdekorationen
 Bodenbeläge (Teppich, Holz- und  

Laminatböden, Vinyl-Designböden)
 Farbberatung / Farbmischcomputer
 Tapeten / Innenraumgestaltung
 Malerarbeiten / Fassadengestaltung
 Möbellackierung
 Möbel-, Auto-, Industrielackierung 
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Feel free
Contactlinsen für jeden Typ

Die Schwabmünchner 
Gesundheitsprofi s

Fuggerstraße 12
Schwabmünchen
Tel. 08232 / 1846818 

Stadt-Apotheke

www.fensterbau-hartmann.com

Qualität und Innovation am Bau !
Tel. 08232 / 4084 o. 4085

86830 Schwabmünchen
Osramstraße 1

Tel. 0 82 32 / 40 84 - 85
Fax 0 82 32 / 7 34 36

www.fensterbau-hartmann.com
info@fensterbau-hartmann.com


