
Modern Dance 
(Kinder von 6 bis 12) 
„Modern Dance" ist ein Ja 
für jeden Tanztyp. Es ist 
eine Mischung aus 
schnellen und harten, 
dennoch korrekten und 
auch weichen Bewe-
gungen, die manchmal 
dem Tanzstil des Hip Hops 
und des Klassischen Balletts 
ähneln. Kommt doch einfach mal 
vorbei und probiert es aus! 
Wir freuen uns auf Dich! 

Termin: Freitag, 15:30 bis 16:15 Uhr (ab 03.05.2019) 
Treffpunkt: TSV-Studio,,Wieser' Jahnstraße 
Übungsleiterin: Irina Proskurina 
Anmeldung: TSV-Geschäftsstelle 
Kosten: 80€ für Nichtmitglieder (12 Einheiten) 

40€ für Mitglieder (12 Einheiten) 

Selbstverteidigung 
für Jung und Alt 
Selbstverteidigung auf 
höchstem Niveau 
bietet die Abteilung 
Allkampf-Jitsu an. 
Hier erlernt ihr euch in 
kniffligen Situationen 
adäquat zu verhalten 
und ggf. verteidigen. 
Zudem stärkt Ihr nicht nur Euer 
Selbstvertrauen sowie das Selbstwertgefühl, sondern 
trainiert auch die Selbstsicherheit und stärkt obendrein 
auch noch Euren Körper - ganz nach dem Motto „Schütze 
Dich und Deine Grenzen' 

Termin: Dienstag, 18:30 bis 20 Uhr (Kinder/Jugend) 
Dienstag, 20 bis 21.30 Uhr (Erwachsene) 

Treffpunkt: LWS-Sporthalle, Spiegelraum 
Übungsleiter: Jens Kruse 
Kosten: TSV- und Abteilungsmitgliedschaft  
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Shorinju Kempo (ab l8) 
Shorinji Kempo ist ein effektives und 
realistische Selbstverteidi• 
gungssystem aus Japan, 
das zur Schulung der 
Persönlichkeit ent-
wickelt wurde. 

Der Unterricht be-
inhaltet Stretching, Kon-
ditionstraining, Fallschule 
Selbstverteidigungstechmken 
sowie Zen-Meditation. 

Zusammen mit den Techniken und der Philosophie von 
Shorinji Kempo werden Selbstvertrauen, Mut, Tatkraft, 
Gerechtigkeitssinn und Mitgefühl vermittelt. 

Termin: jeden Montag + Donnerst. (19.30 - 21.30 Uhr) 
Treffpunkt: TSV-Studio Wieser, Jahnstraße 
Übungsleiter: Christian Pyka, 5. Dan Shorinji Kempo 
Anmeldung: schwabmuenchen@shorinjikempo.de  
Kosten: monatlich 32,25€ (für Schüler 22,50€) 


